
Bu yaz›y› haz›rlama fikrine, köpe¤im

Efe ile yaflad›¤›m bir olay ve beraberin-

de edindi¤im bilgiler neden oldu. Her

köpek gibi Efe’nin de en sevdi¤i oyun,

f›rlatt›¤›m bir cismi geri getirip, ayakla-

r›m›n alt›na b›rakmak ve onu tekrar at-

mam› beklemektir. Ama bazen tahmin

edebilece¤iniz gibi, birkaç f›rlat›fltan

sonra, oyun arac› hayli de¤iflmifl olarak

geri döner... Ankara sokaklar› atkesta-

nesi a¤açlar›n›n adeta cenneti. Örne¤in

Kavakl›dere’de on onbefl ad›m arayla

bu a¤aca rastlayabilirsiniz. Atkestanesi

a¤ac› tohumlar›n› etrafa saçmada üstün

bir yetene¤e sahip. Bu nedenle, alt›n-

dan geçerken kafan›z› kollay›n; her an

bir kestaneyi bafl›n›za yiyebilirsiniz. ‹flte

Efe ile yapt›¤›m›z bir gezinti s›ras›nda

aynen böyle oldu. Kestanenin bafl›mda-

ki hafif darbesi, bafl›na elma düflen ün-

lü bilim adam›n›n yaflad›klar›n› bana ya-

flatt›! Efe de gözlerimin içine "toplasa-

na" der gibi bak›yordu. Eve vard›¤›m›z-

da yaklafl›k 10-15 kestanemiz olmufltu.

Do¤ruca arka bahçemize yönelip, oyu-

numuza bafllad›k. Oyun bitti¤inde kes-

taneler de bitmiflti. Evimize ç›kt›ktan

bir süre sonra köpe¤im kusmaya baflla-

d›. O yerinde duramayan hayvan, ola¤a-

nüstü bir sakinlik hatta uyku hali için-

deydi. Ertesi gün gezinti dönüflü yine

kestanelerimizle arka bahçemize yönel-

dik. Ama f›rlatt›¤›m her kestane düfltü-

¤ü yerden bana geri gelmedi. Efe, sanki

"bir daha ayn› duruma düflmek istemi-

yorum" der gibiydi... Geçti¤imiz günler-

de, "Türkiye’nin Zehirli Bitkileri" kitab›-

n› okudu¤umda bafl›ma sanki bir kesta-

ne daha düfltü. Kitaptan, atkestanesi

a¤ac›n›n özellikle tohumlar›n›n yani

kestanelerinin zehirli oldu¤unu ö¤ren-

dim. Bu tohumlar yendi¤inde, ya

da a¤ac›n yapraklar› ve sür-

günleri kaynat›l›p çay gibi

içildi¤inde, bulant›, kusma,

ishal, dermans›zl›k, kaslarda

ani kas›lmalar ve gevfle-

meler, hareketlerde den-

gesizlik, felç ve uyku hali

ortaya ç›kartabiliyormufl.

Atkestanesinin birincil ola-

rak etkiledi¤i canl›lar, in-

san, büyükbafl hayvanlar ve

keçiler oldu¤u için, Efe ola-

y› "ucuz atlatt›" da diyebiliriz.

Bilimadamlar› zehirli bitkileri, ev bit-

kileri, çiçekli bahçe bitkileri, sebzeler,

batakl›k ve nemli alan bitkileri, tarla bit-

kileri, a¤aç ve çal›lar, ormanl›k alanlar-

da bulunan bitkiler ve süs bitkileri ola-

rak farkl› gruplarda inceliyorlar. Yan› s›-

ra, çok fliddetli zehirlenmeye yol açan-

lar, bir dereceye kadar zehirleyenler ve

çok az zehirli olanlar biçiminde de

grupland›r›labiliyor.  Zehirli bitkiler, fiz-

yolojik etkilerine göre, kan›, sinir doku-

sunu, sinir-kas iletisini, kas dokusunu,

ve deriyi etkileyenler olarak 5’e ayr›l›-

yor. Bütün bu gruplar› tek tek inceleye-

c e k

olursa-

n›z, her bi-

rinde tan›d›k pek

çok bitkiye rastlaman›z olas›. Örne-

¤in, büyük bir zevkle yedi¤imiz meyve-

lerden viflne, mor çiçeklerine hayranl›k

duydu¤umuz flebboy, zehirli bitkiler

aras›nda; belki flafl›racaks›n›z; ama do-

mates de  bir döneminde zehir tafl›yor.

Domatesin olgunlaflmaya bafllamadan

önceki rengi yeflil. ‹flte bu dönemde do-

mates, zehirli bir alkaloit olan solanin

içeriyor. Bu yeflil meyvenin iki tanesini

yiyen baz› duyarl› kiflilerde zehirlenme

ortaya ç›kt›¤› kay›tlarda var. 0,02 g so-

lanin, bafl a¤r›s› ve kalp çarp›nt›s›na yol

aç›yor. "Ama hepimiz domates tüketiyo-

ruz, ve hiçbir fley olmuyor" diyebilirsi-

niz. Olmuyor; çünkü domates olgunlafl-

t›kça içerdi¤i solanin de kayboluyor. Ya-

ni bir bitkinin zehirli olmas›, ya da bit-

kilerin bilefliminde bulunan maddelerin

miktarlar›, bitkinin geliflim evresiyle de

ilintili. 

Alkoloitler, polipeptitler, aminler, gli-

kozitler, reçineler ya da fitotoksinler ze-

hirli maddelerden. Bu maddeler içeri-

sinde, bitkide kimyasal bak›mdan zehir

etkisi gösteren en önemli gruplarsa, bit-

kinin ikincil metabolizma ürünlerinden

alkoloitler ve glikozitler. Bitkiler foto-

sentez yoluyla çeflitli birincil ve ikincil

metabolitleri sentezleyip, depoluyor.

Dolay›s›yla, her bitkide fotosentez ve

metabolizmalar› sonucu meydana gelen

yüzlerce kimyasal madde kar›fl›m halin-

de bulunuyor. 

Alkoloitler, karbon, hidrojen ve azot

atomlar›n›n varl›¤›yla nitelenen organik

maddeler s›n›f›. Kimyasal aç›dan bazik

karakterdeler. Bu bazik karakter de

içerdikleri azot atomundan ileri geliyor.
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fiekerciboyas›
Bilimsel dilde Phytolacca americana olarak

tan›nan bu otsu bitkinin Türkçe karfl›l›¤› flekerci-
boyas›. Bu ot, 3 m’ye kadar büyüyebiliyor. Kira-
za benzeyen, k›rm›z›ms› siyah kürecikler biçi-
minde meyveleri var. Bu meyveleri vermeye bafl-
lad›¤›nda da, yeflilimsi dallar› k›rm›z›ya dönüflü-
yor. Bitkinin tamam›, özellikle de kökleri, ve to-
humlar› zehirli. Bütün hayvanlarda, ama özellik-
le büyükbafl hayvanlar, koyun, insan, domuz,
hindi ve atta zehirlenmeye yol aç›yor. Zehirlen-
me belirtileriyse, bulant›, kusma, ishal, mide a¤-
r›s›, soluk almada zorluk olarak ortaya ç›k›yor.
Yenme miktar›na ba¤l› olarak zehirlenmenin flid-
deti de art›yor. fiekerciboyas›, solunum organla-
r›n› felç ederek ölüme de yol açabiliyor. Ayr›ca
do¤um kusurlar› ve ur oluflumuna da yol açabi-
liyor. Bitkide zehirlenmeye yol açan etken mad-
delerse fitotoksinler ve triterpen saponinler. Ku-
zey Amerika kökenli bu ot ülkemizde de var.
Özellikle Kuzeybat› ve Güney Anadolu da¤lar›n-

da, nemli yamaçlarda, çay›rlarda,
çal›l›klarda ona rastlamak

olas›.

Zehirli 
Güzeller
Zehirli 
Güzeller



Alkoloitler, asitlerle birleflip kolayca tuz

oluflturuyorlar. Kendileri suda erimiyor;

ama tuzlar› suda çözünebiliyor. Alkolo-

itlerin s›n›fland›rmas› da yap›lm›fl. Biyo-

lojik da¤›l›mlar›na, fizyolojik etkilerine

ya da kimyasal yap›lar›na göre grupla-

nabiliyorlar. Papaverin, nikotin, morfin,

kodein, kinin, kalisantin vd. hepsi birer

alkoloit. 

Glikozitler ya da di¤er ad›yla hetero-

zitlerse, kimyasal yap› bak›m›ndan fle-

ker yap›s›nda olmayan maddelerin, ba-

sit flekerlerle ba¤lanmas› sonucu olufl-

turduklar› bileflikler. fieker yap›s›nda

olmayan k›sma "aglikon" deniyor. fie-

kerlerse, glikoz, galaktoz, mannoz, mal-

toz gibi flekerler. Bitkilerde yayg›n ola-

rak bulunan saponinler de glikozit bile-

fliklerden. Saponinler suda köpürebil-

me özelli¤ine sahipler. Aglikonlar›n›n

yap›lar›na göre, triterpenler ve steroit-

ler olarak gruplan›yorlar. Köpürebilme

özellikleri, saponinlerin baz›lar›n› te-

mizlik malzemelerinin yap›m›nda kulla-

n›l›yor k›lm›fl. Yani saponinler, insanlar

aç›s›ndan bak›ld›¤›nda genelde zarars›z

hatta yararl› gözüküyorlar; ama sapo-

ninler büyükbafl hayvanlar›n ölümüne

dahi yol açabilecek bir hastal›¤a neden

olan etmenlerden de biri. Timpani (ru-

minal tympani), s›¤›rlarda görülen bir

hastal›k. ‹flkembede afl›r› gaz birikmesi,

bu gaz›n akci¤ere bask› yapmas› ve bu

bask› nedeniyle soluk alman›n engellen-

mesi, sonuçta da bo¤ularak ölümün or-

taya ç›kmas› timpani hastal›¤›n›n kaba-

ca bir aç›klamas›. Asl›nda s›¤›rlar gaz

sorunlar›n› ge¤irerek çözümlüyorlar.

fiöyle de diyebiliriz: S›¤›rlar gazlar›n›

a¤›zlar›ndan ç›kar›yorlar. Ama örne¤in

"aç karn›na" meraya ç›kart›l›rlarsa, ve

mevsim körpe ve olgunlaflmam›fl, yon-

ca, ladino, beyaz ve k›rm›z› üçgül gibi

mera otlar›n›n mevsimiyse. S›¤›rlar hiç

düflünmeden bu otlar› yerler (T›pk› biz-

lerin karfl› koyamad›¤›m›z zararl› zevk-

lerimiz gibi). Bu albenili otlar› yiyen s›-

¤›rlar›n bir süre sonra ön mideleri yani

iflkembeleri köpürmüfl gazla dolar. ‹flte

köpüklü gaza yol açan etmenlerden bi-

ri, bu otlar›n bileflimlerinde bulunan sa-

ponin. Bu nedenle deneyimli ço¤u yetifl-

tirici, tam çiçeklenme dönemine kadar

hayvanlar›n› özellikle yonca bulunan

alanlarda otlatmazlar. 

Özetlemek gerekirse, bitkide bulu-

nan bu zehirler birer metabolik ürün.

fiöyle de diyebiliriz: Bu zehirli madde-

ler, bitkinin hücrelerinde meydana ge-

len yap›c› ve y›k›c› nitelikteki kimyasal

olaylar sonucu ortaya ç›k›yor. Dolay›s›y-

la bir bitkinin zehirli olmas›, ya da bitki-

lerin bilefliminde bulunan maddelerin

miktarlar›, yetifltikleri iklim, toprak, çev-

re vb. koflullar› yan› s›ra, topland›klar›

mevsim, geliflim evresi, topland›ktan

sonraki ifllenme flekilleri, saklama ko-

flullar›, saklama süresi gibi çok say›da

faktörün etkisiyle önemli de¤iflkenlik

gösteriyor. Bu nedenle, zehirli maddele-

rin bitkideki da¤›l›fl› türlere göre de¤i-
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K›zkalbi
Bitkinin Latince ad› Dicentra spectabilis,

bizlerse ona k›zkalbi, a¤layan kalpler, kanayan
kalpler gibi adlarla an›yoruz. Gelincikgiller aile-
sinin bir türü. 30-70 cm boyunda, dik durufllu,
dall›, çok y›ll›k otsu bir bitki o.  Çiçekleri he-
men göze çarp›yor. Uzun bir sap üzerinde afla-
¤›ya do¤ru sarkm›fl ama düzgün bir biçimde di-
zilmifl çiçeklerin ola¤anüstü albenisi var. K›z-
kalbinin vatan› Çin ve Japonya. Ülkemizde sera-
larda ve bahçelerimizde yetifltirdi¤imiz bir bit-
ki, nemli, humusca zengin topraklarda rahatl›k-
la yetiflebiliyor. K›zkalbinin yurtd›fl›nda, kesme
çiçeklerle yap›lan aranjmanlarda bolca kullan›l-
d›¤› da söyleniyor. 

K›zkalbinin bütünü zehirli. Zehirlenmeye
yol açan etken maddeyse izokinolon alkaloitler-
den berberin. Bitkiden çok miktarda yenildi¤in-
de, bulant›, kusma, ishal, mide a¤r›lar› ve epi-
lepsi hastalar›n›n yaflad›¤› gibi kas›lmalar orta-
ya ç›karan berberin ayn› zamanda antibakteri-
yel ve funfusit etkiye de sahip olmas› nedeniy-
le tedavide de kullan›l›yor.

Hintya¤›
Bitkinin Latince ad› Ricinus communis, ama

biz onu Hintya¤› bitkisi ya da genegerçek otu ad-
lar›yla tan›yoruz.   Genegerçek otu Afrika’ya özgü
bir bitki. Dünyada, tropikal ve subtropikal bölge-
lerde, Güney Avrupa, Afrika ve Hindistan’da kültü-
re al›nm›fl ve süs bitkisi olarak yetifltiriliyor. Ülke-
mizde de Antalya ve çevresinde do¤al olarak yay›-
l›fl gösteren ve süs bitkisi olarak de¤erlendirilen
bitkilerden, ayr›ca Çanakkale, ‹çel ve ‹stanbul’da
da bulunmakta.

Yapraklar›, genellikle yayvan sekiz parçal›,
ufakça sivri uçlu, diflli kenarl› ve ç›k›k damarlar›
var. Baz çeflitleri, yeflil- k›rm›z›ms› kahverengi. Bit-
kinin bütünü, ama özellikle de tohumlar›, insan-
lar, hayvanlar ve böcekler için zehirli kabul
ediliyor. Zehirlenmeye yol açan maddeyse,
güçlü zehirli bir protein olan "risin".
Risin, kiflide kar›n a¤r›s›, yüksek
atefl, kusma ve fliddetli ishale,
bazan kanl› ishale yol açabili-
yor. Bu sayd›klar›m›z, zehir-
lenme sonras› ilk belirtiler.
Birkaç gün içinde de vücutta
afl›r› miktarda su kayb› olabi-
liyor. Kan bas›nc› düflüyor,

idrar azal›yor. E¤er 3-5 gün içinde ölüm olmazsa
zehirlenen kifli yaflama dönebiliyor. Uzmanlar, ze-
hirlenen kiflinin, kalp krizi, akci¤erlerde hasar ya
da fliddetli ishale ba¤l› su kayb› nedeniyle yaflam›-
n› kaybedebilece¤ini de belirtiyorlar. 

Risin maddesinin 170 miligram› ya da tek bir
genegerçek tohumu bir çocu¤u öldürmeye yetebi-
liyor (1 genegerçek otu tohumunda 170-400 mi-
ligram aras›nda ricin bulunuyor). Bu nedenle ço-
cuklar›n›za bu bitkiyi özellikle anlatman›z ve e¤er
çevrenizde varsa tan›tman›z gerekiyor. Onlara bu
bitkiden uzak durmalar› gerekti¤ini kesinlikle an-
latmal›s›n›z. 

Yaprak bitleri gibi bitkilerin özsular›n› emen
böceklerin, genegerçek otunun özsuyunu

emdiklerinde 24 saat içinde öl-
dükleri de saptanm›fl. Bu bilgi
do¤rultusunda yap›lan çal›flma-
lar, bu bitkinin, böcek ilaçlar›
gelifltirmek için kullan›labilece-

¤ini de ortaya koydu. Çiftlik hay-
vanlar› da genegerçek otundan
zehirlenebiliyor. 4 genegerçek
otu tohumu bir tavflan›, 5’i bir
koyunu, 6’s› bir at›, 7’si bir do-
muzu, 11’i bir köpe¤i öldürme-
ye yetebiliyor.

Bald›ran 
Bald›ran, beyaz

çiçekleri olan, pis
kokulu, otsu bir bit-
ki. Maydanozgiller
ailesinden olan bu
bitkinin Latince ad›,
Conium macalatum.
Halk aras›nda a¤u-
otu, h›rh›ndilik kö-
rek, flemsiyeotu, y›-
lanotu gibi adlarla da an›l›yor. Dik durufllu, 2
metreye kadar boylanabilen bu bitkinin gövde-
si tüysüz ve parlak yeflil, üzerinde k›rm›z›-ergu-
van lekeleri de var. Bu nedenle ona lekeli bal-
d›ran da deniyor. Ülkemizin hemen her bölge-
sindeki da¤larda, orman ve sulak alanlarda, su-
lak yamaçlarda, su kenarlar›nda bu ota rastla-
mak olas›. Bu bitki oldukça fliddetli zehirlenme-
lere yol açabiliyor. ‹nsanlar kadar, bütün hay-
vanlar üzerinde bu etkisi söz konusu. Tüm bit-
ki zehirli; ama özellikle genç yapraklar›, to-
humlar› ve meyveleri zehirli. Erzurum’da, göv-
desi ve kabu¤u soyulduktan sonra yenilen, tur-
flusu da yap›lan k›mi bitkisiyle kar›flt›r›ld›¤›n-
dan, s›kça zehirlenmeye neden olabiliyor. Ze-
hirlenme belirtileri, sinirlilik, titreme, uyumsuz-
luk, depresyon, koma ve sinir sistemi- solunum
organlar› üzerinde felce yol açmas›yla ölüm.
Zehirlenmeye, bilefliminde bulunan "a¤›l› bald›-
ranruhu" olarak da adland›r›lan "koniin ve
gamma koniin" neden olmakta.



flim gösterdi¤i gibi, bitkinin bütünün-

de ya da kök, yaprak, rizom, çiçek,

meyve ve tohum gibi farkl› k›s›mlar›n-

da, farkl› oranlarda da¤›l›m gösterebili-

yor. Zehirlenmenin fliddetiyse, al›nan

zehir miktar›, bitkiyi tüketenin sa¤l›k

durumu ve yafla ba¤l› olarak farkl›l›k

gösterebiliyor. Bu durum hayvanlar

için de geçerli. 

O halde en iyisi, ne kendinize, ne ya-

k›nlar›n›za ne hayvanlar›n›za, besin ola-

rak, tedavi amaçl› ya da zay›flamak için,

bu zehirli güzelleri, özellikle de tan›ma-

d›klar›n›z› sunmamak. Hele hele, bitki-

leri birbiriyle kar›flt›r›p "ben flu derde

derman buldum" diye ortaya ç›kanlar-

dan uzak durun. Unutmay›n: bu zehir-

leri, bakarak, koklayarak fark edemezsi-

niz. Piflirme ya da baflka bir ifllemle de

yok edilemezler. Mide rahats›zl›¤› ve is-

halden felce ve ölümle sonuçlanacak et-

kileri var. Ama ille de onlara yak›nlafl-

mak istiyorsan›z, t›bbi anlamda yaln›zca

hekimlerimiz, eczac›lar›m›zla iflbirli¤ine

geçebilirsiniz; zevk içinse do¤ada onlar›

uzaktan izlemek var.

G ü l g û n  A k b a b a

Kaynaklar
http://w3.uniroma1.it/cav/inglese/plants/cicuta.htm
http://www.usask.ca/agriculture/plantsci/classes/range/cicuta.html
http://www.ces.ncsu.edu/depts/hort/consumer/poison/Phytoam.htm
http://kinne.net/poi-list.htm
http://users.hekim.net/100/cuysal/vh/bh/rtympani.htm
Seçmen Ö., Leblebici E., "Yurdumuzun Zehirli Bitkileri", EÜ Fen

Fak. Kitaplar› Serisi: 103, 1987, ‹zmir.

Tedavide Kullan›mlar›
Bitkilerin tedavide kullan›lmas› yani belli bir et-

kiye sahip olma nedenleri, tafl›d›klar› metobolitler-
le ilintili. Dünya üzerinde, baz› kaynaklara göre
250 000, baz› kaynaklara göre de 600 000 aras›n-
da bitki türü var. Bu bitkilerin sistematik olarak
araflt›r›lan k›sm›ysa %10-15 aras›nda. Yani, ilaç
araflt›rmalar›nda, aktif molekül araflt›rmalar›nda
bekleyen oldukça önemli bir kaynak söz konusu.
Ülkemiz için de ayn› durum geçerli.  

Ülkemizde, "alternatif tedavi" de denilen bitki-
sel tedavi, son y›llarda oldukça güncel bir konu.
Özellikle bitkisel zay›flama çaylar›, bitkisel tedavi
ürünleri ya da bitkilerle tedavi konular›, çok s›kça
duydu¤umuz bafll›klar olmaya bafllad›. Ama bu ko-
nuda çok tehlikeli bir durum söz konusu. Bitkiler,
uzman› olmayan kiflilerce kullan›ma sunuluyor. Ya-

ni rasgele bir kullan›m söz konusu; dolay›s›yla, ze-
hirli bitkilerin de pek ço¤u, "flifal› bitkiler" ad› al-
t›nda kullan›ma sunuluyor ve yanl›fl kullan›mlar, tat-
s›z olaylarla karfl›laflmam›za yol aç›yor. Çünkü bit-
kiden kullan›lan miktar tedavi edici bir doz olabildi-
¤i gibi, bu dozun afl›lmas› durumunda ayn› maddey-
le bir toksite ya da ölüme kadar giden bir durumla
karfl›laflmak olas›. Dolay›s›yla bu konunun, al›m›,
sat›m›, kontrolü ve kullan›ma sunumunun kesinlik-
le uzman kifliler; eczac›lar, bitkibilimciler-bitki siste-
matikçileri taraf›ndan yönetilmesi gerekiyor. 

P r o f .  D r .  ‹ h s a n  Ç a l › fl
H.Ü. Eczac›l›k Fakültesi
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