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Suiper Yapistinadan Cerrah Yapistinasina
Midye Salgisi

Yemeyin Yapistirin

Siiper yapistinanin mucidi kimyager Dr. Coover, II. Diinya Savagi yillarinda Kodak firmasinda calistyordu.

Amaa jet ucaklarinda siya dayanikli bir yalitim malzemesi bulmakti. Dort yiiz altmig patentin sahibi olan Dr. Coover

ve arkadaslarl 909 madde iizerinde calisti, ama istedikleri sonucu alamadilar. Ekip yilmadan usanmadan deney yapmaya
devam etti. Denedikleri 910. madde deney cihazlarina zarar verince igin icinde bir tuhaflik oldugunu anladilar.

Madde cihaza yapisip kalmisti ve ayinlamiyordu. Coover, sonraki ¢alismalarini akrilat denen bu madde iizerinde yapti

ve 1951 yilinda stiper yapistiriciyr kesfetti. Kodak firmasi, bu Girtinii Eastman 910 adiyla pazara siirdi. 2011 yilinin

Mart ayinda 94 yasinda vefat eden Dr. Coovera 2010 yilinda ABD Bagkani Obama tarafindan Teknoloji ve Yenilik

Ulusal Madalyasi verildi. Coover yenilik ddiiliinii aldi ve tinlendi, ancak en giiclii siiper yapistinicinin

iretilmesini saglayan midye onun kadar iin kazanamadi.
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apistiricilarla ilgili 1960 yillar-

da baslayan aragtirmalar, 6zellik-

le gemilerin tabanlarina yapisip
hasar olusturan kaya midyesine odakla-
niyordu. Denizyildizlars, midyeler, algler,
solucanlar, deniz yosunlar1 ve denizana-
s1 gibi canllar kayalara, deniz tabanlari-
na, baliklarin sirtina ve gemilere tutuna-
bilmek i¢in yapiskan bir madde salgilar.
Canlilar salgiladiklar1 bu madde sayesin-
de gemilerin karinalarina yani sualtinda
kalan kisimlarina tutunur. Bu durum hem
gemilere zarar verir, hem de hizlarini azal-
tarak yakit israfina sebep olur. Gemilere
yapisan midyelerin temizlenmesi ve mid-
ye yapismasini onleyici 6zel boya masraf-
lar1 nedeniyle ABD Donanmasrnin yilda
yaklagik 6 milyon dolar harcadig: belirti-
liyor.

Midyeler, son yillarda bilim diinya-
sinda ilgi ile takip ediliyor. Ciinkii mid-
ye salgilarindan elde edilen yapistiricilar,
Dr.Cooverm kimyasal yapistiricisindan
hem daha gliglii hem de sulu ortamlarda

Sasirtici bir gercek

Midye, 6rliimcek ve muzdaki yapistirici
maddenin ham maddesi, Parkinson has-
talarinin tedavisinde de kullanilan ve bir
amino asit olan dihidroksifenilalanin (DO-
PA) adli madde. Viicut icin gerekli bir ami-
no asit olan fenilalanin, viicutta ilk 6nce
tirozine ardindan DOPA'ya doénusturuldr.
DOPA da daha sonra adrenalin ve norad-
renalin hormonlarina dénustarilir. DO-
PA ayni zamanda beynimizdeki haber-
ci molekil dopaminin de 6ncii maddesi-
dir. DOPA cok karmasik bir zincirin halka-
si. Parkinson hastalarinda dopamin mik-
tari az. Bunun igin hastalara tedavi ama-
ciyla DOPA verilir. Yani viicutta olmayan
veya az olan bir madde, disaridan takviye
ile normal miktarlara getirilir. Bu tedaviye
yerine koyma tedavisi adi verilir. Peki, be-
yindeki haberci molekiil ile denizlerde-
ki midye arasinda nasil bir iliski olabilir?
Midye salgisinda DOPA bulunmasi aras-
tirmacilarin kafasini allak bullak etmistir.

da etkili. Midyenin yapiskan salgist tip-
ta, digcilikte, gemi ve ilag endiistrilerinde,
botanikte, boya kimyasi ve norodejenera-
tif (sinir sistemi hasar1) hastaliklarin teda-
visi ile ilgili calismalarda bircok yeni aras-
tirmanin ve biiylik projenin basglamasina
sebep olmustur. Bunlardan belki de en il-
ginci, anne karnindaki bebegi koruyan
zarlarin yirtilmast ile olusan hasarlarin
midyeden elde edilen yapistirict ile tedavi
edilebilmesi. Bu kii¢iik canlidan ilham ali-
narak iiretilen triinler tipta ve teknoloji-
de hayatimiz1 kolaylastirmaya devam edi-
yor. Midye, dogay1 gozlemleyerek ve tak-
lit ederek (biyomimetik) {iretilen triinle-
re ilham kaynag olan canlilardan sade-
ce biri. Otomobillerde, kumas ve dis cep-
he boyalarinda, miicevher endiistrisinde
glimiis kaplamalarda kullanilan yapistiri-
cilar hayatimizin her alanimna girmis du-
rumda. Ancak giiniimiizde kullandigimiz
yapistiricilarin gesitli problemleri var. Or-
negin dis dolgular1 ve kalca protezleri belli
bir siire sonra diistiyor veya gevsiyor. Kul-

Diger proteinlerin iceriginde fazla miktar-
da bulunmayan DOPA, midyenin yapis-
kan 6zelligini olusturan protein kisminda
yaklasik % 30 oraninda bulunuyor. DOPA
daha kolay okside olma &zelligi ile viicu-
dumuzdaki 20 amino asitten ayriliyor. Yi-
ne bu o6zelligi ile deniz suyundaki metal
iyonlaryla daha kolay kimyasal bag ya-
parak yapiskan 6zelligin olusmasina kat-
kida bulunuyor. Bircogumuzun aklina bi-
le getirmedigi, hatta ismini bile duymadi-
g1 midye kaynakli DOPA, belki de bircok
arastirmacinin zihninde yeni ufuklar ag-
maya devam edecek.

SPL

lanilan yapistirict malzeme bir siire son-
ra etkisini kaybedebiliyor. Ozellikle svi
ortamlarda yapistiricinin etkisi iyice aza-
liyor veya hi¢ kalmryor. Ancak midyeler-
den elde edilen giiglii yapiskan madde s1-
vi ortamlarda da etkili. Dolayisiyla bu do-
gal maddenin, endiistride ¢ok ¢esitli kul-
lanim alanlari olabilir.

Yakin gelecekte, dis dolgularinda ve
ameliyat yaralarinin  kapatilmasinda
midyelerden ilham alinarak Uretilmis
DOPA icerikli malzemelerle karsilasa-
cagiz gibi goriintyor. Suda bile yapisan
bu yeni nesil yapistiricilar, bir yandan
insanlarin hayatini kolaylasirken diger
yandan da denizlerin arastirmacilar icin
ilham deposu oldugunu hatirlatiyor.

Oriimcek, muz ve midye iligkisi

Oriimcek usta bir aveidir. Avlanma si-
rasinda son teknoloji driinler kullanir.
Oriimcek aglarindaki ince liflerde mid-
yelerdekine benzer yapistirici bir madde
oldugu kesfedilmis. Oriimcek, salgiladi-
&1 yapiskan bir damlacik ile avini yakalar.
Ezik ve bereli muzlar da midyedeki yapis-
tirict maddeye benzer bir madde salgilar.
Meyvenin hasar gormesi sonucu tetikle-
nen bu mekanizmayla, yapistiric1 6zelligi
olan salg1 maddesi ¢iirlimeyi yavaglatarak
dayaniklihig artirirken, mikroplarin saldi-
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risina kargt da koruma sistemini hareke-
te gegirir. Merakli aragtirmacilar Oriim-
cek ve muz iliskisinden yola ¢ikarak hay-
ret verici bir buluga imza att1. Yaptiklar il-
ging kesif suydu: Midyenin, 6riimcegin
ve muzun salgilarinda dihidroksifenilala-
nin (DOPA) adli bir protein vardi. DOPA
(3,4-dihidroksi-L-fenilalanin, L-DOPA)
dopamin 6nciti maddesidir. Dopamin ise
sinir sistemindeki haberci molekiildiir.
DOPA amino asiti beyinde dopamine do-
nistitriiliir. Dopamin eksikliginde, hasta-
lara kan-beyin bariyerini gecemeyen do-
pamin yerine bu bariyeri gegebilen DOPA
verilir. Dopamin eksikligi goriilen Par-
kinson hastalarinda, beyindeki dopamin
miktarini artirmak i¢in DOPA kullanilir.
Biyoteknoloji firmalar1 midyenin kendisi-
ni sabitlemek ve uygun bir yere yapismak
i¢in tirettigi DOPA igeren protein karisi-
mindan ilham alarak, sentetik olarak bu
maddeye benzeyen ve sulu ortamlarda da
yapisabilen yapistiricilar tiretti. Bu baglan-
gic yeni kapilarin ve uygulama alanlarinin
agilmasina yol agt1.

Cerrah yapistirnasi

Kadin dogum hastaliklari uzmanla-
r1, midye salgisina benzer sentetik yapis-
tiricilarin bir an dnce piyasaya siiriilme-
sini bekliyor. Amniyon ve koriyon zarla-
r1, bebegin anne karninda icinde yiizdii-
gli amniyon sivisint gevreleyerek ince ve
seffaf bir kilif gibi sarar. Bazen istenmeyen
durumlar olabilir. Ornegin bu zar yirtilir-
sa, bebegin icinde yiizdligii su azalirsa ne
olur? Zar yirtig1 denilen durumlarda, an-
ne karnindaki bebegi koruyan bu zarlar
dogum baslamadan 6nce yirtilir ve amni-
yon sivist digart akmaya baglar. Bu gebeli-
gin sonlandirilmasina kadar gidebilen, is-
tenmeyen bir durumdur.

Dollenmeyi izleyen ilk sekiz haftaya
embriyonik dénem ad verilir. Gelismek-
te olan insana “embriyo” (igeride biyii-
yen) denir. Sekizinci haftadan hamileligin
sonuna kadarki déneme ise fetal dénem,
bu dénemdeki insana da “fetiis” (dog-
mamis) denir. Fetal zarlardan kast edilen
bu dénemde bebegi koruyup sarmalayan
zar tabakalaridir. Uzmanlar fetal zarlarda
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http://www.noaa.gov/features/ear

olusan deliklerin ve yirtilmalarin sentetik
midye yapistiricist ile tamir edilebilecegi-
ni distiniiyor. Bir arastirmaya gore, mid-
yeden ilham alinarak tretilen DOPA ige-
ren sentetik yapistiricilar, ana rahminde
bebegi koruyan zarlarda smanmis ve ba-
sarili sonuglar alinmis. Bu aragtirmada in-
san fetal zarlarinda 3 milimetrelik delikler
acilarak zar yirtiklar: taklit edilmeye ¢ali-
silmus; bu delikler piyasada bulunan tibbi
dolgular, yapistiricilar ve midye yapistiri-
cst ile kapatilmis. En iyi sonu¢ midye ya-
pistiricist ile alimmis. DOPA igeren dolgu
maddesi 10-20 saniye icinde katilagmuis.

Cerrah yapistiricisi olarak anilan ameliyat
dikis malzemelerinin yakin gelecekte pi-
yasaya siiriilmesi bekleniyor. Cerrahlarin
istedigi su gecirmez, zehirli olmayan ve
yapiskanlik 6zelligi giiglii olan bir madde.
Midye salgis1 iste bu ti¢ 6zellige de sahip.

Dis hekimleri de midye ¢alismalarini
dort gozle takip ediyor. Clinkii ag1z ici gibi
sulu bir ortamda etkili olabilecek ideal bir
yapistirict madde heniiz yok, olanlar da is-
tenildigi gibi etkili degil. Dislerimizin ya-
pisinda tipki kayalarda oldugu gibi mine-
raller oldugu igin, kayalara yapisan mid-
yenin salgisindan ilham alinarak yapilan
dolgularin ve yapistirict maddelerin bu
is i¢in birebir oldugunda hemen hemen
herkes hemfikir. Romatizmal hastaliklar-
da, meniskiis ve kas bag: yirtiklarinda ve
zedelenmelerinde, kirik ¢ikik, diz ve kal-
¢a protezi caligmalarinda da midye salgi-
sindan ilham alinan malzemeler kullanil-
maya baslandu.
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Yiyelim mi, yapistiralim mi?

Diinyada milyonlarca insanin besin kaynag: olan
midyeler, son 10 yilda % 900 biiyiiyen endiistri hac-
mi ile kamuoyunun ve aragtirmacilarin ilgi odagin-
da. 1988-1992 yillar1 arasinda tiim diinyada 1,3 mil-
yon ton, 1998de ise yaklasik 2 milyon ton midye tii-
ketilmis. Midye kadmiyum, civa ve kursun gibi agir
metallerin depolanmasi riskinden dolays, birg¢ok l-
kenin balik¢ilik ve denizcilik birimlerinin insan sag-
lig1 konusunda yaptig1 arasgtirmalara konu oluyor.
Karaciger hastaliklar, diyabet, bagisiklik sistemi yet-
mezligi gibi gesitli rahatsizliklar1 olanlarin midye tii-
ketimi konusunda dikkatli olmasi 6neriliyor.

Teflona, titanyuma ve gelige bile yapisabilen mid-
yedeki yapistirict madde iki kissmdan olusuyor: Re-
¢ine benzeri protein kisim ve sertlesmeyi hizlandi-
ran kimyasal kisim. Yapigkan 6zelligi olan protein ki-
sim suyla temas edince katilastyor. DOPA igeren ko-
lajen benzeri bu protein, deniz suyundaki demir ve

kalsiyum iyonlari ile bag yaparak sertligin ve esnekli-
gin iyice artmasini sagliyor. (Kolajen bag dokularin-
da 6rnegin deride, kemikte, damarlarda ve tendon-
larda bol miktarda bulunan bir protein. Viicudumuz-
daki tiim protein miktarinin % 30’unu kolajen olus-
turuyor. Otuza yakin kolajen ¢esidi var.) Uzmanlara
gore, bu bag ancak midye 6ldiigtinde kopuyor. Deniz
suyundaki demir, ¢inko, bakir ve mangan gibi iyon-
lar1 bir mithendis gibi kullanan midye, ince hesaplar
sonucu salgisinin sertligini en {ist diizeye ¢ikariyor.
Midye deniz suyunda milyarda bir bulunan metal
iyonlarini kendi btinyesinde yogunlastirdiktan son-
ra yapigskan salgmnmn sertligini ayarlamak i¢in kulla-
niyor. Sonugta midyedeki siizge¢ ve aritma sistemi ile
metal iyonlarmin yogunlugu 10.000 ile 100.000 kat
arasinda artryor.

Evet, artik karar sizin. Isterseniz iistiine biraz li-
mon sikip yiyin ya da, tabii eger cerrahsaniz, yapisti-
rici olarak kullanin.
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