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Sakinligi Kesfet

Kisinin tansiyonunu yukselterek nefes alip
vermesini dlizensizlestiren stres, kalbin ve beynin
dlzenli oksijen alamamasina sebep oldugu

icin saghk sorunlarina yol aciyor.

Merkezi San Francisco’da olan teknoloji

firmasi Spire ise kullanicinin nefes alis verisini
Olcerek ne zaman stres altinda oldugunu

tespit eden ve kullaniciyr derin nefes alarak
sakinlesmesi dogrultusunda uyaran giyilebilir
nefes izleme cihazi Spire ile stres kaynakli

bircok saglik probleminin 6niline

gecmeyi hedefliyor. Adim sayisini ve yakilan
kalori miktarini da dlcen cihaz, yapisindaki
algilayicilar sayesinde kullanicinin otururken,
calisirken, ylrirken, kosarkenki nefes sikligini ve
derinligini de takip edebiliyor. Arkasindaki metal
klipsle kiyafetin vicutla temas eden herhangi

bir bolgesine takilan cihaz, nefes ol¢lim verilerini

ve daha diizenli nefes alip verme icin
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belirledigi uyarilari Bluetooth Gizerinden

iOS isletim sistemi kullanan cihazlara ytklenen
uygulamasina génderiyor. Ornegin stresli
oldugunuzda hizli nefes aldiginizi veya derin
nefes almadiginizi tespit ettiginde

“Uzun slredir hi¢ derin nefes almadiniz” diye bir
uyari veriyor. Yaptigi 6l¢ciimler sonucunda

nefes alis verisinizdeki diizensizlik

halad devam ediyorsa, durumunuzu normale
dondidrmek icin uygulamasi Gzerinden

size belirli bir nefes egzersizi yapmanizi éneriyor.
Egzersizin ardindan normale donen solunumun
grafigini de size gosteriyor. Cihaz, kablosuz

bir sarj cihazi ile sarj ediliyor ve tam dolu sarjla
bir haftaya kadar kullanilabiliyor.

Android cihazlarla da uyumlu olmasi igin
calismalara baslanan Spire, 149 dolardan satiliyor.

https://spire.io/





