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GOk BAYVANLARININ
SIGAGA RARSI <BECRILERI>

Marie THERESE ve Claude GRENOT

ircok canli tiirler olamazlik iginde: ¢olde

vasiyorlar. Yasama sekilleriyle, bigim ve
fiziyolojilerini bir takim yéntemlerle degistirerek
daha basarili olmanin yolunu buluyorlar. Marie-
Thérése ile Claude Grenot bunu nasil yaptiklaring
bize yazi ve resimlerle anlatiyorlar.

Bu Oriimcek Kuyu Yapwyor

Kumluklarnin biiylik &riimcegi, sicaga cogu
¢6l hayvanlanndan daha fazla aldirmiyor. Bu
hayvan sicaktan kagmak icin kumulda yuvarlak
ve dikey bir kuyu kaziyor; ici driimcek teliyle
désenen ve uzunlugu 40 Cm. capr da 2.5 Cm.'yi
bulan kuyu dalgig tiiplerini andinyor. Oriimcek
kuyunun agzini da aym sekilde telden, cok sik,
bir perde ile kapatiyor. Bunun istii de kumla
ortilllivor. Iste bdylece, hayvancagiz, gecenin
serin saatlerini bekliyor, Ancak kuyunun dstiin-
deki perde, &riimcegin tuzak olarak da isine
yarniyor ve yolu bu tuzaga diisgen herhangi bir
bacek, orimcege taze bir yemek oluyor. lste
goriildiigi gibi burada, gerek yliksek omurgal ve
gerekse yilksek omurgasizlanin 6ldirict  bir
sicaga kargi savasinda “mimarlk” hizmete gir-
migtir.

Kumul Engerek Yilan: Igin Bir “Periskop”

Kum tepelerinin tamnmig gediklisi, Kumul
Engeregi (Cerates vipera) de yeryliziiniin altinda
siirlip giden serinlikten yararlanma yolunu bul-
mugtur. Fakat kumda vylzen kum baligindan
farkh olarak Engerek, yanlamasina titremelerle
kuma dalar. Burada oldugu gibi bir tutam bitki
yakimina varinca, oldugu yerde durakalir. Kuy-
rugu soldan saga hizla hareket eder, sonra
hareket yilan tamamen gdmilliinceye kadar ig
kiviim halindeki biitin gévdeyi kaplar. Bundan
sonra, yeryliziinde yalmiz bir gézini bazen
ikisini birden alakor. Géz de kumun tahrisine

kargi saydam kabuktan bir “gdzliik”le korunur.
Boylece gizlenen yilan aymi zamanda av kollama
olanagini da bulur. Ve bu lzeri agik yere dilsen
bir avin iistiine atilverir.

Yagamin icinde yine de siirilp gidebilme
olanagim buldugu bu ¢6l gercek anlamiyla acaba
nedir? Nasil tammlanabilir? Epey monotonluga
kargin, biiyilk gél'de birgok gériintiiler vardir.

Uzerinde insanin deveden baska bir seyle
hareket edemiyecegi 100.000 Km' lerce kumlu
alanlar. “Erg” ya da “igidi” denilen bu sik kum
tepelerinde devamli bir bitki &rtiisi  vardir,
Cergekten, biraz kazilinca birkag santimetre
derinlikte, yazin bile uzun vyasamli bitkilerin
varhigini kanitlayan bir miktar neme rastlanir,

Insan, ancak serinligin esanlamlst olan ve
tanma biraz elverisli gelen hurmalik ya da
vahada yasayabilir. Ya hayvanlar? Onlar nerede
vasiyorlar? Denilebilir ki ¢oltin her yerinde
Baylece 60 tiir memeli, 90 tiir kug, 30 tir kadar
stirlingen ve ok sayida da omurgasiz, bu koca
¢olde yasantisini sirdiiriyor. Bununla beraber
“Tanezrouft” ve “Téméré” gibi “gercek c¢6l”
bolgelerinde bu hayvan toplulugunu olusturan
tiirlerin sayisi ¢ok diiger.

Ve biitiin bu hayvanlar, su yoklugu ve signak
kithg iginde sicaga karsi koymak zorundadirlar.
Yer yiizeyinde 70°'yi asabilen bir sicaklik birbiri
arkasina bes yildan fazla siirebilen bir kuraklik.
Bu korkung kurakhigr, ani bir yagmur disinda,
hemen hemen devamh olan (yilda 300 ila 360
giin) gines yakmasi da bisbitiin desteklivor;
vagmur deyince de yilhik ortalamanin 20 mm.
den ibaret oldugunu gézéniinde tutmak gerek.

Yagmur Demek Hayat Demek
Azicik bir yagmurdan sonra, ver, birkag giin
icinde, gelisme devresi ¢ok kisa olan (Bazilarinda

filizlenmeden ciceklenmeye kadar 8 giin), bir
villik bitkiler &rtiisiiyle kaplanir. Bundan sonra

37



56z konusu bitkiler yagamlanim, yeniden filizlen-
mek igin belki de 10 yil bekleyecek olan tohumiar
halinde siirdiiriirler. Bu da saldinlara ugramadan
¢6lde yasamanin ustahkli bir seklidir.

Daima yesil, va da “Uzun yagamli” bitkiler-
den olusan bir baska bitelge sekli daha vardir ki,
bunlar yazin yapraklarini dkiip, sadece dikenli
dallanyla uzun koklerini koruyarak yavas yavas
(rolanti) yasarlar. Bu durumda klorofil 6ziimle-
mesi  yesil kalan kabukla yapilir. Doganin
becerisi! Zira buradaki hayvanlar da tiirlere gére
gesitli uyarlamalar gérillir ki bu da onlara
elverissiz  doénemlerde gereksinmelerini hatta
etkinliklerini kabil oldugu kadar azaltma olanag
verir.

Hayvanlar igin bitelge temel varliktir. Ispati
da su ki, en ufak bir sahra bitkisi (izerinde bizim
nemli bolgelerimizdekine kiyasla gok daha fazla
sayida, hayrete deger bir canhlar toplulugu
gorlillr. Bazi hayvanlar bir gece etkinligi
siirdiiriip, glindiiziin “Klimatize olmus” inlerinde
dinlenerek, kabil oldugu kadar ¢olsel olmayan
kosullar altinda yagarlar, Otekiler, yani dogrudan
dogruya dis kosullarin etkisi altinda olanlar,
gercek bir zarara ugramadan yilksek sicakliklara
ve % 30 : 40 oraninda @nemli bir susuzluga
(Deshydratation) katlanirlar. Bazi akreplerle,
kertenkeleler [Uromastix) ve biiyilk memeliler
(Deve, esek) bu durumdadir.

Hayvanlar Sicaktan Nasil Kurtulurlar?

Bazi omurgasizlanin akreplerle (Kara kinka-
nathlar ve kanncalar) giines isinlarinimn bir kismini
yansitan parlak bir bitkisel mum katiyla kapl bir
kabuklari vardir.

StUrtingenler (Uromastix acanthinurus va da
Kamgikuyruk) arasinda yalmz, otqul olarak
kertenkele, etcil olarak da ¢6l varam (Kigik
boylu bir tiir timsah) giin karsisinda, &teki tir
hayvanlar icin dlduriicii bir sicaklik derecesi olan
46° dolayinda bir ig sicakhga katlanabilmektedir-
ler. Fakat ayni etkiyle hayvanda oksijen gereksin-
mesi beliriyor. Ve bu durumda hayvan dilinde
kan toplanmis olarak képek gibi solumaya
(Képek, vantilatdr ritmivle dakikada 200'den
fazla solur) bashyor; bu uygulama bir sogutma
yontemi olup, sicaklik fazlasimn buharlasma
yoluyla agir mukozalan diizeyinde atilmasina
olanak verir. Kamgikuyrugun gérevsel "tuz beze”
lerine sahip olma &zelligi (Ama yalmiz o bu
ozellige sahip degil) vardir, bu &zellik onu
siiriingenlere ve deniz kuslanina vaklastinr ve
ona, béylelikle, beslendigi bitkilerde bulunan tuz
fazlasini burun deliklerinden atma olanagim
verir; aksi halde, bébrekler kandan daha koyu
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olan bir sidigi bosaltamaz. Ayrica bitelge
eksikligi tam ve kesin bir hale gelince hayvan,
ininin dibinde bir yila yakin ag kalabilir. Derin
uyku bir kisim hayvanlarca (6zellikle stirlingen ve
kemiriciler) kisla yazin en sicak déneminde
bagvurulan en yiiksek bir tutum aracidir. Boy-
lece, varan, bir sey vemeden, kisin, dort aydan
daha fazla uyudugundan, Biiylik Coldeki yasa-
mini siirdiirebilmektedir: .

Kumluklardaki yasama iyice uyarlanan diger
bazi kertenkeleler de barinma olanagina sahip
bulunduklart daha serin derinliklere ¢abucak
dalarak sicaktan kurtulurlar. Genel olarak “Kum
bahi@” adi verilen Scinque Officina (Sakankur) in
vasantisi boyledir. Daha gok geceyi yegleyen
yilanlar (Boynuzlu engerek, Kum engeregi)
42°den fazla bir i¢ sicakligina dayanamadikia-
rindan giindilziin siddetli sicaklarindan titizlikle
sakinirlar, Buna kargilik, stirlingenlerde su kayb:
cok azdir, ¢linkl bunlarda alt deri bezleri yoktur
(Ya da azdir) ve derileri kalin bir saydam tabaka
ile korunmustur. Ayrica bunlar su igmezler,
¢iinkii yiyeceklerinde bulunan su kendilerine
yeter. Aymi zamanda bdécekler, asit Urigi cok
fazla ve disani atilmasi su gerektirmeyen bir
azotlu sidik (Urin) gikarirlar. Hatta, iclerinden
bazilan verlesik olan ve tarla kusu avcilanindan
tutun da Esmer karga, Saksagan (Pie-griéche),
Kuyrukkakan, Cil keklik, Courvite ve Toy’a kadar
giden tlirler vardir. Bu kuslar arasinda yalniz et ve
ot yivenlerle (Toy) bécek yiyenler (Kuyrukkakan)
ve et viyenler (Dogan) su icmez. Bir de susuz
yapamayan ve dogal olarak su bulunan yerler
dolaylarinda rastlanan deve kusunu da unutma-
yalim. Bu hayvamin da “tuz bezleri” oldugu halde
giinde yaklasik olarak alti litre sivi tiikettigini de
distinmek gerek. Colde hayat, tavsan, sahmra
tilkisi, kokarca ve yaban kedisi gibi bir¢ok kiigiik
kemirici memelinin varhgiyla da kendini goster-
mektedir.

Bunlar Tuzlu Su Da Igerler

Geceleri gikan kemiriciler (Afrika tarla faresi,
Merione) ve giindlizcll olan kum faresi, psam-
momys, sicakla savagma bakimindan &zel bir
uyarlama gostermiyor ve 15181 seven kiigiik
kemirici Goundi (Bu giines ginlarimi arar) harig
38°'lik 151 altinda Slilyorlar.

Psammomys, ancak tuzlu batakliklarin ¢6gen
otu tipinde su bakimindan zengin tuzlu bitkile-
riyle yasar ve her giin bunlardan kendi agirligina
esit miktarda titketmesi gerekir. Oteki kemiriciler
daha kuru bir beslenme rejimi strdiriirler,
Bazilari genellikle ve yalmiz kuru tanelerle besle-
nirler; tanelerin sindirimi sirasinda meydana




BU KERTENKELE
KUMDA
yUzOvoRr

Yerinde olarak “Kum bah§i” diye adlandir-
lan Scinque (Scincus officinalis) ditz givdel
ve kiiciik ayakh olup, yine diix pullaria kapl-
chr; girliniir kulagh da yoktur. Kilgiik timsah
(Varan) gibi bir avcidan Urktigi ya da
kovalandifis vakit, kendi {istline kivnlarak
donakalir “8lil pozuna girer” bu catalapsie
(Yukandaki ilk resim) halidir. Bagka zaman,
kuma dalabilir ve kumda yilzebilir, Balik igin
su ne ise onun igin de kum odur; alkics bir
maddedir. (Agagidaki {ic resim). Birkag
santimetre derinlijinde gercekten, yiizeyde
70°yi bulan sicakhktan daha diislik bir
sicakhik bulur. Kumdaki bu “yiiziis” gevreye
uyarfanmanin en dikkati geken &rneklerin-
den biridir.




gelen metabolik su, birgok hayvanlarda hi¢ bir
rol oynamadigt halde, bunlarda gereken su
dengesini saglar. Bunun sonucu olarak, memeli-
ler arasinda en derisik urini, cok kilciik hacimli
olarak ¢6l kemiricileri ¢ikanyorlar, s6z konusu
urinde % 24’e kadar, insaninkine kiyasla bes kat
derisik, iire bulunabilir. Tuz bakimindan derisik-
lik deniz suyununkinden iki ild tic kat vyiiksek
olabilir.

Eger bir deneme sirasinda bu hayvanlara
proteini bol taneler (soya gibi) yutturulursa,
azotlu metabolizmalar dliime sebep olan (ire
gibi artar. Tuzlu da olsa, su verilirse, yasamlarnini
stirdiriirler.

Hatrlatalim ki ¢8|l hayvanlanmin bir kismmi
acik renkli, (cok kez "kum”) olup, bu onlarin
dogal bir kamuflajla cevreye karismalarini saglar

Bundan baska kiirk de ¢ok miikemmel bir
termik yalitkandir. Hecin devesiyle &teki devele-
rin hérgiigleriyle 10 sm."yi bulan kalin yvapagilan
irst derinin kizmasimi onler, o kadar ki sicakhk
titylerin tizerinde 70° iken, deri diizeyinde bile
40%den fazla olmaz. lIste, kuskusuz, bunun
icindir ki, insanlar hayvanlara bakarak, yini
yvalitkan olarak kullanmay: 6grenmiglerdir.

Elverissiz Bir Ortamda Dayamikhlik Rekoru

Esekle devenin bunda “sampiyon” olduklar
stz potiirmez. Bunlar 6nemli miktarda agirlik
kaybederek (Esek agrhginin % 29%unu bile
kaybedebilir) susuz ve yemsiz alti giin glineste
kalabilir ve yeniden hydratationlan igin gereken
siviyt aldiktan bir kag saniye sonra tekrar
glclerini bulurlar, Esek 5 dakikada 27 litre su iger

bu da, 6nemli bir kan degisikligine katlanan

bu hayvanin ¢6l yasamina tamamen uyarlandi-
gim acikca gosterir. Kamkligi masallara konu
olan {Bunlardan bir kismi devenin hérgiiciinde ya
da midesinde su yedegi bulundugunu ileri siirer)
deveye gelince, bu hayvan gok kolayhkla ¢él
yasamina uyarlanmakta ve agirhiginin % 30°unu
bulan &nemli bir su kaybina dayanmaktadir.
Burada durum eseginkinden farkli, deve agirligi-
nin % 707 kadar su igebilivor. Boylece 4091k bir
sicaklik altinda sudan 6 giin yoksun kalan bir
deve iki defada 200 litreve yakin su i¢ebiliyor (Bu
asafi yukan 65 kg agirh@indaki bir insanda 48
litre sivi demektir).

Oldukca az rastlanan bir durum, devenin
sicakligi birgok memelilerde oldugu gibi duragan
olmayip, hayvan bunu yazin €%den fazla
yvilkseltebilivor; bu da bubarlasma yoluyla su
kaybimi 6nliiyor ve 151 fazlaligi aksam serinliginde
ortadan kalkiyor,

Sahrada yasayan insanlar da uyarlanmiga
benzivorlar. Bunlann 151 derecesi, &rnegin,
bizimkinden yiiksektir. (37° yerine 38°) terlerin-
de de Avrupallarinkinden daha az tuz vardir.
Bedevileri niteleyen zayifligin yaninda ayni
zamanda, bunlara agliga ve susuzluga dayanma
olanag veren olagandisi bir gii¢ de vardir. Bunlar
bir damla suyun degerini taktir etmesini Sgren-
miglerdir.

Sahrada vasayanlara bu saldirgan ¢evrenin
biitiin saldirlanina karsi savunma olanag: veren
doganin, gergekten va uyarlanmak ya da dlmek
zorunda olan canh varliklanin yararlanmasina
sundugu dogal silahlanin bolluguyla bizleri her
zaman hayretler iginde birakmakta oldugunu
kabul etmek gerekir.

SCIENCE ET VIE'den
Ceuviren : Nizamettin OZBEK

e Denizde bulunan kimse rGzgérin emrine tabidir.

Danimarka ATASOZO

einsanlar sizden kendilerini tenkid etmenizi istirham ederler ama, bu,
methedilmek istenmekten bagka birgey degildir,

W. 5. MAUGHAM

eMedeniyetin son gayesi, insan gahsiyetinin geligmesidir.
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