Beyinde Hava Kirliligi Kaynakli Manyetik Parcaciklar
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Yeni bir aragtirma trafikten kaynaklanan egzoz gazlarinda bulunan kiigiik metal zerreciklerin
burnumuzdan igeri girerek beynimize kadar ilerledigini diisiindiiren bulgular ortaya koydu.
Bu zerreciklerin Alzheimer hastaliginin olusumunda rol oynadig: disiiniiliyor.

eynimizde demir nanopargaciklar

bulundugu zaten biliniyordu,
ancak besin kaynakl olduklari ve
viicudumuzda dogal olarak bulunduklar:
distiniilityordu. Pargaciklarin daha
yakindan incelenmesi sonucunda
bunlarin biiyiik 6l¢tide hava kirliligi
etmenlerinden, 6rnegin egzoz ya da
kémiir dumanlarindan kaynaklandigini
diisiindiiren kanitlar elde edildi.

Demir normalde viicudumuzda pek
¢ok biyolojik molekiiliin pargas: olarak
gesitli bigimlerde bulunuyor. Ancak
manyetit olarak da bilinen demir oksit,
kimyasal acidan etkin ve manyetik

bir molekiil. Alzheimer hastaliginin
olusumunda da etkili oldugu
ditsiintiliiyor.

Birlesik Kralliktaki Lancaster
Universitesinden Barbara Maher
liderligindeki arastirmada Manchasterda
ve Mexico Cityde yasamis 37 kisinin
beyni incelendi. Hepsinde de gram beyin
dokusu bagina milyonlarca manyetit
parcacig1 bulundugu saptandi.
Aragtirmacilari asil agirtan sonug ise
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elektron mikroskobu incelemelerinden
geldi. Alti kiginin beyinlerinin 6n
kismindaki pargaciklara daha yakindan
baktiklarinda yuvarlak manyetit
parcaciklarinin sayica agisal manyetit
kristallerinden yaklasik yiiz kat daha
fazla oldugunu gordiiler.

Kristal bigimli olanlarin dogal bir
kaynaktan, 6rnegin viicut hiicrelerinden
gelmis olmasi gok daha muhtemel.
Ancak yuvarlak pargaciklar normalde
demirin yiiksek sicaklikta, 6rnegin
demir iceren bir yakit yanarken ergimesi
sonucunda olusuyor. Arastirmacilar

bu manyetit pargaciklarinin gapinin

200 nanometreden kii¢iik oldugunu ve
dolayistyla havadan burnumuzdaki

sinir uglarina, oradan da beyne
gegebilecegini belirtiyor.

Mabher ara¢ yakitlarinin kirlilik olarak
demir icerdigini, ayrica otomobil
motor bloklarinda demir bulundugunu,
dolayisiyla egzoz dumanlari yoluyla
demire kolayca maruz kalabilecegimizi
ekliyor. Aragtirmacilar inceledikleri
beyinlerde otomobil motorlarinda

bulunan ancak viicutta nadiren
bulunan platin gibi metallerin nano
parcaciklarina da rastladi.

Daha 6nce laboratuvarda biyiitiilen
hiicreler tizerinde yapilan arastirmalarda
Alzheimer hastaliginin olusumunda

rol oynadig1 diisiiniilen protein
plaklarinda demir oksit bulundugu

ve bunun serbest radikaller denen ve sinir
hiicrelerini 6ldiirebilen reaktif bilesikler
tirettigi yoniinde bulgular elde edilmis.
Popiilasyon arastirmalarinda da
kalabalik yollara yakin yerlerde yasayan
insanlarin ileri yaslarda zihinsel
bozukluk riskinin daha yiiksek

oldugu gosterilmis. Ancak yine bu tiir
aragtirmalar belirli bir yasta

Alzheimera yakalanma riskimizin
zamanla azaldigin1 gosteriyor.
Dolayistyla hava kirliligi bu

hastaligin olusumunda etkiliyse bile
goriiniirde hastalig1 yayginlastirmryor.
ABDdeki bir ¢evresel saglik firmasi

olan Vireo Advisorsdan Jo Anne Shatkine
gore Oyle bile olsa hava kirliligini
azaltmak Alzheimer olma riskimizin
azalmasina yardimeci olabilir.





