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YASLANMA VE
GENCLESTIRME

Y aslilicin geciktiriimesi ve hatta “'genclestirme"’ ola-
yi, kromozomlarla yakindan iigilidir. Zaman en bi-
yuk tahribati genler (izerinde yapmaktadir. Bundan
boyle yaghlik uzmanlari (gerontolog), genetikgl olmak
zorundadir. Eskiden bir beyin hucresinin dogumdan
yaslihga kadar kendi yerinde yenilenmeden kalarak
"eskidigl' ve bu nedenle gorevini giderek daha az
yaphd saniliyordu. Bugun biliyoruz ki, bir beyin hic-
resinin i pargalarnin gogu, hayat boyunca defalar-
ca yenilenmekiedir ve bir yasglinin beyninde bile
mitokondriler (hiicre enerji santralleri), ribosomlar (pro-
tein fabrikalar), hicreyl koruyan ve disla iletigimi sag-
layan hiicre zan ve diger birgok organel, ancak birkag
hafta once yapilmis olup, pinl pirll yenidir. Gegen vyil-
lar boyunca beyin hicreleri defalarca kendilerini olus-
turan molekulleri yermigler (otofaji= kendini yeme
olay), posalarni sindirmigler veya disar atmislar ve
boylece defalarca yenllenmiglerdir

Yillar boyu hucreler, binlerce kere tahrip edllip ye-
niden yapilir. Ornegdin, karaciger hicreleri haftada bir
kendilerini yiyerek (otofaji) yenilenirler. Hucreler, de-
falarca onanim gormus eski evlere benzer. |lk durum-
larina benzerlerse de hemen her tudlalan, camlar ve
vb. dedistiriimistir. Bu eski "hiicre evlerin'' bazilan, yas-
lann belli eden hurdalarla doludur. Hlcrenin digar ata-
madigr "gépler, kahverengl bir pigment (boya)
seklinde hucrede birikir; buna lipofuscin denmektedir.

Uzun sure hucrenin yalniz bir pargasinin yenilen-
meden ayni kaldidi sanilmistir: Cekirdekteki kromo-
zomlan olugturan uzun DNA molekild. Bugin biliyoruz
ki, hicre balunmeleri (mitoz) sirasinda DNA yeniden
sentez edilmekie ve onemli degismelere ugramakta-
dir, gen kayiplarl veya genlerin glglenmesi (amplifi-
kasyon), genlerin yer degigtirmeleri (tfranspozisyon),
kromozomlann Kkiriip karsilikli parga degigtirmeleri
(cross over veya gaprazlama) vb. Hicre bélinmese
bile bu olaylar olabilmektedir. O halde yasliidi DNA'-
nin dedismesini izleyerek anlamak mimkin. Yagh hic-
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reler savastan gikmig gibidir. Fikizsel ve kimyasal sal-
dinlarin neden oldugu “'tahribat’'in izlerini tasirlar; "'bi-
na''lar yikilmis ve enzimler yardimiyla yeniden
yapiimistir. Bu arada baz genler susturulmusg (repres-
yon), bazilariysa aksine daha aktif durum almisgtir.

Geligmis Ulkelerde hayat uzamaktadir. Buralarda
10-20 yil sonra her 5 kisiden biri 65 yasin Gzerinde ola-
cak. Bu nedenle yagllik aragtirmalari ve hastaliklar
anem kazanmaktadir. Omedin, simdiden ABD'de Alz-
heimer hastali§i denen bir bunama, 4, 6lum nedenidir.

Huicre yaslanmasinin bir belirtisi, htcre balinme-
lerinin yavaslamasi ve nihayet durmasidir. L. Hayflick
ve P.S.Morrehead, embriyondan alinan bag doku fib-
roblast’larinin hucre kultOrunde en tazla 50 kere bo-
linebildiginl gosterdi. Bu, hicre yaslanmasinin bir
belirtisiydi. Sonuna kadar bélinme yapmaya devam
edebilen tek hiicre, kanser hticresidir. Ne yazik ki, hic-
re bolunme sayistyla hayatin uzunlugu arasinda bir ilig-
ki yoktur. Ornegin tavuk fibroblastian 35, sigir
fibroblastlar 70 kere béltnebilir ama, her iki hayvan
da 30 yil kadar yasar

Kultor ortami da bélinmeyi gok etkiler, Ornedin,
geng hayvanlarinin serumunun hticre kiiltirine eklen-
mesi, bilinmeyen bir nedenle bolinmeyl hiziandinr
Kaltar ortaminin baz| durumlariysa boliinmeyi engel-
ler. Bu bolinmeyen hiicreler dinlendikten sonra yeni-
den bélinmeye baslarlar. Bir diger énemli nokta sudur;
hucre bolinmesinde olusan yeni hlicre, asla ana hlic-
renin aymisi degildir. Her bélinme, hicreyi biraz da-
ha agindinr ve yaslandinr. Kiltir halindeki fibroblast
hicrelerinde, DNA'min arttigi, bigim ve kimyasal yapi
(baz sirasi) degistirdidi gozlemlenebilir. Fibroblastiar-
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da 8 bolinmeden sonra 7500 bazlik yeni bir DNA par-
cas| belirdigi gértimustlr. Hicre baliinmesi sirasin-
da, hucrelerin %20'sinde, ana hucre ile yavru hicre
DNA'lar| arasinda nitelik ve nicelik farklan olugtugu
saptanmistir. Hiicre bolinmesi sirasinda kromozom-
larda gok gegitli degismeler saptanir; kinima, bigim de-
Gistirme, halka bigimini alma. bir génin yer dedistirmes,
kromozom pargalarinin karsilikli yer degigtirmesi, kro-
mozom parcalannin yok olusu (deletion) veya kopup
ters yapigmalari vb. Benzer kromozorn degismeleri,
spermatozoid ve yumurtanin birlegmesi sirasinda da
olusup, bebekte dogustan hastalikiara veya zeka ge-
rilidine neden olur.

Geng hicrelerde de DNA, degismelere udrar; fa-
kat bunlar, gegici deqismelerdir Yash hucrelerdeki
DNA degismeleri ise, kalicidir. Hilcre yaslandikea, de-
digik dig ve i etkenlerin (UV iginlarinin, toksinlerin vb.)
yaphd zaran onaramaz olur, ligingtir ki, hilcrede mey-
dana gelen bitiin mitasyonlar, hayat kisalticidir. *Bu-
gane kadar ne Drosophila'da ne de insanda hayat
uzatan bir mdtasyona rastlamadik'' diyor
Prol.F A Lints. Genler yaslanmada énemli rol oyna-
maktadir. Diger yandan farelerde geligmenin hizlan-
dirlimasl erken yashliga yol agmaktadir. Ozdes ikizler
uzerindeki caligmalar, hayat uzunlugunun kalitsal ola-
rak belirlendidinl gostermistir, Bundan hangi genler so-
rumiudur? "Yashlik genler' var midir? Yoksa genel
olarak genlerin eskimesi, hicrenin uyum glcund mu
azaltmaktadir? Bazi kimselerin genlen daha mi daya-
niklidir?

Yagllarda hormon bozukluklarn, seker hastaig,
kanser, kemik enmesi ve badisikik yetersizligine ne-
den oimaktadir. Bagisiklik yetmezligi hastaliklan, yas-
lilar igin buydk tehlikedir. Bagisiklik oiaylarim kentrol
eden imus bezi, daha gocukiuk yaslarda kugtimeye
baglar. Hipafiz bezi yashlarda muhtemelen bir “'alum
hormonu” salgilamaya baslar. Geng siganlarda hipofiz
bezi ¢ikartihp, hayvan hipofiz hormonlari enjekte ed|-
lerek hayatta birakilirsa, yaslilik icin karakteristik olan
bagigiklik gokmesi olugmaz. Boylece muhtemelen ba-
Gisikhdr azaltan “'6lum hormonu'‘nun zararlars énien-
mektedir,

Yasglilarda lenfositierin zarlari, daha kati hal alir. Ti-
mus bezinin salgilar azalmigtir. Timus'den dogan T
lenfositler! gorev yapamaz. B lenfositleri ve makrofaj-
lar normaldir. Kanda timis hormonlan ve 6zellikle *'se-
rum timus faktoru" azalir. Timis yaslanmada énemli
rol oynamaktadir. Yeni dodmus timusin yaslilara
naklediimesi, yaslilart kansere, kendine bagisiklik (oto-
immunite) hastaliklarina ve mikroplara karst korumakta,
hormaonlar ve ozellikle insulin'i normal seviyeye yiik-
seltmektedir.

Yagllikla beyin hocrelerinin sayisinin giderek azal-
digi dogrudur (normalde on milyarlarca beyin hicre-
sl vardir), ancak bugun bunun o kadar onemli oimadig
dugdnaliyor. Olen sinir hicreleri; “otofaji”* ile temiz-
lenip, yeniden yapilabilir, Yine de baz badlgelerde si-
nir hiicreleri gok azalr ve yapisal degisiklikler dogurur
Ornegin beyinde locus caeruleus (mavi bolge) denen
yerde sinir hiicre sayisi yagllarda yarnya iner. Buna kar-
§! hipotalamus ve orta beyin sinir hiicrelerinin sayisi
hi¢ azalmaz. Kaybedilen sinir hiicresi sayisiyla beyin
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YASLILIKTA
GORULEN
KROMOZOM
DEGISMELERI

1. Bir kromozom kolunun
kirlmast

2. Bir kromozomun kinlmas

3. Bir kromozomun bigim
degistirmesi

4. Halka bicimi kromozom

5. Karsihkll degisim ola-

o vt (Iki normal kromozom

T vanlardadir).

6. Dicentrik (iki merkezli)
kromozom (lki normal
kromozom yandadir)

b |

Yashhk belirtisi: Kromozom
maddesinin ver yer kaybolmas!,

gorevlerinin azalmasi arasinda higbir iligki yoktur. Be-
yin daha az huicreyle ¢alismaya uyum saglamaktadir,
Bu uyumun genetik temellerini hentiz bilemiyoruz. Yal-
niz Alzheimer bunamasinda HLA sistemi ve immunog-
lobulinlerin degistigi gosterildi.

Son zamanlarda “"Huntington koresi'' denen ka-
Iitsal sinir hastahgini (istem digi hareketler ve akil bo-
zuklugu) yapan genin 4. kromozom (zerinde bulun-
dugu anlagildi. Buglin bu genin aranarak hastallk
baglamadan gok once teshis edilebiliyor. Bu kesif, yas-
lilikta sinir sisteminin dejenere olmas sorunlarina da
gk lutacak.

Yaslligin 6nlenmesinde en biyuk umutlardan bi-
r de, gen nakilleri yaparak yaslilanin eskimis ve bo-
zulmus genlerinin yerine yenilerini koymak. Ozellikle
son yillarda kegfedilen 36 kadar “'peptid blyume
faktord" hicreler arasi iletigimi saglayarak, gen nakil-

BILIM VE TEKNIK



Hiicrelerimizin béliinerek ¢odalma kapasitesi sinirhdir.
(Yasam boyu en ¢ok 50 kere béltinebilirler). Bag doku
hilereleri olan fibroblastlar gencken sik sik bolandr. (1),
aym hucreler vaslaninca cok daha seyrek béliiniirler

lerini kolaylastiracak. 20, yizyilin sonlarinda yaghlara
gen nakillen yapilarak onlarin genglestirleced umul-

XYLITOL
DiS CURUKLERINI
ONLUYOR

Finlandiya'daki Turku Universitesi‘'nden Dr Kau-
ko Makinen'in vaptigr arastirmalar, xylitol (ksilitol oku-
nur) adl dogal sekerin, dis gurklenni yalniz onlemekle
kalmayip lyilestirdigin de géstermistir. Deney sirasin-
da (g grup Insana 2 yil sureyle 3 tarkll geker verimig-
tir Stikroz (dis curlidl yapicidin), friktoz (meyve sekeri)
ve wylitol. Sokroza gore, fruktoz grubunda % 30 ve
xylitol grubunda % 90 daha az dig gurugl meydana
geldi; aynca xylitol grubundan olanlarda meveut dig
curiklern lylesmeye basladi

Xylitol, seker (sikroz veya sakaroz) yerine kulla-
nilabilir Aynca geker hastaliklan igin de ideal ilagtr
Cunku seker tad) verdigl halde, metabolizmast Igin n-
sulin gerektirmemekte ve seker kadar kalori vermek-
tedir, Xylitol enk, bogurtlen, gllek ve bademden. pamuk
ve tohumu zarflanindan, G Amerika'da cevize benze-
yen bir agacin (Carya lllinoensis) meyvelerinden ve
hatta misir saplanndan elde ediimektedir

M
AMAN ALLAK' | GABUK BIR ELLKTRIKGE gABIRIND

Teknoloji Vitrini

Haz: Giirkan OZTURK
OTOMOBIL FIATINA KULAKLIK

Bir Japen firmasinin yeni
gelistiraigi kulakliklar, maliveti
yonunden yern bir rekor kirdn
Gelistirimesi ve imalat: igin 4
bin dolar harcanan kulakiikia-
nn ¢ok degisik Gzellikleri var
Ornedin divafram, bir mikro-
organizmanin: su  Uzerinde
urettigh biyoiopk zaraan yapil
mis. Dig kaplamasi tahlta, fakat siradan bir agagian
dedil: En ideal sesi veren agacn bulunabilmess icin
yirmi agag lrunden ylze yakin model denenmig. Ku-
lakhdin den kisrmi da orjinal. 6zel bir tdr kKoyunun de-
risi bu is igin segilmis

Tum bu fuzumsuz gibi gérunen aynntiardan son-
ra kulakligin piyasaya kag paraya surilecedi ve alici
bulup bulamayacadi bir merak konusu

ELEKTRONIK
DEVRE KALEMI

Elekronik devre dretimi
igin artik kompleks islemler ve
cihazlar gerekmiyor. Ozellikie
amatorler icin cok uygun olan
bu devre kalermi ile 45 metre-
ye kadar tletken badlantlar
kurabiliyorsunuz,

PORTATIF FAX

Yeni geligtiriten bu fax ci-
hazt pilte ¢alistyor ve istedigi
niz her yere goturup, tefefon
olan her yerde Kullanabili-
VOrsunuz.

GEZEN MUZIK

Yeni dretifen muzik setle-
rinde, kaset ¢alarla hoparlor
arasinda herhangi bir kablo
baglantisi bulunmuyor. Boyle-
ce hoparlord evin iginde iste-
diginiz bir yere tagiyabili-
VOrsunuz.
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