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Baumeister’a gore kendini begenme, tek
basina fazla olumlu bir sey olmadig1 gibi,
baskalarimin bir kisinin zekasi, fizigi ya
da erdemleri konusundaki yargilarini
da etkilemiyor.
California Universitesi'nden (Los
Angeles) psikolog Robert Bjork da
biraz alcakgondlli davranilmasi
gerektigini savunanlardan. Kendini
begenmenin yararlari konusundaki
inanigin, “bir yarismaya katilan her
cocuga (6zgliveninin sarsiimamamsi
icin) esit 6dtl verilmesi” modasini
baslattigina isaret eden Bjork, aslinda
kendini begenme duygusunun, basarinin
nedeni degil, sonucu oldugunu vurguluyor.
Arastirmacilar, sorgusuz sualsiz 6vgilintn,
narsisizm gibi kendini patolojik diizeylerde
begenme hastaligina yol acabilecegi
konusunda uyariyorlar. Brown
Universitesi’nden Lewis Lipsitt ise,
“Hitler de kendini begenirdi” diye,
olumlu etki konusundaki abartili
inaniglarin tehlikesine dikkat ¢ekiyor.
Baumeister’in kendini begenmenin artilari
ve eksileri konusunda genis bir literatiir
taramasi yaptiktan sonra kisilere 6gtidi su:
“Kendinizi begenmeyi bir tarafa birakin;
kendinizi kontrol etmeyi 6grenin”.

Psikoloji -

Kendine Deger
Ver; Ama...

Uzun stireden beri basta
ABD olmak tizere bircok
tilkeyi saran “kendine deger
ver” akimi, tepeyi asmis
gortintiyor. Son 20-30 yildir kisinin
kendiyle ilgili olarak olumlu
dustincelerinin, her tirli iyiligin
kaynagi oldugu seklindeki inanisa
pek cok bilimadami imza atmis,
hatta California eyalet yonetimi
“toplumu etkileyen pek cok
sorunun insanlarin kendilerini
begenmemelerinden
kaynaklandid1” gerekcesiyle bir
“kendine deger ver”
kampanyasini finanse etmisti.
Kisilerin kendileri hakkindaki
distincelerinin olumlu ya da
olumsuz etkileri konusundaki
dustnceler farkli. Ama, Florida Eyalet
Universitesi’nden psikolog Roy
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kadmlarin "igin", "ile", "ve" gibi
sozctikleri erkeklerden daha sik
kullandiklar1 gorustinde.
Arastirmacilara gore bu, kadinlarin
daha toplumsal olmalarinin bir
sonucu. Argamon, erkeklerinse daha
"sayisal" olduklarini ve "bir", "¢cok",
"hayir" gibi belirleyici s6zctikleri
kullanmaya daha egilimli olduklarini
soyliyor.

Programin sinav notlar1 da son
derece basaril. Gecen yil 264 Ingiliz
roman yazarinin eserlerine bir g6z
atan program, yalnizca 6 yazarin
cinsiyetini karistirmis.

Program, roman disinda temel
bilimler, sosyal bilimler ve sanat
alanindaki yazilarda da denenmis.

“YAZINIZ
CINSIYETINIZIN
AYNASI”

Baslig1 yaz, kim oldugunuzu
soyleyelim! Daha dogrusu, erkek mi,
kadin m1 oldugunuzu. Bu, Israilli
bilisim uzmani Shlomo Argamon’un
iddias1. Arastirmaci ve Bar Ilahn
Universitesi'ndeki ekibi, Winnow

adli bir bilgsayar programi
gelistirmisler. Uzun stire yazi
"okuyan" program, sonunda
erkeklerin ve kadinlarin tercih
ettikleri linguistik Ortintliyt tanimay1
68renmis. Ornegin, Winnow,

30 Temel bilim kitabini inceleyen
program, bu alanda bile yazi
stillerinden yazarlarin cinsiyetini
%74 isabetle belirlemis.
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