Yorgunlugunuz

Yuziinuizden Okunacak!

Arastirmacilar, zihinsel is yukdnd gercek zamanli
olarak olgebilen bir e-dovme teknolojisi gelistirdi.
Cell Press’in Device dergisinde yayimlanan
calismada gelistirilen elektronik dovme seklindeki

ultra ince kablosuz alin sensort zihinsel yorgunlugu

tespit edebiliyor. E-dovme sistemi, yuksek

iletkenlige sahip ve cilde esnek bicimde yapisabilen

elektrotlar kullanarak EEG (elektroensefalografi)
ile beyin aktivitesini ve EOG (elektrookulografi) ile
goz hareketlerini takip etmeyi saglayan sinyalleri
topluyor. Geleneksel EEG basliklarinin aksine

ultra ince tasarimi ve kablosuz yapisi sayesinde
kullanicilar hareket halindeyken bile sinyalleri
kararh bir sekilde algilayabiliyor. Bu sayede gunlik
aktiviteler sirasinda rahatlhkla kullanilabiliyor.

E-dovmeyi test etmek amaciyla yapilan deneyde
alti katilimcidan zorluk seviyesi giderek artan

bir bellek gorevini yerine getirmeleri istendi ve
gorevleri gergeklestirdikleri sirada delta, teta,

alfa, beta ve gama beyin dalgalari kaydedildi.
Sonugta gorevler zorlastik¢a delta ve teta dalgalari
glclenirken alfa ve beta dalgalarinin aktivitesinde
azalma gerceklesti. Delta ve teta dalgalarinin
glglenmesi bilissel yukin arttigini gosterirken
alfa ve beta dalgalarinin aktivitesindeki azalma
zihinsel yorgunluga isaret ediyor. Arastirmacilarin
gelistirdigi makine 6grenmesi modeli ise
e-dovmeden elde edilen sinyallere gore zihinsel

is yuku seviyesinin tahmin edilmesini sagliyor.
Geleneksel EEG ekipmanlarinin maliyeti 15.000
dolari asarken e-dovme sisteminin ¢ip ve batarya
paketi 200 dolar, tek kullanimlik sensorlerin her
biri ise yaklasik 20 dolar. Belirgin fiyat farki, bu
teknolojinin genis kullanici kitlelerine erisimini

mumkdn kiliyor. Hava trafik kontrolord, pilot, cerrah
gibi zihinsel yorgunlugun insan hayatina mal
olabilecegi mesleklerde calisan kisilerin zihinsel is
yukind olgmek icin bu teknolojiden faydalanilabilir.
Ote yandan arastirmacilar, gelecekte teknolojinin
epilepsi hastalari icin beyin aktivitesini izlemek

ve beyin aktivitesini izlemek kullanilabilecegini
ongoruyor. E-dovme her kullanicinin yiz
ozelliklerine gore kisisellestirilerek sensorler en
uygun konumlara yerlestirilebiliyor. Bu sayede
sinyal kalitesi maksimum seviyeye ¢ikarilabiliyor.
Sistem, geleneksel EEG basliklarinin kafa sekli
farkhiliklarindan kaynaklanan dezavantajlarini
ortadan kaldiriyor.

https://bit.ly/alin-yazi
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