CAGIN TEROR N ARDINDAN...

L

kutlad.
i yliziind
muz bilim
calismalarin
dugunu, bu tiir
oynanmakta olan bu
"katil kim" oyununda, ic miimkiin olmayacak.
Clinkii bu "katil"in soyu sopu, acl, nerede ve nasil vuracaginin
ipuclari cok derinlerde gizli. Bilimin o aslamasiysa yeni degil. Yalnizca aradigi
yerler, siyasi liderlerin baktiklari yerlerden biraz farkli...

insanlik
Ama dahe
kendisine
cagimizda, b
yanisira, tiim
olaylarla farkediveri
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Bilimin, sucluyu aradigi yerlerden
biri, insan beyni. Izini stirmek icinse
karistirmadik alan birakmadi. Clinku
insanin Urettigi her davranis, sinirsiz
bir nedenler biitlintintin, koskoca bir
birikimin sonucu. Geriye dogru gidilir-
se, bilingli (kimi zaman da bilingsiz)
yapilan her davranisin ardinda zihin-
sel/biligsel bir stire¢, bu stireci de be-
lirleyen bir etkiler biittint var. Ailesel,
toplumsal, cevresel, tarihsel, kilti-
rel... Isin icinden cikmak olanaksiz gi-
bi. Ancak olanaksiz deyip de bu bula-
macin icinde iyice kaybolmak yerine,
bilimadamlari ipuclarini toplayabildik-
leri her yerden toplama cabasi iginde-
ler. Ortaya cikacak resim, belki de her
zaman eksik bir resim olarak kalacak;
ama eskizler bile bazen oldukca acik-
layic1 olabiliyor.

Eviyle isi arasinda gidip gelen, ak-
sam yemeginden sonra gazetesini
okuyup, cocuklariyla oynayip, zama-
ninda da yatip uyuyan "normal" ve
"zararsiz" bir adamin beyniyle, sokak-
tan gecen bir kediye iskence etme ko-
mutunu, ya da kisiye kacirdigi ucagi
bir gékdelene cakip onunla birlikte
yok olma komutunu verebilen bir be-
vin arasinda nasil bir fark var? Urettik-
leri zihinsel streclerin, distlince ve
duygularin birbirlerinden farkli olduk-
lar1 kesin. Bunun yanisira yapisal ve
islevsel farklara iliskin bulgular da ya-
vas yavas birikiyor.

Beyinle zihin arasindaki iliskiyi net
bir sekilde saptamalk, psikoloji ve felse-
fe basta olmak tizere bircok alanin
uzun yillar siren ortak cabasi haline
gelmisse de, bu konuda kesin sonugla-
ra varmanin gucligd, bilimadamlarini
bazi ¢ikarimlar yapmaya yoneltmis.
Bunlardan biri, zihnin, beyin etkinligi-
nin bir Grdnt olarak ortaya ciktigy; bir
baska deyisle beyin ve zihnin aslinda
bir biitiinin etkilesim icindeki parcala-
r1 olduklar1. Zihinsel hastaliklarda go-
riilen sapmalarsa, beynin ya da zihnin
dis diinyayla etkilesimindeki aksaklik-
larin birer yansimasi. Beyin ve zihni
ayri ayri inceleyen bircok farkli disipli-
nin her biri, benzer sorunlara yakla-
simlarinda farkl birer dil ve yontemler
btittiind kullaniyor. Bu tiir sorunlarin
irdelenmesinde 20. ytzyill sonlarina
dogru benimsenen yaklasim, farkli di-
siplinlerin gilictini birlestirmek oldu.
Bilissel (kognitif) psikoloji zihni, Grin-
leri (hafiza, dilsel islevler, dikkat gibi)

temelinde ele alip bunlarin is-
leyisini aciklayict kuramsal
sistemler gelistirirken, beyin
de bircok alt-disiplinin ortak
konusu oldu. Néropsikoloji,
beynin belirli bir bélgesinde-
ki hasara bagl olarak aksa-
yan iglevler arasinda baglanti
kurma; néroanatomi ve noéro-
biyoloji de beyinsel islevleri
sinirsel gelisim ve baglanti
modelleri temelinde aciklama
yoluna gitti. Tim bu disiplin-
leri birbirinden ayiran sinir-
larsa artik yavas yavas orta-
dan kalkiyor.

Ancak, disiplinlerarasi si-
nirlar her ne kadar kaybolma
yolundaysa da insanin zihin-
sel, ruhsal "durumlarini" ta-
nimlarken bagvurulan sinir-
lar hala var. insan, bu simirla-
ra gore "depresif', "sizof-
ren", "psikopat", "normal"
vb. betimlemelerle bir bolge-
den digerine kaydirilabiliyor.
Buradaki giiclikse sinirlarin
ta kendisinde. Bir yakinin
kaybedilmesiyle  duyulan
tizlintdi, hangi noktada "dep-
resyon" adini alabilecek bir
stirece dontdstyor? Belirli
yaslardaki ¢ocuklarin ¢ogu igin nor-
mal sayilabilecek dikkat daginikligi,
esigi hangi noktada atliyor da "hipe-
raktivite" haline geliyor? Bu sinirlarin
islevi, aslinda tanim ve taniya olanak
taniyacak givenilir bir alan olustur-
maktan 6teye gecmiyor. Zihinsel si-
reclerde olagan olan ve olmayani bir-
birinden ayirma isi, geleneksel tibbi
yaklasimlarla karsilastirildiginda biraz
tedirgin edici. Oyle ya, bir insanda
kanser ya vardir ya da yoktur. Ancak
gliniimtizde iki grup "hastalik" arasin-

Hafiza, ofke, duygular ve 6grenmeyle ilgili islevler
listlenen limbik sistemdeki bir aksaklik davranis
bozukluklariyla sonuglanabiliyor.

Antonio Damasio, beynin zihinsel islevleri, duygular ve kisilik
bozukluklan iizerindeki calismalara énemli katkilar saglamis bir

bilim adami.

da epeyce ortaklik oldugu da kabul
edilmiyor degil. S6zgelimi ikisinde de
kalitsal etkenlerle duyarligi artan kisi-
de, ilave bir "vurus", hastaligin ortaya
cikmasi igin yeterli olabiliyor.

Bozuklugun
Kaynagi Uzerine

19 Nisan 1995 sabahi, Oklahoma
City’de, Murrah Hiukiimet Binasi’nin
yanibasinda duran bir kamyonda bu-
lunan bomba patlayarak 9 katli bina-
nin yarisini havaya ucurmus, iki hafta
stiren kurtarma calismalarinin sonun-
da ortaya cikan tablo, 168 61i, 500’tin
lizerinde de yarali olmustu. Cesetler-
den 19’u, bina i¢indeki yuvaya birakil-
mis olan ¢ocuklara aitti. Olayin faili de
o zaman 27 yasindaki Timothy Mc Ve-
igh. Gectigimiz Haziran ayinda idam
edilen Mc Veigh, 6ldigi ana kadar
yaptigindan pismanlik duymamis, nef-
retinin hedefi olan ABD hiikiimetine
karst diizenledigi bombalamada 19 ¢o-
cugun 6lmesini de "ikincil bir yan et-
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ki" olarak nitelendirmisti. Kendi 6lu-
mini bile serinkanlilikla karsilayan
bu "canavar1" kiciikliglinden beri ta-
niyan komsulariysa onu, kahkahalarla
ve yalinayak kosturup duran sevimli
bir cocuk olarak hatirliyorlardi. Ancak
gencliginde evi terkeden annesine,
tankci olarak katilmis oldugu Kérfez
Savasi'ndaki basarisindan sonra haya-
li olup da giremedigi Ozel Kuvvetler’e,
ardindan da ABD hitikiimetine kin ve
nefret duyan biri haline gelmisti Mc
Veigh. Gergeklestirdigi katliamin ne-
deniyse, federal gliclerin Texas'in Wa-
co kasabasinda ayrimci bir 6rgutiin 80
tyesinin 6limiiyle sonuclanan saldiri-
larinin  6clintG  almakti. Tekrarlanan
durusmalar sirasinda epeyce bir psiki-
yatrik-psikolojik taramaya tabi tutulan
Mc Veigh’in ruhsal durumuna iliskin
raporlar, onun bitintyle aklibasinda
olduguna ve yiiksek IQ’suna isaret
ediyordu. Tanisi konulan depresyon-
sa, 1977°deki bir kar firtinasinda evin
bodrum katinda mahsur kaldig1 (ve
annesinin de evde olmadigl) birkac
giintin Urdntydd. Uzmanlardan biri
de onun narsist (6zsever) kisiligine ve
tinlenme hevesine dikkat cekmisti.
Acaba, o kar firtinasinda annesi de ev-
de olsayd1 Timothy Mc Veigh’in kade-
ri farkl olacak miydi? Ya da Ozel Kuv-
vetler’in bir tyesi olsaydi1? Peki, o za-
man kictikliigtinden beri stiregelen si-
lah diskinltigline ne demeli?
Ondokuzuncu ytizyll italyan krimi-
nologu Cesare Lombroso, "katil" kim-
liginin dogustan geldigi, sonradan bi-
¢imlenmedigi savini bilimsel bir pers-
pektife dayandirarak ileri siiren ilk ki-
siydi. Evrim ve genetikle ilgili olarak
ortaya ¢ikmaya baslamis kuramlardan
hiz alarak yola c¢ikmis, "suclu zih-
ni"nin, kafatasindaki sekil bozuklukla-
rindan izlenebilecegi sonucuna ulas-
misti. O zaman icin kabul edilebilir
olan bu gériistin, gecerligini glnd-
miizde yitirmis olmasi ¢cok da sasilasi
degil. Bugiin bircok psikiyatrist, adale-
tin eline diisen adi suc zanlilarinin ¢o-
gunun "psikopati" adi verilen ve artik
sizofreni kadar "gercek" sayilabilecek
bir hastalik olarak kabul edilen du-
rumla karst karsiya oldugunu kabul
ediyor. "Psikopati" (psycho- = zihin ve-
ya zihinsel stirecle ilgili; pathos=hasta-
lik) s6zciigi, artik daha genis bir ruh-
sal bozukluklar grubunu da kapsaya-
cak sekilde, "antisosyal kisilik bozuk-
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Ustte: Phineas Gage’in dliimiinden sonra
yapilmis maski.

Ortada: Basina saplanan demir cubugun
rotasinin bilgisayarla gdsterimi.
Cubuk, yanaktan girdikten sonra g6z
cukuruna, oradan da beynin prefrontal
bolgesine giriyor.

Altta: Gage’in Harvard Universitesi Warren
Tip Miizesi’nde saklanan kafatasi.
Cubugun gegtigi yer sol iistte kolaylikla
secilebiliyor (altta).

lugu" (antisocial personality disor-
der/APD) kavramiyla yavas yavas yer
degistirmekte. APD’nin, su¢ olustura-
cak siddetteki kriminal davranislarla
disavurumu dis etkenlere bagli olabi-
lir. Ancak altta yatan kaynagin biyolo-
jik oldugunu savunan uzmanlarin sa-
yist da giderek artmakta. Bazilarinin
endisesiyse, istemeyerek de olsa
Lombroso’nun sectigi yolu tutuyor ol-
mak. Endiseye kaynak olan géris su:
En ince ayrintisiyla uygulanmis goé-
riinttileme teknikleriyle bile, APD gibi
karmasik bir bozukluga iliskin gecerli
ve kesin sonuclara ulasmak mimkin
olmayabilir. Isin adli yonii de cabasi.
Su anda hi¢ bir mahkeme, APD tanisi-
ni, islenen sucgta sorumluluk payini
distrmek icin gecerli saymiyor. Hatta
tam tersine, 6rnegin ABD’de savcilar,
bu tiir tanilarin, sucun tekrarlanacagi-
na iliskin kanit oldugu ddstincesinden
hareketle, bunu sanigin aleyhine de
kullanabiliyorlar.

Phineas Gage’le
Baslayanlar

1848 yilinin Eylil ayinda, ABD,
Vermont'taki bir demiryolu calismasi
sirasinda gerceklesen siirpriz bir pat-
lama sonucu, 2,5 cm capinda ve 1 m
boyunda demir bir ¢ubuk, blyik hiz-
la gen¢ bir iscinin, Phineas Gage’in
basina saplanmisti. Sol yanaktan iceri
giren cubuk, g6zl parcalayarak bey-
nin 6n lobundan ge¢mis, kafatasinin
Ust kismindan da disariya ¢ikmisti. Ga-
ge aninda bilincini kaybetmis, viicu-
dunda istemsiz kasilmalar baslamisti.
Ancak bilinci yalnizca birkac saniye
icinde yerine gelmis ve hemen dokto-
ra gotirilmistd. Cok kan kaybetmis
olmakla birlikte hem konusabiliyor,
hem de yiirtiyebiliyordu. Isin asil ilgin-
ci, kurtulmakla kalmayip iyilesti de.
Aradan aylar gectikten sonra Gage’de
kisilik 6zellikleri bakimindan sasirtict
degisiklikler gézlenmeye basladi. Asiri
misrif, anti-sosyal, disik c¢eneli, k-
firbaz ve yalancinin teki haline gel-
misti. Arkadaslar1 kendisi i¢cin "Phine-
as, artik Phineas olmaktan ¢ikti" di-
yorlardi. Kazadan 13 yil sonra,
1861’de éldiaginde bes parasiz, Uste-
lik de epileptikti. Beyni tizerinde de
herhangi bir otopsi islemi yapilmadi.
Doktoru Harlow'sa, onun hakkinda



yazdig1 raporda, bilissel yoniiyle
hayvansal icgtidiileri arasindaki
dengenin sanki tiimuyle kaybol-
mus oldugundan séz ediyordu.

Gage, noroloji ders kitaplari-
nin geleneksel "vakasi" olarak
tarihe gecti. Beyninin hasar go-
ren bélimd, zaman iginde kay-
bettigi zihinsel ve duygusal is-
levlerle bundan sonra hep iliski-
lendirilecekti. APD'nin ve genel
olarak duygularin noérolojik te-
melleri konusundaki arastirma-
lar1 diinya capinda taninan Han-
na ve Antonio Damasio, Gage'in
6ykistntn, davranisin biyolojik
temelleriyle ilgili arastirmalara
tarihsel bir baslangic olusturdu-
gunu soyliyorlar.

APD tanisi konmus bir kisinin beyninin 3-boyutlu MRI gériintiisii.

Antisosyal Kisilik
Bozuklugu (APD)

Yukaridaki baslik, tanimladigi bo-
zuklugun insanin hem i¢c hem de dis
diinyasinda yol acabilecegi hasar g6z6-
niine alindiginda, beklenen etkiyi dog-
rusu pek vermiyor. Oyle ya, "antisosyal-
lik" glindelik yasantisi icinde kisinin
6zglirce yapmaya hakk: oldugu bir se-
cimi, "kisilik bozuklugu" sézciikleriyse
muglak ve 6znel bazi yargilart cagristi-
riyor ilk bakista. Ama ilginctir ki cina-
yet, katliam veya ter6r dosyalarinin igi-
ni dolduran isimlerin ¢oguyla iliskilen-
dirilebilen bir "durumun" da adu.

Adinin konmasi biraz zaman almis
olsa da Phineas Gage'in basina gelen-
lerle biraz sekillenmeye baslayan bu
durum, yalnizca toplumdaki seri katil-
leri, katliam faillerini ya da isledigi
suclarda siddete basvuran kisileri avu-
cuna almakla kalmayip, gizlenmis hal-

de de bulunabiliyor. Ancak konu tze-
rindeki arastirmalariyla taninan Kana-
dali Robert Hare'in gelistirdigi ve ar-
tik standart haline gelmis bir tani tes-
ti yardimiyla, en azindan bu kisilere
tan1 koymak artik olasi.

APD tanili kisilerin ortak 6zellikle-
ri; toplumsal normlar, kural ve zorun-
luluklara neredeyse ttimtyle kayitsiz
olmalari, asir1 benmerkezcilik, duygu
ve i¢gori yoksunlugu, ani tepkilerini
denetleyememeleri, empati kurama-
malari, gerek yikict davranislari, ge-
rekse sonugclart konusunda pismanlik,
tedirginlik ya da vicdan azabi duyma-
malari, dolayisiyla "ceza"ya da duyar-
siz olmalari, insanlarla iliski kurmada
hi¢ bir giiclik ¢ekmemelerine karsin
iliskilerini uzun stire koruyamamalari,
baskalarini kolaylikla suclayarak ken-
di suclarint da bir baskasinin {izerine
atabilmeleri, onlari toplumla celiski

1940 ve 1950’li yillarda asin davranis bozuklugu sergileyen veya fazla saldirgan olan kisilere “son
care” olarak uygulanan “trans-orbital I6kotomi” yontemi, lokal anesteziyle gerceklestirilebiliyordu. Ozel
bir bistiiriyle g6z cukurundan giriliyor ve prefrontal loba ulasilabiliyordu. Cok basarili sonuglar da
vermesine karsin, kimi hastalarda asir durgunluk yarattii, ayrica 6nemli baglantilarin da kopmasina
yol actigi icin bu yontem daha sonra terkedildi.

icine diistiren davranislarina ilis-
kin oldukca akla yakin aciklama-
lar getirebilmeleri...

Akla ne kadar da ¢ok sima ge-
liyor! Siyasi liderlerden film kah-
ramanlarina kadar. Kuzularin
Sessizligi filmini seyredenlerin
aklina ilk gelecek karakter de
olasilikla Hannibal Lecter ola-
cak. Yaptigr her seyi en ufak bir
pismanlik duymadan yapmasty-
la, duyarsizligiyla, miithis ama
dengesiz zekasiyla, gereksinim-
lerini karsiladigini stirece yapa-
mayacagl sey olmayan kusursuz
() bir psikopat...

flginctir ki, itici olmak bir ya-
na, bu kisiler cevrelerindekileri
kolayca etkileri altina alan yiize-
yel bir cekicilik de sergileyebili-
yorlar. Zeka dtizeyleri cogunluk-
la normal, ya da normalin tize-
rinde; dahasi, diger ruhsal bozukluk-
lara iliskin belirti de gostermiyorlar.
Oldukca sakin goériinebiliyor ve yine
oldukc¢a akict ve mantikli konusabili-
yorlar. APD'li bir¢ok kisinin, bu "ka-
ranlik" yénlerini 6miir boyu basariyla
gizleyebildigi de oluyor.

Tim bunlardan da insanin aklina
Hollywood kahramanlarindan cok cev-
resindeki simalar geliyor isin kotis!
Elbette bu sayilanlar, kisi 6zelinde, an-
cak yetkin bir uzmanca yorumlandi-
ginda anlam kazanabiliyor. Ancak top-
lumun % 1-4'iindin, ayn1 siddette olma-
sa da bu bozuklugu tasiyor oldugu bir
gercek. Hepsi potansiyel suclu veya
cani degil; toplumsal yasantidaki yer-
lerini sevilmeyen/istenmeyen kisi ola-
rak strddrtyorlar.

APD erken yaslarda ortaya cikabili-
yor. Cocuklar icin cok tipik bir belirti,
anne-babanin verdigi cezalara asir1 du-
yarsiz davranip bundan dolay1 herhan-
gi bir Uzilinti veya pismanlik duyma-
malart. Siddete egilimleri yiiksek kisi-
lerin cogunun ¢ocukluk ve genclik do-
nemleri, hayvanlara iskence, yakma,
yalan, hirsizlik, anne-baba ve 6gret-
men otoritesine siddetli baskaldiri
olaylariyla dolu.

Beyinde Farkliliklar

Son 20 yilin calismalari katiller, se-
ri katiller ve asir1 siddetin agirlikta ol-
dugu suclardan hiikiim giyenler ara-
sinda, beyinde hasar veya bozukluk
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Beyin etkinliginin derecelerini gostermek icin yararlanilan PET taramasi yonteminde canli beyin goriintiilerini
kesitlerle elde etmek miimkiin. Etkinligin derecesi, kirmizi en yiiksek, mavi de en diisiik olmak iizere,
renklerden yararlanilarak saptanabiliyor. Soldaki goriintii normal bir kisiye, ortadaki bir katile, sagdakiyse
APD’li bir kisinin beynine ait. Sagdaki goriintiide prefrontal bolgedeki (seklin en st kismi) etkinligin
diistikligd, kirmizi bélgelerin yoklugundan acikca anlagilabiliyor.

saptananlarin sayisinin hi¢ de az ol-
madigini gosteriyor. Pozitron emis-
yon tomografi (PET) ve manyetik re-
zonans gorintiileme (MRI) teknikleri
gliniimtizde APD'nin yanisira bircok
davranigsal bozuklugun arastirilmasi-
na onemli katkilar saglamakta. Adri-
an Raine ve Antonio Damasio'nun bu
yondeki calismalari, s6zkonusu bo-
zukluklarda prefrontal korteks deni-
len ve beynin 6n lobunun 6n kismin-
da yer alan beyin kabugu bélgesinde-
ki degisimler lizerinde yogunlasiyor.
Beynin 6n lobu, normal ve dengeli
toplumsal yasami olanakli kilan dav-
raniglarin (6z-denetim, planlama, yar-
gilama, bireysel ve sosyal gereksinim-
ler arasinda denge kurma, vb.) dene-
timinde rol almakta. Raine, bu bélge-
yi baskalarina her sinirlendigimizde
tizerlerine saldirmamizi engelleyen
bir tlr fren sistemine benzetiyor.
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Beyin goériintlileme teknikleri, sid-
dete egilimli kisilerin beyinlerinin sag
yarimkuresinde "orbitofrontal kor-
teks" denilen ve yine 6n loba ait bol-
gedeki degisimlere dikkat cekiyor.
Hanna ve Antonio Damasio'nun, yu-
karida sé6zlnd etmis oldugumuz Phi-
neas Gage'in Harvard Universitesi
Warren Tip Mizesi'nde korunan kafa-
tasiyla yaptiklari ¢alisma da oldukca il-
ginc. Arastirmacilar, calismalarinda
bilgisayar grafikleri ve sinirsel goriin-
tileme tekniklerinden yararlanarak,
demir cubugun beyindeki rotasini izle-
diler. Science dergisinde 1994 yilinda
yayimlanan arastirma sonuclari, hasa-
rin blyik ¢ogunlugunun, her iki be-
yin yarimkiresindeki 6n (frontal) lob-
larin "ventromedial" bélgesinde (lo-
bun 6n-i¢ ylizeyi) olduguna isaret edi-
yordu. On lobun hem orbitofrontal,
hem de ventromedial bélgelerindeki

islev bozukluklarinin yine sosyal dav-
ranislar, karar verme mekanizmasi ve
planlama islevlerinde aksakliklara yol
acabilecegi distindltyor.

Gegtigimiz yil, benzer kisilik bozuk-
luklan sergileyen kisilerle yapilan bir
calismada prefrontal bélge gri madde-
sinde ortalama % 11'lik bir azalma sap-
tanmis. 1998'de, 15 yasindayken ABD,
Oregon'da her ikisi de 6gretmen olan
anne-babasini 6ldiirdikten sonra bir
de okulunu ttifekle tarayarak iki 6g-
rencinin 6liimtine ve pek ¢cogunun da
yaralanmasina yol acan Kip Kinkel icin
de, beyinde "olmayanlar" olanlardan
belki daha 6nemliydi. Ciinkl beyin ta-
ramalari, yine prefrontal bélgedeki et-
kinlik ddasikliigiine isaret ediyordu.
Egitimli ve kdltiirli bir anne-babanin
cocugu olmasi, bu korkung trajediyi
engelleyememisti. Yeniden basa déner-
sek, bu tir arastirmalarin tehlikeli y6-
nd, sonuclarinin yanlis yorumlanmasi
durumunda oldukca riskli sayilabile-
cek cikarimlarla sonuclanabilecek ol-
malari. Sug isleyen birinin sug islemek-
ten baska caresi olmadigi gibi!

Raine'in 41 katil tizerinde PET tek-
nigiyle yaptigi bir calisma, yine
prefrontal bélgedeki beyinsel islevler-
de azalmaya isaret ediyordu. Calisma-
da go6zlenen diger anormallikler, iki
beyin yarimkiiresi arasindaki iletim
akisini saglayan "corpus callosum",
yanisira bazi limbik sistem yapilarini
iceriyor. Limbik sistem, cok genel ola-
rak o6fke, duygular, hafiza ve 6grenme-
ye iliskin islevler Gstlenen bir beyinsel
sistem. Oldukca ilgin¢ bir bulguysa,
cogu kisinin beyninde sol yarimkiire
baskin oldugu halde, calismada incele-
nen kisilerde iki yarimkiirede de bas-
kinlik gézlenmemesi. Raine'in acikla-
masi soyle: "Bu sonug, olasilikla cor-
pus callosum'daki islevsel bir eksiklik-
ten kaynaklaniyor. Tahminimize gore
bu kisilerde sol yarimkiire, sag yarim-
kiireyle 'konusamiyor'; duygularin
agirlikli olarak islendigi sag yarimki-
redeyse sol tarafin denetimi azaliyor."

Teroristler
Yelpazenin Neresinde?

Terorizm hakkinda bildiklerimiz,
genelde eylemin kendisi ve sonuclariy-
la siirli. Sokakta yatan yarali ve 6lu-
ler, saga sola kosusturan polisler, si-



ren sesleri, aglama, panik, caresizlik...
Ya teroristin kendisi hakkinda bildik-
lerimiz? Eylemlerini planlarken ya da
gerceklestirirken "akli"ndan neler ge-
¢iyor? Bir insani, ytizlerce-binlerce in-
san1 6lddrip, vicudunu da bagskalari
icin acik bir hedef haline getirerek 6l-
meye istekli hale getirecek kadar bu-
yuk bir nefret nereden geliyor?

fcgudisel yanitimiz, olasilikla "de-
li" olduklar1 yéntinde. Ancak terorist-
lerin kendilerini inceleyen uzmanlar
bu goriste degil. Onlar, bu kisilerin
¢ogunun, zamaninda sizin bizim gibi
insanlar olduklarini  soyliyorlar.
CIA'nin, terérizmde kisilik ve siyasi
davraniglarin ¢6ztimlenmesine yénelik
olarak calisan merkezinde baskanlik
yapmis olan Dr. Jarrold Post, insanin
bir terorist grubuna katilmasindaki te-
mel itkinin sosyal icerikli oldugunu,
kendini kabul edecek bir gruba ait ol-
ma gereksiniminden kaynaklandigini
soyliyor. Uygun adaylarsa yakinlarini
siyasi, etnik, dinsel bir siddet eylem ya
da savas sonucu kaybetmis, issiz ya da
kendilerini bir nedenle caresiz hisse-
dip ¢ikis yolu bulamayan gencler. Gru-
ba katilan béyle bir genc, yeni bir
amag ve misyon kazaniyor, yasam an-
lamsiz olmaktan cikiyor... Degisik te-
rorist gruplardaki ortak noktaysa,
glicld bir nedene dayandirilmis bir he-
def, ve ona her ne pahasina olursa ol-
sun ulagma ideali. Terér, aslinda tarih
boyunca kendini hep bu tir ideallerin
adi ve catisi altinda gésterdi.

Dr. Post'a gore, terdrist "akli" ol-
dukca kutuplagmis durumda. Terérist-
ler icin yalnizca iyiler ve kétiler var.
Tabii grubun kendisi iyi, diinyanin ge-
ri kalan1 da koti. Eger varimizla yogu-
muzla onlarin tarafindan degilsek, bu
onlara karst oldugumuz anlamina geli-
yor. Asil diismanlariysa onlarin géziin-
de bir htikiimet, etnik grup, ulus, hat-
ta butiin bir idealler sistemi olabiliyor.

Teréristin zihninde yolculuk yapi-
yorsak, belki de karsi karsiya bulun-
dugumuz en 6nemli soru su olacak:
Bir insani, 6ldiirme makinesine cevire-
bilecek ttirden bir nefret nitelik olarak
psikolojik veya nérolojik bir "hastali-
ga" mi isaret ediyor? Siddet olaylarina
karismis 90 Israilli ve Filistinliyi kap-
sayan bir calismada, teréristlerin ¢o-
gunda psikoz, paranoya, hipomanya
(duygularin kayb1) ve depresyonun ya-
nisira APD'ye iliskin bulgularin varligi
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saptanmis. Mantik-dis1 ddstnceler,
hastalikli nefret duygusu ve duygusal
bozukluklar da cabasi. Terérist bir
grubun gazete ilaniyla tiye aramaya
kalkisacagi bir giin gelirse eger, belki
de yukarida sayilanlar "aranan kosul-
lar" listesine dahil edilebilir!

Bu psikopatolojik ézelliklerin, tero-
ristlerde zaten var olan 6zellikler mi,
yoksa grupta aldiklar1 egitim ve beyin
yikama stirecinin mi sonucu oldugu
sorusuna gelince, buna hemen verile-
cek bir yanit olmadigi ¢ok acik. Genel
gorls, her ikisinin de gecerli olabile-
cegi dogrultusunda. Fanatik bir tero-
ristin profili, elbette bu kadarcik bir
aciklamadan ¢ok daha fazlasini gerek-
tirecek. Ama su da bir gercek ki, ayni
duygu, diistince ve tavirlara sahip in-
sanlarin olusturacagr kigik bir gru-
bun {dyeleri, o6zellikle de yikic1 bir
amaca hizmet edeceklerse, grup icin-
de kalabilmek icin kendilerini gruba
uyarlamak zorunda. Grup ve tyeleri-
nin toplumdan asir1 él¢tide yalitilmis
olmasiysa bu zorunlulugu iyice gii¢-
lendiriyor. Bir yontyle bakildiginda
aslinda acinasi durumdaki béyle bir
bireyin "beynine" inecek vurucu dar-
be de, varligini bu kosullarda strdtir-
mek durumunda olan bir grubun ken-
di icine iyice déntiip gerceklikle olan
baglarini koparmasi, kopusun da za-
man iginde ilerlemesi. Zaten paylasi-
lan intihar hayalleri, paranoya ya da
nefretin, birbirine ¢ok yakin yasayan
ve toplumsal olarak yalitilmis kisilerde

kolaylikla ortaya cikabildigi kanitlan-
mis.

Bir terorist grubun butinligiiniin
anahtari, carpik duygu ve distincelere
sahip liderin, bunlar1 tiyelere aktarma-
daki basarisina, ve onlarin kayitsiz-
sartsiz teslimiyet derecesine bagli.
Simdilerdeki ana tartisma konularin-
dan biri olan, ve zaten 6lmeye hazir
bir grubun, 6ldirilmekle tehdit edil-
mesinin neye yarayacagl sorusunun
destek aldig1 temel nokta da, en tehli-
keli gruplardan cogunun bunu basar-
mig goriinmesi.

Rasyonalizasyon, yani akla uygun
hale getirme becerisi, insan zihninin,
bazen de namlusu insanin kendisine
dénen kuvvetli bir silahi. Bu silahla,
tipki1 APD hastalar1 gibi, yapmak iste-
digimiz hersey icin akla uygun gerek-
celer tretebiliriz. 20. ylzyillin en bi-
yuk teréristi Adolf Hitler'in, yaptigl
herseyi Alman 1rki icin yaptigini ileri
stirerken urettigi gibi. Belki de insan
beyninin katili sakladig1 yer, tam da
burasi...

Zeynep Tozar
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