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Beyin Boélgeleri Ortaya
Cikarildi

Yeme istegi, cok iyi biliyoruz ki her
zaman aclik duygusuna paralel
gitmiyor; bu nedenle de obezlik ve
nedenlerine odaklanan calismalar
birden fazla alan1 kapsamakta.
University College (Londra)
arastirmacilari tarafindan yapilan yeni
bir calismaysa beyinde yeme miktarini
etkileyen ‘devre’nin elemanlarini, beyin
gortintiileme tekniklerinin yardimiyla
ortaya koyuyor. Sonuclar, belki de
obezlige care arayislarinda yeni kapilar
acabilecek.

Yemeyle alinan kalori miktariyla
orantili olarak bagirsaktan kana
salinan “peptid YY” (PYY)

Hayata Pembe
Beyinlerle Bakmak

“Koti seyler baskalarina olur.” Ya da
biz boyle dlstinmeyi seceriz. Farkinda
olalim ya da olmayalim, cogumuz kalp
krizi gecirme ya da isten atilma gibi
olumsuz durumlari, aklimiza geldigi an
bir sekilde savusturur (“nasilsa bana
olmaz”), ama is denize bakan manzarali
bir ev ya da biiylik bir ressam olma
hayaline gelince gozlerimiz uzaklara
dalar gider; gerceklesecegine inancimiz
oylesine gticliidiir ki... Iste New York
Universitesi’'nden Elizabeth Phelps ve
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hormonunun gtigli bir istah
baskilayicisi oldugu, ekibin daha
onceki calismalariyla gosterilmis.
Arastirmacilar, bu sefer de PYY’nin
beyni nasil etkiledigini incelemek igin
islevsel manyetik rezonans (fMRI)
gortintiileme tekniginden
yararlanmiglar. Sonuglarin
vurguladigi iki beyin
bolgesinden biri olan
“hipotalamus”,
metabolizmanin
kontroliinde ¢ok
onemli oldugu zaten
bilinen bir merkez.
Arastirmacilar asil sasirtan
bolgeyse, beynin 6n (frontal)
lobunda bulunan “orbitofrontal
korteks” olmus. Burasi, beynin
ddillendirme ve haz duyumlariyla
iliskili bolgelerinden biri. Sonuglari
daha da ilgin¢ hale getiren, bu iki
bolgedeki etkinlik degisimleriyle,
calismaya katilan goniilliilerin ne kadar
yiyeceklerinin dogru bir bicimde
onceden saptanabilmesi. Su siralarda,
PYY hormonu igeren bir burun spreyi,

ekibi de aslinda cogu insanda var olan
(tabii yalnizca bu anlamda) bu “iyi
tarafindan bakma” egiliminde rol
oynuyor olabilecek iki beyin bolgesinin
varligina dikkat cekiyorlar.

Islevsel manyetik rezonans (fMRI)
goriintiileme tekniginin kullanildig:
calismada, hem olumlu (6dul kazanmak
gibi) hem de olumsuz (sevgiliden
ayrilmak gibi) yonde hayal kurmalari
istenen 15 goniilliniin beyin
etkinlikleri izlenmis. Goniilliilerin cogu,
ileriye yonelik iyimser distinceleri
gliclt bicimde canlandirdiklarini,
tistelik bunlar1 olumsuz diistincelere
kiyasla cok daha yakin gelecekte

HABERLERI

istah denetimi agisindan denenme
asamasinda. Ancak arastirmacilar kilo
denetiminin, kalori saymaktan ¢ok
daha karmasik bir stire¢ oldugunu
hatirlatiyorlar; é6zellikle de aclik-tokluk
algilamasi, duygusal yaklasim vb gibi
etkenler agisindan.
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gerceklesecekmis gibi hissettiklerini
sOylemis. Arastirmacilar, alinan fMRI
gorintilerinin, beyinde bu olumlu
beklentilerin nasil olusturulduguyla
ilgili ipuclar1 verdigini soyliiyorlar.
Buna gore, gelecege iliskin olumsuz
dustincelerin esliginde etkinligi dtisen
ve beyindeki “limbik sistem”e ait iki
beyin yapisi var; biri, duygu denetim
merkezi sayilan “amigdala”, digeri de
benzer islevli “rACC” (rostral anterior
cingulate cortex). Limbik sistemse,
btittin memeliler icin ortak olup
evrimsel acidan ‘ilkel’ sayilan ve koku,
duygular, icguddiler, davranis ve
birtakim istemsiz islevlerde rol
oynayan, birbirleriyle baglantili derin
beyin yapilarini kapsayan bir ag. Tki
bolge de duygularin diizenlenmesinde
6nemli rol Gstlendikleri icin, olumsuz
distincelerle ‘tembellesmeleri’,
arastirmacilara gore duygunun keskin
bicimde yasanmasini engelliyor olabilir.
Savlarini guglendirici bir durum,
depresyon hastalarinda bu iki b6lgenin
islevlerinde bozukluk saptanmis olmasi.
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