Harcketler yvumusak olup, hirlatma teknis
#i govdenin dogal hareketinden yararla-
nir. Ne bogmava, ne de kemik kiner tug-
malara izin verilir,

JUDO : 1882 de, Amerikan volevbalu
ile aym zamands, ortaya konmus olup
Japun teknigidir, Japon cenkgileri tara.
Lindan diusmani Gldiirmek va da sakatla-
mak igin kullamlmistir,

JUIIITSU - Bos elle dogiisiilen eski bir
Japon cenkgileri taralindan diismani 4l
dilrmek va da sakatlamak icin kullaml-
st

KARATE : Harfi harfine «bos ellerle
dogiismes anlamina gelir ve tim gbvdeyi
hir savag silahina gevirmek igin kullani

960 larnn sonuna dogru insanlik ale-

minin «Yesil Devrims adim; verdigi
tarimdaki devrime besledigi umutlar sim-
dive Kadar gergeklesememistir, Besin so-
runu  olmavan iilkelerin sayisi gittikge
azalmaktadir. Simdiye kadar en dnemli
tarimsal iiriin ihracatgis) olarak tanmnan
memleketlerin ambarlan eskisi kadar de-
lu degildir. Bugiinlin dlinyas: eskisinden
vok daha fazla dogrudan dogruya ekim-
den alinacak tiriine bagimhdir. Bunun bir
senucu olarak yem maddeleri, hatta sifur
eli ihracat listelerinden silinmege basly-
s,

Ote yandan yiiksek enerji ile cahsan
kimya da genis Glgiide besin maddesi tire-
lecek durumda degildir, Dogal biyolojik
Kaynoklardan daba verimli bir surette
luydalanmak diigiincesi de tam anlamuy-
In gergekesememistir. Ornegin bugiine ka-
tar baska protein kaynaklannin asag yu-
Kan elin verine gegebilecek sekilde siit

lir. Dt gesil karate vardir: Japon, Ko
re, Okinava ve Burma karatesi, Karale
judodan daha saldirgandir,

KUNG FU (GUNG FU): Cin karatesi.
Baghca fark bunun daha fazla penge ve
yumruk Kullanmasidir. Yumugak thr
kung fu hiza dnem verir, Sert ir kung
fu glicle hasim varalanmast lizerinde du-
rur,

TAl CHI CHUAN ; ldmana benzer bir
Cin dansi olup, saghgin gelismesini amag
tutar, Butiin hareketler yoga'min tersine
govde igin dogaldir ve gerginliksiz yvapilir,

SCIENCE DIGEST den
Geviren: NIZAMETTIN OZBEK

proteinini ekonomik olarak tiretmek ba-
sartlamarmstir. Ote vandan soya fasulya-
sindan ¢ikarilan proleinden ete benzer
maddelerin yapilmasi olduk¢a genis ol
clide basanlmistir, Fakat insan vilcudun-
daki proteine benzeyen bir bilesime sahip
olan sut proteininden daha iyl faydalan-
mak ve onu daha ¢ok miktarda iiretmek
insanligin gelecekteki beslenmesi igin da:
ha bilvitk sanslar ve olanaklar vadetmek-
tedir, Almanya‘da Stuttgart'ta toplanarak
diinya beslenme problemi Gzerinde tart-
san bilim adamlan bu fikirdedirler,
Bilindigi gibi 10,000 yildan beri sigiw
insanlara en yiiksek degerde protein
saglayan bir kaynaktir. Fakat Alman siit
arastirma uzmanlanndan Prof, Dr, Hans
Otto Gravert'in soyledigi gibi, karbon
hidratlanndan veya petrolden protein
elde etmek seklindeki veni ve bilviili ola
naklar ‘karsisinda, ssifarlarin midelerin:
de bu cinsten 1,1 milyar protein fabrika-
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stmin bulundugunue ¢ok cabuk unuturuz.
Inegin bu «mayalanma odasindas 500
milyar bakteri ham bitkisel lifleri ve kar:
bon hidratlan asetikasit ve propionik asit
haline doniistiiriirler. Gevis getiren hay-
vanlar azot bilesiklerinden kendi protein.
lerini olusturduklanndan meveut prole
inlerden tamamiyle bagimsizdirlar. Bow
lece inekler dort hektar cayirdan bir ton
siit proteini meydana getirirler, oysa do-
muziar bunun icin on hektar daha fazla
cayira ihtiyag gosterirler.

Inegin bu kadar belirgin olan meziyet-
lerine ragmen, sigar hdld veter derecede
bir protein kaynag olarak kabul edilme-
mistir, bunun nedeni sifir savisinin azly-
gindan degildir. Ornegin Hindistan; ele
alahm, burada insan basina diisen inek
sayist Bati Almanya'daki orana egittir; bu-
na ragmen niifus bagma ¢ok az hayvan
sal protein diismektedir. Giinde niifus ba-
sina diigen havvansal protein miktan 6
gramdir ki, Bat: Almanya'da bu 55 gram-
dir. Aradaki fark ineklerin liretme giiclin-
den ileri gelmektedir : Hindistan'da yilda
450 kilogram, Bati Almanya’da 8 kati, ya-
ni 3800 kilogram.

Prcf. Gravert Habesistamy misal olo-
rak gostermekte ve Afrika'nn siim en
fazla olan bu iilkesinde degil, gelismek-
te olan memleketlerde bile halk: siit ve
siit dirtinleriyle Bati Almanya olciisiinde
beslemege imkan oldufiunu ileri siirmek-
tedir. Habegistan'da 25 milyon niifusun
kargisinda hemen hemen on milyon inek
vardir, Bir inegin yilda verdigi siit 400
kilogramdir. Bunun 300 kilosu inek buza-
gisim yetistirmek igin kullamir. Gerive
kalann 100 kilosu da 2,6 kisi igin vetigme-
lidir, bu niifus bagmma giinde ortalama 3
gram siit proteini demektir.

Bu az tretimin iki sebebi vardir: Yem
azhg ve bir gosteris olarak hayvan savi
simin fazla ratulmasi. Zira sigir yalmz siit
ireticisi olarak dikkate alinmaz, aym “za-
manda o bir tasarruf sandifi, hayat, is-
sizlik ve hastalik sigortas) olarak deger-
lendirilir. Ote yandan fazla miktarda s-
gir kurakhk tehlikesini arturr, gayirin
bitkisel tabakasi yok olur, su azahr, ne-
hire giden siirii yollan uzar ve giglesir.
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Itwl;lertn‘ vedikleri yeme yalmz siit
tiretimi i¢in degil, aym zamanda kendj
yasamlarim stirdiirmek igin ihtiyaglan ol
dufu diigiiniiliirse, basit bir soyunlas
ineklerin glicii ihtivaca olan orana naza-
ran birkag katina ¢ikanlabilir : 1ki inegin
yagsam ihtiyaclarim tam karsiladiklan bir
yerde, bir inek yilda fazlasindan ikibin il
ti¢ bin kilo siit daha verebilir. Habesistan
misalinde bundan Ffaydalantlabildigi tak-
dirde, inek sayisi yarmya indirilir, yilda
2.000 litrelik bir iiretim ki, inegin ihtivag-
lar1 karsilanchktan sonra gerive 1.700 ki-
logram kalr,

Boylece niifus basina glinde 26 gram
siit proteinj saglanmis olur, Yalmz bu et-
ki ancak daha siki bir ¢alisma sonucun-
da saglanabilir. Insan ssiiriistiniin efendi-
si» yerine «onun kélesis olur: Yagmur
mevsiminde vem saklamak ve bununla
gereken sekilde ekonomik hareket etmek
zorundadir, hayvanlara her glin bakmak,
iki kere siitlerini sagmak ve simdiye ka-
darkinden ¢ok daha fazla onlarla mesgul
vlmak zorundadir. Diinyada halen mew
cut yem olglisti {izerinden sitf hayvan sa-
visinda biraz kisinti yapilmak suretiyle
bugiin bes milyar insan icin siit proteini
saflanabilir. Elde edilecek basarivla ki
yaslanamayacak kadar kiigiik yvatirimlar,
her seyden tnce sulama bolgelerinde, bu
hesabt daha da iyi bir sekle sokabilirler.
Zira yalmiz az miktarda gelismemis iilke-
de vogun bir su sikimtisy vardir. Habesis:
tan'in daghk bolgelerinde Grnegin Avas
nehrinin hiitlin vil boyunca suyu vardir.
Cok az sayida pompa agregati burada,
Birlesmis Milletler Besleme Orgiitii (FAO)
nun gosterdigi gibi 100 hektarlik stepi bi-
tek sifir caymrlanna doniistiirmege yeter-
lidir, Iklimsel kurallara bagiml olarak
burada iki hektarlhik bir ¢avir viizeyi, bir
ton protein elde etmek igin, bir sifira
kafi gelecekti. Yalmz Avasg, vadisinde bu
sekilde 120,000 hektar sulanabilirdi, bu
da 60,000 ton siit proteini tiretmek igin
vetisirdi. Bovlece de dokuz milyon insan
yveter derecede proteinle beslenebilirdi.
Genel olarak bakilirsa, bu ilging olanak-
larn ortaya gikanr: Diinyada bulunan
step ve devaml ¢ayirlann yalmiz onda bi-
ri bu veya benzer sekillerde sulanirsa, siit
ve siit tiriinleri iizerinde 30 milyar insa
nin protein ihtiyacimt karsilamak kabil
olurdu.
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