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Uzayda Mikroplar

Uzay yolculuklarinin insan viicudu
iizerinde cesitli degisikliklere

yol actigi biliniyor. Bu yolculuklar
sirasinda kalp ve damar sistemi
yercekimsiz ortamdan etkilenir,
kaslar zayiflar, hatta kan hiicrelerinde
bile degisiklikler olur. Uzaya

cikilan ilk giinlerde, yercekiminin
etkisi kayboldugu icin, bastan ve
boyundan kalbe geri donen kanin
akisi yavaslar, buna bagli olarak
yiizde sisme olur. Mikroplarla savasan
bagisiklik sistemimiz bile yercekimsiz
ortamdan etkilenir. Yercekimsiz
ortamda olmanin insan viicudu
iizerindeki etkileri o kadar coktur ki
uzun siire uzayda kalan astronotlar
Diinya’ya dondiiklerinde ilk olarak,
genis kapsamli bir saglik kontroliine
alinmak iizere hastaneye yatirilir.

ercekimsiz ortam yalnizca insan vi-

cudunu etkilemekle kalmaz. Son yil-

larda yapilan ¢alismalar uzayin mik-
roplar Uzerinde de onemli degisikliklere yol
actigini gosteriyor. Uzay ucuslarina katilan
astronotlarin viicutlarinda ve uzay aracinin
icinde sayisiz mikrop vardir. Yolculuk once-
si butuin giysileri, gidalar ve tim uzay araci-
ni mikroptan arindirmak ¢ok gtictiir; insan vi-
cudunu mikroptan arindirmaksa olanaksizdir.
Yani uzayda da mikrobik hastaliklara yakalan-
ma olasiligi vardir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte uzay ucuslarinin siiresi uzadikca ast-
ronotlarin uzayda karsilasabilecegi sorunlarin
basinda belki de mikroplarin yol actigi has-
taliklar yer alacak. Bu nedenle astronotlarin
saghgini koruyabilmek icin uzay ortaminda-
ki mikroplarin davranislarini bilmek cok 6nem
taslyor. Arastirma sonuclarina gére yercekimi
olmayan ortamda mikroplar yercekimi olan
ortamda oldugundan farkli davranislar ser-
giliyor. Yercekimli ortamda deney tiiplnde-
ki hucreler yavas yavas dibe ¢oker ve burada
yassi bir sekil alir. Ancak yercekimsiz ortam-
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da hucreler daginik halde bulunur ve yuvar-
lak bir sekil alir. Kisacasi ortami etkileyen ce-
kim kuvveti hiicre zarinin seklini belirler. Hiic-
re zarindaki bu degisikligin, genetik yapida
olusan kimi degisikliklerden kaynaklanabile-
cegini dugtinen arastirmacilar uzaya bazi mik-
roplar gonderdi. Bu deneyde salmonella ola-
rak adlandirilan ve bazi alt gruplar ¢ok zararli
olan bir mikrop tiirli kullanildi. Salmonella gi-
da zehirlenmelerine yol acan bakterilerin ba-
sinda gelir. Bakterilerin astronotlara zarar ver-
mesini 6nlemek icin deneyde kullanilan sal-
monella bakterilerinin hastalik yapma ozelli-

gi yok edildi. Bu 6zel deney bakterilerinin bir
bolimu Dinya'da kalirken bir bolimi astro-
notlarla birlikte uzaya génderildi. Astronot-
lar bu bakterileri 6zel bir besi ortamina yer-
lestirerek ¢ogaltti. Diinya'da da uzay aracin-
daki dlizenegin bir benzeri olusturularak bu-
radaki bakteriler de es zamanli olarak ¢cogal-
tildi. Nem orani, 15tk miktari, kullanilan malze-

me, yapilan her islem uzay aracindaki kosul-
larla tam olarak ayniydi. Bakterilerin cogaltil-
digi iki ortam arasindaki tek fark yercekimiy-
di. Uzay araci Dlinya'ya dondigiinde iki fark-
Il ortamda yetistirilen bakterilerin genetik ya-
pist incelendi. Her iki bakteri kolonisinde de
genetik sifreyi hiicrenin icine tasiyan mesajci
RNA'lara (mRNA) bakildi. Bu incelemenin so-
nucunda, uzaya giden salmonella bakterile-
rindeki genlerden 167'sinde (Duinya'daki ben-
zerleriyle karsilastinldiginda) degisiklik ol-
dugu saptandi. Kisacasi uzay yolculugu sal-

monellayr degistirmisti. Artik karsimizda bir

“uzayh salmonella” vardi. Uzayli salmonella
Uizerinde yapilan baska calismalar, bu bakte-
rilerin Dinyali kardeslerine gore (i¢ kat daha
¢ok hastalik yapma glicii oldugunu gosterdi.
Bu degisimin nedenini arastiran bilim insanla-
r1, bakterinin icindeki“Hfq" proteininde bir de-
gisiklik fark etti. Bu protein, hiicrenin icinde-
ki bazi RNA'lari kontrol ederek bakterinin has-
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Viagranin Yararlari

Akcigerleri etkileyen bazi hastaliklar
buradaki atardamar duvarlarinin kalinlas-
masina yol acar. Bu damarlarin kalinlasma-
si, akcigerlere kan getiren ve “pulmoner ar-
ter” olarak adlandirilan damarin is yukint
artirarak bu damarda basincin yiikselmesi-
ne neden olur. Pulmoner yiiksek tansiyon

denen bu durum, akcigere kirli kan pom-

palayan kalbin sag karinciginda biylimeye
yol acarak kalp yetmezligine yol acar. Hastalik yaklasik olarak 100.000 kiside bir gortilir.
En 6nemli bulgulari nefes darligi, bayilma nébetleri ve kanl balgamdir. Hastalar bu belir-

Salmonella™

tiler yliziinden giindelik islerini yapamaz ve hastaliklarinin ilerlemesi durumunda da bir-
kag adim bile atamaz duruma gelebilirler. Bu hastalik icin cesitli tedavi yontemleri uygu-
lansa da pulmoner yiksek tansiyonun ilacla yapilan kesin bir tedavisi bulunmuyor. Hasta-
lik da hastalarin yasamini tehdit etmeyi stirdirtiyor.

Yeni dogan bebeklerde ve kiglik cocuklarda da goriilen bu hastaligin tedavisinde son
yillarda yeni bir ilacin kullaniimasi giindeme geldi. Cinsel islev kayiplarinda yani iktidarsiz-
likta 1998'den beri kullanilan Viagra, pulmoner yiiksek tansiyon
hastaliginda énemli bir tedavi secenegi oldu. icinde “sildenafil”
adh bir madde olan bu ilag, etkisini “fosfodiesteraz tip 5" adli bir
proteini baskilayarak gosteriyor. Sertlesme yani ereksiyon penis-
teki singerimsi kas dokusunun gevsek kalmasi ve icine kan dol-
masl sonucunda olusur. Bu gevsemeyi “siklik guanozin monofos-
fat (cGMP)” denen bir molekil saglar. Bu molekdl bir siire sonra
fosfodiesteraz tip 5 adli bir protein tarafindan yikima ugratilir Sil-

denafil, fosfodiesteraz tip 5 proteinini baskilayarak cGMP'nin yi-
kima ugratilmasini 6nler. Bu sayede kaslar gevsek kalir. iste, sildenafilin bu &zelligi, yani
kaslari gevsetmesi, pulmoner yiiksek tansiyonun tedavisinde kullaniliyor. Damarin ¢ev-
resindeki kaslari gevseten sildenafil, pulmoner damarin basincini distrerek kalbin ytiki-
ni azaltiyor. Sildenafilin, ayni zamanda akcigerlerden oksijen emilimini de artirdigi diisu-
nillyor. Bu etkiyi g6z 6niinde bulunduran bazi sporcular ve dagcilar diizenli olarak silde-
nafil kullaniyor. Ancak uzmanlar bu etkinin doping sayilabilecegini belirtiyor. Yapilan yeni
cahismalarla birlikte sildenafilin doping olarak kabul edilip edilmeyecegi 6nlimiizdeki bir-
iki yil icinde netlesecek. Bu arada sildenafilin 6zellikle yeni dogan bebeklerde ve ¢ocuk-
larda goriilen pulmoner yiiksek tansiyonun tedavisinde kullanimi artiyor. Ancak kesin so-
nuclar icin daha uzun siireli calismalarin yapilmasi gerek.

talik yapma guicinu artirlyor. Uzayda karsila- ~ Kaynaklar

silabilecek hastaliklari tanimak ve onlar et-
kin bir sekilde tedavi edebilmek icin uzay or-
taminin bakteriler tizerindeki olumsuz etkile-
rini anlamak ¢ok 6nemli. Bu sayede insanlar,
uzayda uzun sire kaldiginda mikrobik hasta-
liklarla daha kolay miicadele etme giiciine ka-
vusabilecek.
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