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"deki durum: % 94l erkek ve % 6'sI ka-
A Bde 1,5 milyon AIDS portérii (tastyi-
cisi) ve 100.000 AiDS’li hasta. iste ABD’nin 1990
AIDS TABLOSU. Portérlerin % 25-50'si ilerde AIDS
hastasi olacak. AiDS’lilerin yansi beyaz, dortte biri
zenci ve altida biri ispanyol asilli. % 1'i 13 yasin
altinda, % 70’i 20-40 yas arasl, % 21'i 40-50 yasin-
da. ABD’de AiDS’lilerin dortte licii escinsel, alti-
da biri damardan uyusturucu kullamyor, % 4'i
ABD’ye 1978’den sonra go¢ etmis Haitililer, % 2'si
AIDS'i kan nakli yoluyla alanlar (bunlarin yarisi he-
mofilik), % 4’ AIDS'I heterosekstiel iliskiyle (karsi
cinsden) almis olanlar. AiDS’li gocuklarin dértte
iigii AIDS’i annelerinden, kalani ise kan naklin-
den almigtir. ABD’de orduda AiDS sikligi binde 0,6,
kan verici kadinlarda binde 0,1, erkeklerde binde
0,2-1 olarak bulunmustur. New York ise bir istisna-
dir; eroin nedeniyle burada AIDS sikligi binde 8-10
civarnndadir. ABD'ye 1978'den sonra go¢ etmis Ha-
itililerde, bilinmeyen bir nedenle, normale gore 40
kat daha sik AIDS goriilmektedir, bu géecmenlerin %
4-8'i AIDSlidir.

ABD’de 2,5 milyon siirekli escinsel, 2,5-7,5
milyon biseksiiel (hem erkek, hem kadinla cinsel
iliski kuran) vardir. AiDS’li escinsel erkeklerin cin-
sel iliski kurduklan degisik erkeklerin sayisi ortala-
ma 1100'diir (yasam siiresinde). AiDS almamis es-
cinsel erkeklerde bu sayi 500’diir. Cok eslilik gerek
erkek, gerekse kadinlarda AIDS sikhigini artirmakta-
dir. Escinsel erkeklerin % 8'i damardan uyusturu-
cu da kullanmaktadir.

ABD'de AIDS gercekten (rkiitiicii boyutlara
ulagsmistir. Escinsellerin % 65'i, damardan uyustu-
rucu alanlarnn % 87’si, hemofiliklerin % 90’1 ve ha-
yat kadinlarinin % 5-40"1 AIDS virtisiinii almistir.
Uyusturucu kullananlarin % 80'i 40 yasin altindadir.

AiDSlilerin dértte birinde Kaposi sarkomu (bir
¢esit damar habis timéril) ve yansinda Pneumocy-
stis carinii zatiirriesi, % 17’sinde diger firsatgi
(oportiinist) enfeksiyonlar goriilmektedir (Firsatci
enfeksiyon denince normalde seyrek goriilen, fakat
bagisiklk azalinca ortaya gikan mikroplu hastaliklar
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Diinya AIDS ucurumunun kenarindadir, AIDS éldii-
riictidiir diyen cesitli dilden duvar yazilar:.

anlasilir). ABD’de Kaposi sarkomu olanlarin % 90’1
escinseldir. Bunun nedeni, muhtemelen escinsellik
sirasinda AIDS viriisiine ek olarak Kaposi sarkomu-
na yol agan cytomegaloviriis (CMV) denen bir vi-
risin alinmasidir.

ilgingtir ki, ABD’de 1978-1979’da escinseller-
de Kaposi sarkomu, Pneumocystis carinii zatiir-
riesi ve anus etrafi uguk birden artti. 1981°de bu
olgularin artmaya devam etmesi lizerine, bu ki-
silerde bagisiklik sisteminin durumu arastinildi ve
diinyada AiDS denen yeni bir hastaligin baslamis
oldugu ancak bundan sonra anlasildi.

ABD’de damardan uyusturucu aliskanhig: da
blyuk bir sosyal yaradir. Bu ulkede, yarya yakini
New York’da olmak Uizere, 1 milyondan fazla insan
damardan eroin veya kokaine alismistir. Bunlann he-
men hepsi (% 90) heteroseksieldir. Uziicii bir nok-
ta tigte birinin kadin olusudur. Bu kadinlarin hemen
hepsi cocuk dogurma yasinda olup % 30-50’si ha-
yat kadinidir. Bu yolla AIDS alan bu kadinlar AiDS'i
cocuklanna gegirmektedir. Enjektér paylasma nede-
niyle, uyusturucu kullananlarin ticte biri AIDS viri-
sund almistir (330.000 kisi).

Sirekli escinsellerin % 25’i (625.000 kisi), bi-
sekstellerin ise % 5'i (125.000-375.000 kisi) AiDS
(+)dir. Biseksiiel kisi, su bakimdan AiDS’i ok yay-
maktadir: Hem erkek, hem de kadinlarla cinsel ilis-
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kide bulundugundan ve ABD'de AIDS erkeklerde
gok daha sik oldugundan, biseksteller AIDS'i erkek-
lerden kadinlara tagimaktadir. ABD'de heteroseksiel
kadin-erkek cinsel iligkileri AIDS'i yaymada homo-
seksiellige gore ¢ok daha az rol oynamaktadir, $6y-
leki 142 milyon eriskin heteroseksiielden ancak
30.000 kisi AIDS (+) dir (% 0,021).

Avrupa'da AIDS: Bati Avrupa'daki AIDS Ame-
rikan AIDS'ine benzer; kiiglk bir farki vardir: Escin-
sellerde biraz daha sik, uyusturucu alanlarda biraz
daha seyrektir. Avrupa'daki Amerikan askerlerinde
de AIDS mevcuttur.

Afrika'da AIDS: ilgingtir ki, Afrika'nin kuzeyinde
(Masliman Afrika'da) AIDS yoktur, AIDS tropik Afrika*
da (hiristiyan Afrika) sik gbrillmektedir: Senegal, Zaire,
Zambia, Uganda ve Kenya. Orta Afrika'da kentler-
de 20-40 yas arasi genglerde AIDS sikligi % 5-25,
Dogu Afrika'da % 25-50'dir. Afrika AIDS'i ABD-
Avrupa tipi AIDS'den birgok énemli farklar goster-
mektedir. Bunlan sirasiyla gdrelim: 1) Afrika AIDS'i
ozellikle lenf bezlerini blyitmekte ve tipta “enfek-
sly6z monomiikleoz'' denen bir hastaliga benze-
mektedir (bu hastalikta lenf bezleri biiylimesi, ates,
bademcik iltihabi ve kanda anormal lenfositlerin ar-
tist vardir). ligingtir ki, enfeksiyéz monomikleozu ya-
pan Ebstein-Barr viriisii (EBV), Afrika’da Burkitt
lenfomu denen bir lenf bezi kanseri yapmaktadir.
Burkitt lenfomu da AIDS gibi tropik Afrika'da daha
sik. AIDS'lilerde EBV enfeksiyonlan artiyor, 6zellik-
le AIDS'de gorilen “killi I6koplaki' (dilde beyaz kil
gibi uzantilar) belirtisinde sik olarak EBV'ye rastla-
niyor. AIDS'lilerde Burkitt lenfomu sikhgl artmiyor-
sa da lenfom sikli§i cok artiyor. Kisacas Afrika'da
tropik kusak, AIDS ve EBV (Burkitt lenfomu) arasin-
da Iliskiler var géziikiiyor. 2) Afrika AIDS'inde Pne-
umocystis zatiirriesi daha seyreklir (Afrika'da % 14,
ABD'de % 50) ve ABD'de rastlanmadidi kadar stk
tifo, karaciger amip absesli, ates, ishal, zayiflama,
agz ve yemek borusunda pamukguk (Candida man-
tan) vardir. 3) En 6nemli fark ise Afrika AiDS'inin
heteroseksiiel olusudur, Afrika’da AIDS'in yayiima-
sinda escinsellik ve damardan uyusturucu kullanmak
gibi kiasik risk faktorieri rol oynamamaktadir. AIDS'li
kadin/AIDS'li erkek orani 1/1 kadardir (ABD'de ise
1/24). Afrika’da yoksulluk kdyden kente gogu arttir-
mig, bunun sonucu kentlerde fuhus artmistir. Na-
irobi'deki hayat kadinlannin % 60'inda AIDS vardir.
AIDS'li kadinlann yansi hayat kadinidir, yansinin ise
esi bu kadinlara gitmektedir. Afrika'da kadin-erkek
arasinda sik sik es dedistirerek cinsel hayat, AIDS
yayllmasinin baslica nedenidir, Afrikal AIDS'll erkek-
lerin dortte ligl hayat kadinlanyla veya birden gok
esle cinsel birlesmede bulunmustur. Afrikali erkek
escinsel olmadid gibi vaginal lligkiyi secmekte, so-
domi ve agizla seks yapmamaktadir. AIDS'in kadin-
larda artmis olusu, bu kadinlardan AIDS’li gocuklar
dogdugundan, gocuk ve genglerde AIDS'in artma-
sina yol agmistir. 4) Kaposi sarkomu Afrika’ya 6z-
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Butin kan bagislarinda AIDS testi yapimastzoriniu
olmalidir.

gil 6zellikler tasimaktadir. 1959'dan dnce tropik Af-
rika'da klaslk Kaposi sarkomu goriliirdi; bacak de-
risinde habis, fakat yavag blylyen damar timérle-
ri. 1959'dan sonra bu bdlgede "saldirgan Kaposi
sarkomu' adi verilen yeni tip bir damar habis ti-
morl gérilmeye baslandi; bu tip timor yalniz deri-
de degil, i¢ organlarda ve lenf bezlerinde de goral-
mektedir. Ayrica yalniz bacaklan degil, govde ve yi-
z(i de tutar. Saldirgan Kaposi sarkomunda 1981'den
itibaren kanda AIDS testleri (+) bulunmaya baslan-
di. Saldirgan Kaposi, bagisikhgin azalmasiyla ilgili-
dir. Klasik Kaposi'de ise bagisiklik daima normaldir.
Klasik Kaposi sarkomu yillarca siirer, igin ve ilag te-
davisine cevap verir. Saldirgan Kaposi ise tedaviye
cevap vermez ve en ge¢ 1-2 yilda oldirtr, 5) Afri-
ka'da Sudan'da vb. kadin siinneti (cinsel birlegsme-
yi agnl kilip kadin sadakatini garantilemek (izere kli-
toris'in vb. kesilip gikartilmasi), kirli aletler kullanil-
mas! ve cinsel zorlanma sirasinda kanamalara yol
agmasi nedeniyle AIDS'e kapilan agabilir. Erkeklerde
penis hacamati da AiDS'i artirabilir, amag alinan cin-
sel zevki artirmaktir. Bugin i¢in bunlarin AiDS'deki
rolleri dnemsizdir.

HAITI'DE AIDS: Afrika AIDS'ine benzemekte-
dir. Haiti, escinsellerin bulugma adasi olarak bilinir-
se de burada AIDS heteroseksiel olarak yayilmak-
tadir. Haiti'de gok sayida erkek ve kadin fahise var-
dir. Fahiselerde AIDS ( +) lik orani % 50-88'dir. Ha-
iti'de AIDS'lilerin ancak % 32'si escinseldir (ABD'-
de % 73'0). AIDS'li kadin orani % 30'dur. (ABD'de
% 6). Aynca kan nakli, kan satma ve sik sik es de-
gistirme yaygindir. AIDS'li erkeklerin (gte biri homa
veya biseksieldir.

ARDARDA 3 SALGIN

Cok sansliyiz ki, AIDS salgini 1980'lerde orla-
ya gikti; bugiiniin ileri tibbi sayesinde AIDS mikro-
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AIDS’DE UC TEMEL
BULASTIRICI

AIDS virtisii hemen biitiin viicut sivilannda
bulundugu halde neden en cok kan, meni (sperm)
ve vaginal sivi bulagtirici? Cunkd bu 3 sivinin igin-
de T, lenfositleri var, bu nedenle viris sayisi faz-

IDS viristi baglica 4 yerden viicuda girer: Da-
mar (deri yaralan dahil), penis (muhtemelen id-
rar yolu mucosasindan), vagina ve son barsak
(rectum). Agiz mucosast (agzm igini déseyen I¢
deri) AIDS vinisani az da olsa gegirebilir, bunu
meme emen ¢ocuklann AIDS alabilmesinden an-

lyoruz. Virisin anal yolla mi, vaginal yolla mi da-
ha kolay bulagtigi bilinmemektedir ve tartismal-
dir, Her iki yolla da AIDS alinabilir; AIDS'li esle
defalarca homo veya heterosexuel seks yapan
kisfler bilinmektedir ki AIDS almarmistir. Buna karst
bir koitle AIDS alinabilecedinin kantlan sunlardir:
1) Avustralya'da AIDS'li spermle yapay ddlleme
yapilan 8 kadirin 4'd AIDS alrustr. 2) Bir disi sem-
panzeye vagina yoluyla bir kerede AIDS verile-
bilmistir,

AIDS virist ittihaph deriden igeri girebilmek-
tedir. Kaninda AIDS testi ( + ) olanlarin ancak %
65'inin kanindan AIDS viriisi izole edilebilmek-
tedir; muhtemelen digerlerinde AIDS virtisti hiic-
re ¢ekirdeginde provirils olarak gizlenmektedir.

bu 2 yil sonra bulundu ve hastalk hakkinda ¢ok sey
agrenildi. Bugin bu bilgilerle salgini durdurabilecek
glgteyiz. Bu salgin 50 yil 6nce baglasa acaba ne
olurdu dinyanin hali?

AIDS dinya ¢apinda birbirini izleyen 3 salgin
yapmaktadir:

1) AIDS viriistin(in salgini (Portor salgmi): Vi-
rus kanda bulunmakta, her portor hastaligi birgok di-
ger kigiye verebildiginden salgin geometrik dizi hi-
ziyla biyimektedir. 2) AiDS hastaligi salgini: Vi-
cutta ortalama 7-9 yil siiren bir uyuklama dénemin-
den sonra AIDS virlisii uyanmakta ve AIDS hastali-
g1 salgini yapmaktadir. 3) Sosyal, kiiltiirel, ekono-
mik ve politik salgin: 20-40 yas arasi insanlann ge-

ometrik dizi (2, 4, 8, 16...) seklinde artan 6limleri,
diinyada sosyo-ekonomik bir ¢okiintl baslatacak ve
bu da bir salgin gibi yayilacaktir. Tek bir AIDS’linin
tedavisi topluma 40-200 milyon liraya malolmakta-
dir. Viris kadindan erkege, erkekten kadina ve er-
kekten erkege cinsel yolla bulagmaktadir. AlDS'’e ya-
kalanmak igin AIDS'li bir kimseyle tek bir cinsel te-
mas bile yetmektedir.

Kadinlann % 10'unun bile AIDS'le enfekte ol-
masi sonucu, gelismis (lkelerde AiDS'den élen ge-
cuklann sayisi, btitiin diger nedenlerden dlen gocuk-
lann sayisindan fazla olacaktir.

(Devam edecek )

ROBOTLAR AY’'DA
INSANLARIN
YASAYABILECEGI
BINALAR iINSA EDECEK

Japonya'da kisa adi NASDA olan, "ulusal
uzay aragtirma kurulugu'' Ay'da robotlanin yapa-
cadi ve insanlann ikamet edebilecedi binalar in-
sa etmeyi planiad.

Planda enteresan olan su: Ay'da inga edile-
cek bu binalann yapimina insan eli degmiyor. Yani
ingaatlar, suni olarak yapilan, verilen emirler dog-
rultusunda hareket eden ve siper bir zekdyla do-
natilmig robotlar tarafindan yapilacak.

Robotlar, dnce Dinya’dan gelecek yolcu ve
ticaret mallarin nakledecek uzay tagitlan icin, Ay
sartlanna uygun istasyonlar kuracak. Daha son-
ra Ay ylzeyinin bir kismint cam ile kaplayacak se-
kilde (Vitrine benzeyen), yerin altndan 1300°C'ye

kadar yikselebilen, isiyi iletecek bir "Yeralti st
Sistemi” igin kanallar acacak... Basit tinellere
benzeyecek olan bu kanallar, daha sonra gele-
cek nesillere, bannma ve iskan imkanmni sagla-
yacagl gibi, bu insanlan, ¢evreden gelecek
muhtemel radyasyonun etkisinden de koruyacak. _

Ay'da s yapacak olan bu robotlar, el-kol ha-
reketlerini yapabilir sekilde donatiliyor. Esya ve
maddeyi taniyacak bigimde, (izerine televizyon
kamerasi yerlegtiriliyor. Aynica robota devaml
enerjiyi saglamak igin yerlestirilecek gineg pano- -
suyla bir bltinlik saglaniyor.

Simdilik gérilen belli baglt sorunun, Dinya*
dan Ay 'daki robotlann hareketlerini kumanda et-
mek (zere, verilen emirin ulagimi swrasmnda
gegecek 'Zaman' oldugu tesbit edildi. Yerden Ay*
daki robotlan ydnlendirmek i¢in, zaman olarak sa-
dece, 3 saniyenin gegecek.

Cev.: Mehmet OZELER
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