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l iz iki taneyiz ve Esin'in havsalas:-

mn iki tarafina ligamentlerle (baf-
larla) asili olarak bulunmaktayiz. Rengi-
miz beyazims: ve seklimiz genellikle ba-
dem sekline benzer olup alti milimetrelik
bir uzunluga sahiblz,“Fkimiz birlikte se-
kiz gram geliriz.

liging olmayan goriiniistimiize ve goze
garpmayan biiyiikliifiimiize ragmen ben
ve esim (ben Esin'in saf yumurtalifayim)
Esin'in organlan iginde en disil olamyim-
dir. Biz onun mizacinda, cinsel istefiinde
ve genel saghffinda karar sahibi olarak,
yvasantisinda énemli rol oynamz, Hakikat-
te de esimle birlikte Esin'in kadin olarak
gelismesinde birinci yeri alinz.

Esin oniki yagina gelinceye kadar — ki
bu biraz daha erken veya biraz daha geg
olabilir— Goriiniisii ofilan yapih ve cin-
sel yonden de olgunlasmamis bir durum-
da idi. Sonra hipofiz bezinin bir isareti
iizerine biz sihirli degnek hormonlanmi-
z1 imal ettik ve bunlarla onun viicudunu
veniden bir kadin viicudu olarak sekillen-
dirdik. Havsalasi genisledi, kalgalaninda
vag tabakalan meydana geldi, gogiisler
gelismeye basladi, bacak aralarinda ve
baska yerlerde tiiyler ¢ikmaya basladi ve
genel olarak cinsel organlan olgunlasti.

Bundan sonraki 35 kiisur yil do#ru bir
saat intizamiyla, biz her an varhfimz
hatirlatarak, onun aybasilanm diizenle-
mede katkida bulunacagiz. 11k gocugunu
doffurmasi igin insan yagantisimn en
esash temel malzemesini, vani yumurta-
yi, ona sagladik. Bundan birkag wil son-
ra da esim ve ben diikkdni kapatacagiz
ve bdylece de Esin'in dogurgan willan so-

na ermis olacak. Esin kiigiik bir gocuk
iken ben de pek Onemsiz bir durumda
idim. Daha ozaman bile ben ve arkada-
sim yarum milyon kadar mikroskopik
hiicrelere, Odcytes'lere, sahip bulunuyor-
duk ve bu hiicrelerin herbiri Esin’in ile-
ride doguraca§n cocuklann kalitsal (irsi)
bir takim ozelliklerini teskil eden binler-
ce faktorlere de sahiptiler. Esin'in do-
gurgan willarinda biz yumurtaliklar, her
28 giinde bir tane olmak iizere, valmz 400
tane olgunlasms, gelismis ve tohumlan-
maya elverisli yumurta imal ederiz. O
halde 500.000 yumurta hiicresine ne gerek
vardi? Bunu ben de bilmiyorum. Belki
bu da baska bir doffa miisrifliidir,

Segilen herhangi bir yumurta hiicresi
geliserek tohumlanabilir bir yumurta ha-
line nasil gelir ? Bunun cevabim da vere-
bilmeyi ¢ok isterdim, fakat veremiyece-
gim. Ben yalmz size bu konudaki olayla-
rn kabaca anlatacafim, Adet gérme dev-
relerinin ilk siralarinda hipofiz bezi fo-
likille benzer tek hiicreli hormonlar
(FSH) cikartirlar. Bu maddenin giiciinii
diisiinebilmek ¢ok zordur. Bir giinde 30
gramin milyondan birinden az olan bu
hormon bir siirii olaylar yaratmaya yet-
mektedir,

FSH diirtiisii ile, uyumakta olan yu-
murta hiicrelerim uyamir, Bir tane, sivi
ile dolu, folikiil biiyiimekte olan her hiic-
renin gevresini sarar ve bundan meyda-
na gelen habbecikler hizla genisler ve yii-
zeyime dofru gtkmaya baglarlar,

Bunlardan yalmz bir habbe bu gikis
tamamlar — aksij halde Esin birbirine ben-
zemeyen bir ¢ok cocufa gebe kalirdi—
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yaklasik iki hafta icinde bu habbe kii-
¢iik bir zip zip biiyiikliigiinde bir kabar-
cik haline gelirki, bu da benim biiyiiklii-
glimiin dortte biri kadardir, Bu noktada
hipofiz' bezi Lutenizing honmonu denen
bir hormonu piiskiirtiirki, bu da folikiilii
kapayan ince zan ¢atlatr. Igindeki disa-
n sizar ve olgun yumurta, iginde bulun-
dugu siv1 ile birlikte hareket eder, Yu-
murta bu hareket sonunda fallop bo-
rusunun huni seklindeki agzindan, yavas-
ca fallop borusunun icine diiser (sekle
bakiniz). Yumurta ya buradan da dil
lenmek iizere rahime gider, yahut da da-
ha yolda iken ddllenir.

Bu olgun yumurta hakikaten olagan-
iistii bir seydir. Ornegin Esin'in ilk go-
cugunun baglangic1 olan yumurta, ken-
disine diisen, yaratihg dram icindeki ro-
liinii oynamak igin 20 w1l kadar beklemis
ve biitliin bu siire iginde, kapsadifi ge-
netik bilgilerle birlikte hayatiyetini koru-
mus, yani kapsadifi 23 kromozomu, Erol™
un spermalanndaki 23 kromozomla bir-
lesmek {izere canh olarak saklamistir. Ol-
gunlagmig bir yumurta Esin'in viicudun-
daki en biiyiik hiicreyi teskil eder. Boyle
bir yumurta en kiiciik insan hiicresin-
den, bir erkek spermas) basindan, yirmi-
bes kez biiyiiktiir, Boyle oldugu halde bi-
le benim bu yumurtam gozle goriilebi-
lirligin ancak sminndadir. Bu cgesit kii-
ciik parlak yuvarlaklardan iki milyonu,
yani niifusu Ankara'dan fazla olan bir
sehri niifuslandirmaya yetecek kadar bir
miktar, bir yiiksiifii ancak doldurabilir.
Iste bunun igin de bu kadar kiigiik bir
seyden bir bebegin olusumunu anlamak
okadar zordur.

Urettifim yumurtanmin  kalitesi cok
onemlidir, Esin 15 yasina gelinceye kadar
yumurtalarnimin olgun ve dbllenmeye el-
verigli olmas: ihtimali ¢ok zayifti, Onun
elverisli yillarinda, yuvarlak hesap 20
si ile 30 yas willan arasinda bile déllen-
me olanafh tam degildi. Hakikaten de
ortalama kadinlann, gocuk dogurma yil-
larinda, yumurtalan déllenme sirasinda
gelismemis olabilir veyva baz kusurlar
nedeniyle reddedilebilir, veya viicut tara.
findan temessiil edilebilir (6ziimlenebilir)
veyahut da disan atilabilir.

Bir kadin yaslandikca yumurtalarinin
kalitesi de huzla diiser. Eger Esin simdi
42 yasinda iken bir gocuk doguracak ol-
sa, doffacak c¢ocugun kusurlu olmasy ih-
timali, 30 yasinda ve daha geng iken do-
guracagh cocuffa oranla oldukca fazla
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olurdu. Bununla birlikte onun hala da
normal bir dogum yapmasi olanaf bir
hayli yiiksektir.

Sanirimki yumurtalar hakkinda bu
kadar yetigir. Benim ayni derecede veva
daha cok Onem tasivan yapacak baska
gorevlerim de vardir, Ben aym zamanda
hormon iireten bir orgamim. Bizzat ya-
santi benim hormonlarima dayanmazsa
da normal bir yasanti bu hormonlarima
baghdir. Uretmekte oldufum ve hepsi de
kimyasal mahiyette olan birgok Estrojen’
leri gb6zbniine alimz. Bunlar olmadan,
Esin ¢ok ufak yapili ve gogiisii diimdiiz
ve cinsel organlan da kiigliciik ve isle-
mez durumda olurdu.

Sasilacak birsey de organlar icinde en
digil olan biz yumurtaliklar aymi zaman
da Testosteron, yani Erol'un erbezlerinin
iirettifi hormonun aymsimi da iiretiriz.
Bu iiretimin biran kontrol disi kaldigim
kabul etsek, ozaman Esin'in sesi kalin.
lasmaya ve sakallam c¢ikmaya baslard.
Biz yumurtahklar, erkeklik hormonlarim
Estrojen'e cevirmek suretiyle, sorunu da.
ha nazik bir sekilde goOziimleriz,

Calismalarimizdan ¢ok dikkate deger
bir baskasi da, bizim her ay karmasik
yveni bir hormon fabrikas:1 insa etmemiz-
dir. Yumurta birkez patladiktan sonra,
Lutenizing hormonu (ki bu folikiilleri
patlatan hormonun kendisidir) i¢imde
geride kalan kratere benzer cukurlugu
bir takim yagh ve vyesilimsi maddelerle
yiiklii hiicrelerle doldurur. Bu Corpus -
Luteumn denen veni bir bezdir. Bu bez
Esinin kan dolasimina bosalan yeni bir
hormon iiretir. Bu hormona cok yerinde
olarak, gebelik lehinde manésina gelen
Projesteron adi verilir. Bunun asil hede-
fi Esin'in rahimidir, Projesteron’un etki:
si altinda rahimin ritmik kasilmalam du.
rur, cidarlann kalinlasir ve veni bir kan
dolasimm afy tesekkiil eder. Boylelikle to-
humlanmis bir yumurta icin bir yuva
ve bir beslenme olana@ hazirlanmis olur,
Bir gebelik olmazsa Corpus Luteum bezi
kiigiiliir ve Gliir.

Ben her zaman Esterojen ve Projeste
rojen iiretimini dikkatle avarlamaya ca-
hsirim. Bu iiretim kontrol altina alinmaz-
sa ozaman Esin, bir kismu fiziksel ve bir
kism da duygusal birgok sikintilarin kur-
bami olur. Esin'in bu durumlarda bacak-
lanmin gismesine yolagan su birikme’
olabilir, Yahut da aybasi yaklastikca,
hassas, sinirli ve diigkiin ve kaza yapma-
ya elverisli bir hal ahr, Fakat siikiirki



doktorlarin elinde bu gibi hormon den-
gesizliklerini diizeltecek haplar mevcut-
tur

Esin 45-50 yaglan siirecine geldigi ve

Menpoz (aybasi, gérme hali) basladig

zaman biz yumurtahklar kiiclilmeye bas-
lar, tekrar ergenlik ¢agi biiyiikliigiine do-
niigiiriiz ve hormon iiretimimiz de hayli
azalir. Estrojen ikmalimizin kesilmesiy-
le cesitli bircok geyler olabilir, amma
bunlar da mutlaka olur demek degildir.
Zengin ve vyasli dul kadinlarda gériilen
horgiic seklindeki kamburlar tesekkiil
edeblir ve gogiisler gevseyip sarkabilir.
Goriinilige gore Estrojen'imiz  willarca
Esin'i atar damarlarindaki yagly madde-
ler birikimine ve Koroner yetersizligi
hastahifina karsi korumustur, Halbuki
aynt yastaki erkeklerde bu hastahklar
kadinlara oranla 40 kez daha sik gorii-
liir, Menopozdan sonra ise bu hastalikla-
ra Esin de erkekler kadar duyarlidir, Bu
devrede deri kuruyabilir ve kaslar sert-
lesebilir. Ve Osteoporoz denen, kemikle-
rin kolay kirilabilir hale gelmesine sebep
olan bir hastalifa kolay yakalanabilir ha-
le de gelebilir. Hal iizerinde kayarak bir
diisme onceleri basit bir siyrikla atlatila-
bilirken, bu simdi bir kalca kinlmasina
neden olabilir,

Esin bu yan etkenlerin bir kismindan
veya hepsinden kendisini koruyabilir, Ve

bunu da birgok kadinlar yapabilmektedir-
ler. Bu gibi haller olursa ozaman da dok-
torlar, bizim yapamadifirmz hormonlarin
yerine gegecek, bir takim ilaglar yazabi-
lirler.

Benim igin en biiyiik tehdit her zaman
Kanser'dir. Yumurtaliklarda kanser bas-
langict sessiz, belirtisiz ve alelade havsa-
la muayenelerinde teshis imkam olmayan
cinstendir. Havsala bolgesinde kanser éle
gelir hale geldikten ve teshis edilebildik-
ten sonra da ekseriya artik ¢ok geg ka-
Ihinmigtir. Gerge bu hastalik her yasta go-
riilebilirse de 45-60 yas gruplarinda en
goktur. Bununla birlikte hala da Esin'i
bos yere telaslandirmak istemem. Kadin-
lar arasindaki oliimlerin ancak yiizde bi-
rine yumurtalik kanseri sebep olmaktadur,

Bu agiklamalardan sonra ben de hika-
yemi bitirmek isterim. Ben Esin'in yasan-
tisinda hdkim bir rol ovnadim. Ona is-
tedigi ¢ocuklari veren benim yumurtala-
rmdir, Ona fiziksel ve ruhsal sajghgim
korumada yardimc olan yine benim hor-
monlarnmdir, Bundan birka¢ w1l sonra
basimi efiip selamimi vererek iiretme go-
revimin siirdiiriilmesini baska bir kusaga
devredecegim.
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