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11 Subat, 11Z acil cagri numarasiyla ilgili
farkindahgr ve bu numaranin bilinirligini
artirmak amaciyla “1Z Giini” olarak
kutlaniyor. Gerekli durumlarda aradigimiz
11Z Acil Cadri Merkezi, lilkemizde yardim
isteyebildigimiz tek numara. Yangin,
sagdlik sorunlar, giivenlik gereksinimi, )
afet gibi acil durumlarda cagri T
merkezi sayesinde hizli bicimde
¢6ziime ulasabiliyoruz. 11Z Acil V
Cagri Merkezi ve Engelsiz 11Z mobil
uygulamasiyla 4 yabanci dilde ve

isaret dilinde hizmet verilebiliyor. Ayrica
kullanilan cografti bilgi sistemi sayesinde
olay yeri kolayca belirlenebiliyor.

Cocuklarda Gorme Sorunlar

Yeni bir calisma, diinya genelindeki

cocuklarin neredeyse yiizde 35’inin

miyop adl bir g6z rahatsizigina sahip
oldugunu gésterdi. Her ii¢ cocuktan birini
etkileyen miyopta gérme sorununun
giderilmesi amacyla gézliikk ya da lens
kullanihiyor. Z050 yihna kadar miyoptan
etkilenen cocuk oraninin yiizde 40’a
yiikselecegi tahmin ediliyor ki bu da
yaklasik 740 milyon ¢cocuk demek.

Miyop, kalitsal olarak gelisebildigi
gibi cevresel etkilerle de ortaya
cikabiliyor. Kisa mesafede tutulan
ekranlara uzun siireli odaklanmanin
miyopla iliskili oldudu biliniyor. Bu
nedenle ekran siiresini kontrol
altinda tutmak, g6z yorgunlugunu
azaltarak miyobun ilerlemesini
Miyop, yavaslatabiliyor. Ayrica
4zagi net bicimge calismalar, giinde 1-Z saat
gor ”t’f'-‘l’ WGVl aclk havada vakit gecirmenin
" gorme miyobun baslangicini Z-3 yil
geciktirdidini gésteriyor.

sorunudur.,



