
 Günü Kutlu Olsun!

Çocuklarda Görme Sorunları

11 Şubat, 112 acil çağrı numarasıyla ilgili 
farkındalığı ve bu numaranın bilinirliğini 
artırmak amacıyla “112 Günü” olarak 
kutlanıyor. Gerekli durumlarda aradığımız 
112 Acil Çağrı Merkezi, ülkemizde yardım 
isteyebildiğimiz tek numara. Yangın, 
sağlık sorunları, güvenlik gereksinimi, 
afet gibi acil durumlarda çağrı 
merkezi sayesinde hızlı biçimde 
çözüme ulaşabiliyoruz. 112 Acil 
Çağrı Merkezi ve Engelsiz 112 mobil 
uygulamasıyla 4 yabancı dilde ve 
işaret dilinde hizmet verilebiliyor. Ayrıca 
kullanılan coğrafi bilgi sistemi sayesinde 
olay yeri kolayca belirlenebiliyor.   

Yeni bir çalışma, dünya genelindeki 
çocukların neredeyse yüzde 35’inin 
miyop adlı bir göz rahatsızlığına sahip 
olduğunu gösterdi. Her üç çocuktan birini 
etkileyen miyopta görme sorununun 
giderilmesi amacıyla gözlük ya da lens 
kullanılıyor. 2050 yılına kadar miyoptan 
etkilenen çocuk oranının yüzde 40’a 
yükseleceği tahmin ediliyor ki bu da 
yaklaşık 740 milyon çocuk demek.

Miyop, kalıtsal olarak gelişebildiği 
gibi çevresel etkilerle de ortaya 
çıkabiliyor. Kısa mesafede tutulan 
ekranlara uzun süreli odaklanmanın 
miyopla ilişkili olduğu biliniyor. Bu 
nedenle ekran süresini kontrol 

altında tutmak, göz yorgunluğunu 
azaltarak miyobun ilerlemesini 

yavaşlatabiliyor. Ayrıca 
çalışmalar, günde 1-2 saat 
açık havada vakit geçirmenin 
miyobun başlangıcını 2-3 yıl 

geciktirdiğini gösteriyor.

Miyop, uzağı net biçimde görmeyi engelleyen bir görme 
sorunudur. 
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