1. Depremlerin Yeni Nedenleri

Subat 1976'da Guatemala’da meydana gelen

depremle diinyada cehennemi bir dénem
baglamis oluyordu. Bu depremde 220000 ev
tamamen yikildi, litke niifusunun 1/5%ini olustu-
ran bir milyona yakin insan evsiz kaldi, Mayis'ta
Italya'nin kuzeyinde gok siddetli bir deprem
oldu. Haziran sonunda Yeni Gine'de son derece
biyiik toprak kaymalan meydana geldi. Temmuz
ortasinda Bali adasi [Endonezya) faciasi. 28 Tem-
muz’'da kuvveti 7'nin Gizerinde bir deprem Cin'in
en biytlk madenlerinden birinin  bulundugu
T'ang-Chan kentinin &nemli bir b&lomini yerle
bir etti, deprem o derece siddetli idivdi ki merkez
tisstinden 70 km_ uzakhkta bulunan 4 milyonluk
endlstri kenti Tien-Tsin'de de birgok vapilar
yikildi. Agustos daha iyi seyler getirmedi, Filipin
Ada'lanmin  gineyinde o bdlgenin tarihinde
gbrillmemis derecede siddetli bir deprem oldu,
en siddetli sarsintilar Mindanao Ada‘sinda kayde-
dilmisti, 10 m. yikseklikte dev bir dalga bu
adanin giiney kiytlarina garparak binlerce evi alip
gotirdii, 24 Kasim'daki deprem Tiirkiye'de
Muradiye'yi ve 200 kadar kéyl yerle bir etti.
Rusya'da da 1976'da birqok depremler gériildi
Kizilkum ¢éliindeki Gazli'de iki kere, Kafkasya'da
ve hi¢ deprem gérlilmemis bir verde: Finlandiva
Korfezine yakin Tallinn kenti civarnindaki bir
diizliikte. En-sonunda da sira Bikres'e geldi.
Bikres depreminin merkez Ussii yerin ancak
100 - 150 km, kadar altindayd), bunun igindir ki
deprem binlerce km. uzakta bile, &rnegin
Moskava'da bile hissedildi.

Dinyamizin en (st katmanlarn (tabaka) gok
biiyiik parcalardan (blok) elusmustur, bu blokla-
nin yerinden kaymas: deprem olarak hissedilir, Bu
bloklanin kaymasimi agiklamak (izere birgok
varsayimlar ortaya atilmistir. Bunlardan birine
gore 400 milyon yil @nce kutuplarin yeri ve
dolayisi ile dinyamin ekseni etrafinda dénme
(rotasyon) agist hizla degisti. O zaman Avustral-
ya'min batisinda bulunan manyetik Kuzey Kutbu
laponya'nin dogusunda bir noktaya kaydi. 200
milyon yil 6nce Kutuplar buglinkil yerlerine
kaydilar, Glinlimiizde manyetik Kuzey Kutbu
vilda 11 em. hizla Kuzey Amerika'yva dogru
kaymaktadir, bu kayisin nedenleri tam bilinmi-

yor, dlnyanin igindeki blyiik kotlelerin yer
degistirmesine bagh olmasi miimkiindiir. Diinya'
nin manyetik kutuplarninin yer degistirmesi, ne
kadar az olursa olsun, Dinya'nin dénme ekseni-
nin yer degistirmesine yol agar, bu ise Diinya
kabugundaki bloklarin yatay ve diisey hareket-
lerine yol agar, Sovyet Jeologlari Rusya Yaylasi
denen blokun diigey titregimlerinin Kuzey Kutbu-
nun yer degistirmesine bagh oldugunu kanitla-
muslarchr, Bircok bilginlere gore Fkvatorda ve
kuzey ve gliney 35 - 62 enlemler arasinda
kendini gdsteren bir kuvvet sz konusudur.
Cergekten de son 5 - 6 yilin bliyiik depremlerinin
cofu ya ektavor'da, ya da 35 - 42. enlemler
(kuzey ve gliney) arasinda meydana gelmistir. Bu
da gostermekiedir ki depremler gelisigiizel olma-
yip belli bir mantg izlemektedir

Siddetli depremler eskiden okyanuslarin dip-
lerinde ve niifusu az bélgelerde gorilliir, acikl
sonuglar dogurmazdi. Son zamanlarda deprem-
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Dinya deprem béigeleri.

lerin daha gok niifusun yogun olarak bulundugu
bolgelerde gorlilmesi dikkati gekmektedir. Acaba
depremlere insanlann yapu8 bazi seyler mi
neden olmaktadir? UNESCO'nun 6zel bir komis-
yvonu simdi bu sorunu incelemektedir  Simdilik
varilan sonuglara gore barajlar. biyitk madenler
gibi insanin dogayi degistirdigi alanlar Dnya'nmin
karmnda depremleri meydana getiren akil almaz
gligler yaninda hig kalir, fakat bu alanlar doganin
korkung kuvvetlerini uyandiran bir “tetik” roltinii
oynamaktadit. Teknik aktivite ile depremler
arasinda bir iliski oldugu 194071arda anlagildi:
ABD'de Denver'de kimya fabrikalannin zehirli
sulari topragin derinliklerine vermesi kararlasti-
nldi. Bundan sonra cihazlar o bblgedeki deprem-
lerin arttigimi gosterdi, kuyularin derinligl ve
pompa basinglar azaltihinca depremler de azaldi
1967°de Hindistan'da Coyna kentinde bliyiik bir
baraj vaptlmakta idi, bir deprem baraji yerle bir
efti, oysa o bdlgede daha once hi¢ deprem
olmamisti, Bir varsayima gore bloklann gatlakla-
rina sizan baraj sulart bloklann kayisini kolaylas-
tinics bir etki yapmaktadir

Rusya'da Bilimler Akademi’sine bagl jeafizik
enstitl’lerinde bulunan cihazlar bir depremin
yerini, tarihini ve siddetini 6nceden haber vere-
bilmektedir. Buralarda cesitli bélgelerin elektrik
ve manyetik alanlarini ve kaya gerilimlerini 8lcen
cihazlar vardir. Cihazlar insanin farkedemiyecegi
kadar hafif depremleri bile kaydeder, Depremden
tnce yer kabugunun titresimlerinde bir azalma
olur, sonra siddeti gitgide artan sarsintilar kayde-
dilir. Biyilk depremden saatler ve bazen glinler-
ce once cihazlar kliclik yer sarsintilan kaydeder
Rus Bilimler Akademis| |eokimya ve Analitik
Kimya béltimlerinde yeralti sularinin depremden
dnce bilesimini defistirmesi lizerinde gok durul-
maktadir - depremden birkag ay énce hidrojen ve
karbonik asit ivonlann 2 - 3 katina gikmakta,
birkag hafta 6nce H, He ve N, birkag giin dnce
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radon artmaktadir Yeralt: sularinin izotop bile-
simi de degisir. Bundan baska Grnegin Taskent
depreminden &ince atmosferin garip bir sekilde
iildadigr (luminesens) gorillmistiir. Rusya'da
depremlerin dnceden haber verilebilmesi galig-
malarna 1948 Agkabad depreminden sonra
baslandi. Bundan onbes yil énce ABD ve |apon-
ya'da da benzer calismalar basladi

Baz) depremler, &rnegin Pasifik Okyanus'u
dibindeki depremler dev dalgalara yol agmakta-
dir, bu dalgalara tsunami denir. Tsunami'ler akil
almaz bir kuvvetle kiyiva carparlar, fakat deniz-
deki yayima hizlan yer kabugunda deprem
dalgalarinin yayilma hizindan daha disiiktir, bu
bakimdan kiyi halkini tsunami hakkinda énceden
uyarmak miimklindir. ABD, SSCB ve Japonva
yirmi yildir birlikte bu problem Gzerinde calisi-
yor. Aynca 1972'den beri Amerikan bilginleri
Tacikistan'da ve Sovyet bilginleri de Kaliforni-
ya'da depremler ve depremlerin dnceden haber
verilmesl lizerinde galigivorlar, Bu gibi uluslar-
arasi caligmalar ¢ok yararli olmaktadir, génill bu
ighirliginin daha da artmasini ister. Yeralts firtina-
larnnin dofusunu, dnceden haber vermek ve
Onlemek bilimin gérevleri arasindadir

2, Kangurular Nasil Sigrar ve Neden Yorulmaz?

The Sciences dergisine gbre kanguru uzun
kosularda birgok hayvani geride birakabilir. Bir
kanguru saatte 65 km. hizla kesabilir ve asla




nefes nefese kalmaz. Bunun sirm hayvanin topu-
gunun arkasindaki kiristedir (Asil kirigi). Hayvan
sigrarken bu kiris yay gbrevini yapar. Bir yaya
depo edilen enerji o yayr etkileyen kuvvetle
dogru orantibdir, kuvvet ise kiitle X hiz'dir. Bu
bakimdan kanguru ne kadar hizli kogarsa Agil
kirisine o kadar fazla enerji depo edilir ve hayvan
o olglide ileriye sicrar. Hoplama enerjisinin
biiylk bir kismi bir 6nceki hoplamadan elde
edilir. Oysa diger hayvanlar hizlan arttik¢a daha
qok enerji yakarlar ve aldiklari oksijen besinleri
yakmaya yetmeyince de (oksijen borcu) nefes
nefese kalirlar. Kangurulann Avustralya'da kala-
bilmesini bazi arastincilar su nedene baglamak-
tadir: kanguru ¢ok hizli ve yorulmadan kostu-
gundan dolay: ilkel aver insanlan ve onlarn
kdpegi dingoyu ¢ok gerilerde birakmigtir.

3. Petrol Kuyulan Depremlere Yol Aqiyor
ABD Jeolojik Aragtirma {USGS) uzmanlann-
dan C. B Raleigh ve arkadaslarinin bildirdigine

gore deprem bélgelerindeki, drmefin ABD'deki

San Andreas catlagindaki (fay) depremlerin
dnlenmesi birglin milmkiin olacaktir. Bu arastir-
cilar 1969 - 1973 arasinda Colorado’daki Rangely
petrol yataklaninda bir seri deney yaptilar. Bu
bélge stk s1k deprem olmas: ile taninmakta idi.
Depremler ikincil petrol yataklarini ana yataktan
ayirmak amaciyla yeraltina ylksek basingh su
pompalandigi zaman meydana ¢ikiyordu, bilgin-
ler vyeralundaki sulann  basincim  diglirerek
depremleri dnlemeyi distindliler ve basarchilar.
Ekim 1969'da 4 kuyuya verilen suyun Basincini ve
depremleri dlgmeye bagladilar. Deney siiresince
900 deprem meydana geldi. bunlardan 367%si
yeraltina basingl su verilen kuyularin dibinden
bir km: uzakhkta idi. 10 Kasim 1970'de su_veril-
mesinden vazgegildi ve veraltinda biriken sular
tekrar yerylizine akitilarak yeralti su basinci
distriildl. Deprem sikligr ayda 28'den ayda bire
diistd. 1973'de tekrar basingl su verilmesine
baslandi ve depremler yine birden artti. Bunun
tizerine yeraltina basingli su verilmesinden tama-
men vazgegildi ve biriken sular yeryliziine drene
edildi. O zamandan beri depremler tamamen
durmugtur. Bu arastinicilar deprem bélgelerine
5 km. derinlikte ve 5 km. aralikli basinch su
kuyular agilmasimi dnermektedirler, su tekrar
veryliziine aktanldiginda catlak  bélgesindeki
gerginlik giderilmis olacaktir. Bu sekilde 5 - 10
milltk bir ver kabugu catlagi boyunca “minidep-
rem'fer olusturulmasi biiyiik depremi énleyebi-
lecektir. Ne var ki b&yle bir sistemin maliyeti bir
milyar lira civanindadir, ayrica bu sistemin yarat-
tigr depremlerin kendileri tehlikeli boyutlara

ulasabilir. Bu bakimdan buglin igin baglica
umudumuz depremlerin dnceden haber alinabil-
mesidir,

l

4. Kanser Hiicrelerinin Yeni Ozellikleri

Bugiine kadar kanserin nedeni hakkinda
baslica iki gorils vardi: biri kanserin kalisal
oldugu, digeri de bir virlise bagh oldugu idi.
Sovyet bivolojisti Lazar Mekler son zamanlarda
bu soruna yen| bir gorils getirdi. Bilindigi gibi bir
hilcrenin en belirgin 6zelligi b&linerek cogalma-
sichr, Normal hiicreler boltinme hizlanm viicu-
dun ihtivaglanna gére ayarlar, buna kargin tiimsr
hilcrelerinin en belirgin yani hizla ve hi¢ durmak-
sizin bélinerek copalmalandir, Omegin deride
bir yara agildiginda saglam kalan deri hiicreleri
hizla cogalmaya baslayarak yarayi onarirlar. Yara
ivilestikten sonra deri hlcrelerinin bdliinmesi
yine vavaslar. Peki hiicreler artik bBlinmeyi
vavaslatmak gerektigini nasil anlivorlar? B&ln-
menin yavaslamas: gerektiggini bildiren sinyal
hiicrenin diger hiicrelere degmesidir, normal
hicrelerin ayrilmaz bir 6zelligi olan bu olaya
“kontak inhibisyon” denmektedir. Komsu hiicre-
ler birhirlerini tammasim Sgrenmislerdir, tam-

39



mayi hiicre zarn saglar. Anahtar kilide nasil
uyarsa komsu hicreler birbirlerine dyle uyar.
Hiicrenin yiizeyi, yani hilcre zari degisirse komsu
hiicrelerin birbirlerini tamimalan artik mimkiin
olamaz, hiicre komsu hiicrelerle olan sinira erig-
tigini ve boéllinmeyi yavaglatmas) gerektigini
anlayamaz. Hilcre zan gesitli nedenlerle degis-
mis olabilir: kansere yol agan bazi kimyasal
maddeler (kanserojen’ler) zarin proteinleri ile
birlesmistir veya hilcreye giren bir virlis (gok
kiigiik mikrop) kendi proteinlerini sentez ederek
zara yapismig, zarin bir parcasi haline gelmistir.

Sonug daima aynidir: hiicrenin zan tizerinde
“tikaglar” (bugon), yani normalden farkl protein-
ler belirmistir ve bunlar hiicrenin diger hiicrelere
degdigini anlamasina engel olmaktadir, tipks
anahtar degisince kilidin agilmayisi gibi. Ne
zaman béliinmeyi yavaslatmasi gerektigini anla-
yamayan bir hiicre siirlan asarak devaml
cogalir, hilcre kanser hiicresi haline gelmistir.
Mekler'e gore gerek iyi huylu, gerek kétli huylu
timérler (urlar) bu yolla olusur. Kétll huylu
tiimérlerin iki ana dzelligi komsu dokulan isgal
etmek ve kan veya lenf yolu ile dagilarak uzak
organlarda da ¢ogalmaya basglamaktir (metastaz).
Peki normal hiicreler kanla uzak organlara tagin-
madigi halde kanser hiicreleri neden tasimyor?
Normal hilcre nhtima bagh bir gemi gibidir,
hiicre zarindaki uygun girinti ve ¢ikintilarla
komgu hiicrelere baglanmistir, kan dalgalar onu
alip gotiremez. Buna kargin tiimér hiicresi
komsu hiicrelere baglanamayan bir hiicredir,
bagka kiyilara vuran gemiler gibi kan dalgalar ile
uzak organlara tasinirlar. Gériildiigii gibi tiimér
hiicresinin gerek etrafina, gerek uzak organlara
yayllmasinin nedeni aymidir: hiicre zarnndaki
degismeler sonucu hiicrenin komsu “kiyilan”
tamyamayis! ve onlara baglanamayisi. Fakat bu
noktada énemli bir sorun ortaya gikmaktadir:
kendine komsu hilcreleri taniyamayan bir hiicre
uzak organlardaki farkli hiicreleri hi¢ mi hig tani-
yamayacaktir, peki nasil oluyor da tiimér hiicre-
leri uzak organlarin hiicreleri arasina girip
vasayabiliyor? Mekler'e gbre tiimodr hiicresi
melez (hibrid) bir hicredir, farkli tiplerdeki
hiicrelerin birlesmesinden olusur. Témiir hiicre-
sinin zannda en az iki ayn dokuya ozgi
proteinler bulunur, bu bakimdan bir tiimér
hiicresi en az iki farkli dokuya yanasabilir, timér
hiicresinin bu yabanci hiicrelere degmesi ¢ogal-
masini durduracak élgiide degildir, fakat zarlarin,
bir dereceye kadar birbirine uymasi tiimér hiicre-
sinin yeni organlarda da yasayabilmesini miim-
kiin kilar. Bu husus belli tiimérlerin belli organ-
larda metastaz yapmasint da agiklamaktadir,
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drnegin tiroid timorleri kemikte, akciger tiimor-
leri beyinde metastaz vyapar. Oysa tiimér
hiicreleri kan yolu ile bitiin viicude dagilmakta-
dir, tlimoriin ancak belli uzak organlarda gogal-
masi kendi zarimin o organ hiicrelerine az ¢ok
uymasi ile agiklanabilir, Benzetmeye devam
edersek timar gemisi kan kanallaninda ilerlerken
biitiin limanlara (organlara) ugrar, fakat ancak az
gok tamdig (zar bakimindan uyusabildigi) organ-
larda barinabilir, normal hiicreler halatlarla
kiyrya bagli gemiler gibiyse, yani siki sikiya temas
ediyorsa, tiimbr hiicreleri agikta demirlemis
gemiler gibidir, kan dalgalan yliziinden demir
tarayip bir baska limana gidebilirler. Simdi hiicre
oliimiiniin kansere nasil yol acabilecegini gbre-
lim: Viicudumuzda hergiin milyonlarca hilcre
olir ve bir o kadar da dogar. Olii hiicrelerin
cekirdegindeki kromozomlar (kalitimi saglayan
ipgikler) nilkleaz denen enzimlerle pargalanir,
fakat bazen hiicreler o kadar hizli dlebilir ki
nilkleaz’lar kromozomlari pargalamaya yetige-
mez, iste o zaman 8li hiicrenin gen'leri (gen'ler
kromozomlar (izerindeki kalitim birimleridir)
saglam bir hiicrenin kromozomlan iizerine yapi-
sabilir, bu sekilde saglam hiicre melez hiicre
halini alir. Zarin nasil yapilacagini gen'ler belirle-
diginden gep’leri degisen hiicrenin zan da
degisir, zan degisen hiicrenin ise tiimér hiicresi
halini aldigini gérmilstiik. Klinik gézlemler hiicre
oliimiiniin fazla oldugu yerlerde tiimériin de sik
oldugunu géstermektedir : miizmin hastaliklar ve
iyilesmeyen vyaralar kansere neden olabilir,
yaslandik¢a kansere daha sik rastlanir, glinkil
vaslandik¢a hiicre 6limii de artar. Lazar Mekler
melez hiicrenin dogal bir olay olduguna, normal
embriyon’larda melez hilcrelerin sik gériilmesine
dikkati ¢ekmektedir. Diger yandan vyiizlerce
deney kanser hiicrelerinin embriyoner hayata ait
proteinler vaptigini géstermistir. Mekler soyle
devam etmektedir: “Bugiin icin kanserin &nlen-
mesi ve tedavisi konusunda her zaman etkili bir
metot ileri siirecek degilim, fakat kanser hiicre-
sini daha iyi tanimak bize yeni tedavi olanaklar
vermektedir. Bir defa tiimor hiicresi melez bir
hiicre oldugundan farkl tipteki dokulara gidip
yerlesen farkli ildglarin tiimiinl. birden igine
alabilir, bu sekilde tiimériin tedavisinde bir degil,
birgok ildcin birlikte verilmesi olanag dogmakta-
dir. Cesitli ilaclar gesitli dokulara gidip oturacak-
tir, buna kargin kanser hilcresi verilen ilaglarin
hepsini birden alabilecek, béylece normal doku-
lar hayatlarina devam ettigi halde kanser hiicresi
dlecektir (veya herseye birden sahip olmayi
istemenin cezasim hayati ile ddemis olacaktir,
asin yiiklenen gemilerin batmasi gibi), Demek ki



normal hiicrelere dokunmayan, fakat kanser
hiicresini dum dum kursunu gibi darmadagin
eden kimyasal “mermi”lerin yapiimasi miimk{in-
diir. lkinci bir olasilik kanser hilcresini kendisine
karst bir silah olarak kullanmaktir. Biz deneylerle
giisterdik ki bir hiicre ancak dinlenme halinden
béliinge haline gegerken kanser yapici madde-
lerin etkisine duyarhidir. Bir hiicre, koruyucu
proteinler (antikorlar) yapabilecek sekilde bir
degisiklige ugratilabilirse ne kadar hizl b&lUnGr-
se o kadar fazla koruyucu protein yapabilecektir.
Koruyucu proteinlerin eksikligi gesitli kanserlerde
kendini hissettirir. Kammca “in vitro tlmdrler”
(deney tipiinde blyltllen timorler) vicude
faydali maddeleri Ureten bir fabrika haline getiri-
lebilir. Bugiin “gen cerrahisi” diye bilinen metot-
larla canli bir hiicrenin kromozomlanndan birine
disaridan bir gen eklemek ve bu yolla hiicrenin
protein sentezini degistirmek mimkiindir. O
halde genler lizerinde yapilacak bir ameliyatla
hiicreyi embriyoner hale getiren geni ¢gikarmak ve
hiicre igine verilecek maddelerle hiicrenin anor-
mal embriyonlan, yani kanser hiicrelerini frenle-
vecek maddeler yapmasini saglamak birgiin
mimkiin olacaktic”,

5. Siiperyildizlarda Garip Olaylar

Son zamanlarda Kinm'daki Bilimler Akade-
misi Astrofizik Gozlemevi'nde garip bir olay
gozlendi: 3C 273 adli quasarin (sliperyildiz)
gonderdigi radyoelektrik dalgalarda 4 saat iginde
% 20 bir azahy gorildl. Godzlemevi sefi
Akademisyen Andrey Severni astrofizikte béyle
bir olaya daha &nce asla rastlanmadiini belirt-
migtir. En uzak yildizlardan sayilan quasar’lar gok
siddetli radyo dalgalan verirler. 56z konusu
quasar diinyamiza en yakin olanidir: 3.000.000.000
151k yali (bir 15tk yali, hizi saniyede 300.000 km
olan s@in bir yilda gittigi yoldur). Gilines
sisteminde benzer bir olay meydana gelmesi
facialara yol agardi: Glnesin 4 saat stre ile
parlakliginin beste birini kaybetmesini distinln
bir kez. Bu olay bilinen higbir fizik yasasi ile
agiklanamamaktadir.

—
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6. Esrar Maymunlan Saldirgan Yapiyor

ABD'de Ulusal Saglk Enstitli’stinden (NIH)
bildirildigine gére makak maymunlarina herglin
20 esrarli (veya Amerika'daki adiyla marihuana'li)
sigaraya esdeger miktarda esranin aktif maddesi
olan tetrahidrocannabinol verilmis ve maymun-
lanin iig sathadan gegtikleri gorillmiistiir: bir ay
sonra maymunlar huzursuz ve uykulu bir hal
almiglar, oynama ve temizlenmeyi ¢ok azaltrg-
lardir. lki ay sonra ildca alisnus olduklanindan bu
anormallikler kaybolmus, fakat 6 - 8 ay sonra
maymunlann ¢ok saldirgan bir hal aldiklan,
kafesdeki diger maymunian dégmege ve 1sirmaga
basgladiklar gériilmistir. Arastirmalari yiiriiten
E. N. Sassenrath’in bildirdigine goére deney
sirasinda seks ve stress hormonlaninda ve bagisik-
likta bir degisme meydana gelmemistir
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