calistigu tespit edildi. Ayrica
geceleri kisiler uyurken bile
dévmeler onlar rahatsiz
etmeden islevlerini

yerine getirdi. Su anda,
dévmeden gelen verileri
kaydetmek ve analiz etmek
icin gerekli donanmimin
¢ogunun dévmenin
uzerinde bulundugu
kisinin yakininda olmast
ve bir kabloyla dévmeye
baglanmast gerekiyor.
Ancak gelecekte ekip
bunun i¢in kablosuz
baglantilar gelistirmeyi
planliyor. Akinwande, aynt
islevi, grafen dévmeleri
akul saat ile baglayarak da
yerine getirebileceklerini
sOyliyor.

Doktor muayenehanesinde
veya evde tek seferlik
Ol¢im yapan standart bir
kan basinct 6l¢im aleti,
stres veya dehidrasyon gibi
faktorler de dahil olmak
Uzere bir¢ok nedenden
dolayt hatali 6l¢iim
yapabiliyor. Texas A&M
Universitesinden Roozbeh
Jafari, bazi kisilerin doktor
gordiikleri zaman kan
basinglarinda gegici artiglar
yasadiklarint soyliiyor.
Ayrica geleneksel 6l¢im
aletleri genellikle insanlarn
ayakta durmak veya hareket
etmek yerine oturmasint
gerektiriyor.

Diger arastumactlar, kan
basincinm 6lgmek igin 151k
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bazli bir yontem olan
fotopletismografiyi (PPG)
arastirtyorlar. Poptler
giyilebilir cihazlar da bu
yaklasumu test ediyor ancak
cilt rengi ve cildin altindaki
yag tabakast gibi faktorler
PPG Ol¢timlerinde hata
¢lkma olasthigi iizerinde
distindirtyor.

Saglikli gondllilerle
grafen dévmelerinin
potansiyelini ortaya koyan
arastirmacilar, daha sonra
bunlan yliksek tansiyonu
olan kisilerde test etmek
istiyor. H

Samandirall
Erken Sel Uyart
Sistemi

Ozlem Ak

Suda kullanilan bir¢ok
algllama sistemi
genellikle stirdiirtilemez
malzemelerden yapilmuis
olmalart ve bir noktada
degistirilmesi gerekecek
piller icermeleri nedeniyle
sorunlu goruliyor.

Daha temiz, uzun Omurli
bir alternatif arayan Cin
Bilimler Akademisinden
Zhong Lin Wang ve
meslektaslart kendi
kendine sarj olan bir
samandira gelistirdi.
Cihazda, malzemeler
birbirine strtiindiik¢e

elektrigin Uretildigi
triboelektrik (stirtiinme
kuvvetiyle elektrik tiretimi)
etkiden yararlanilan
nanojeneratorler
kullantliyor. Samandira,
uretilen yuku toplayan

bir modiile bagl dort
nanojenerator iceren,
yaklasik 10 santimetre
capinda bir akrilik
bilyeden olusuyor. Su,
polyester filmden ve

spiral seklinde biikiilmiis
bakirdan yapilmus
nanojeneratoOrlerde ileri
geri hareket ederken, 25
metre uzaktaki bir cep
telefonuna bir radyo sinyali
gondermeye yetecek kadar
(yaklasik 24,5 mW) gii¢
Uretiyor.

Arastirmacilar, bu tir
kendi kendine sarj olan
samandtralarin, sel uyarist
yapmak ve su seviyelerini
kontrol etmek i¢in

yararli olabilecedini 6ne
surtiyorlar. Ancak Imperial
College London'dan
Wouter Buytaert, bunun
i¢cin halihazirda bir¢ok
etkili ve ucuz alternatif
bulundugunu soyliyor.

Yine de su kalitesi algillama
gibi temassiz yontemlerin
uygulanabilir olmadigt
durumlarda bu yeni gii¢
uretim yonteminin faydalt
olabilecedini de

belirtiyor. B

Uzayda Gegirilen
Alt1 Ayda
Kemiklere Ne
Oluyor?

Ozlem Ak

Alt1 ay veya daha uzun
slire uzayda kalan
astronotlar, yirmi

yulik yaslanmaya
esdeder kemik

kaybt yasayabilirler.
Arastirmacular, 30
Haziran'da Scientific
Reports'ta yayumladiklart
raporda gOrev
donusiinden sonraki bir
yl icinde kaybedilen
kemik gliciniin yaklasik
yarisinin yeniden
kazanilabildigini
belirtiyor. Kanada,
Calgary Universitesinde
egzersiz bilimcisi olan
Leigh Gabel, kemiklerin
yer ¢ekimi olmayan
ortamda gl kaybetseler
de canlt ve aktif
olduklart i¢in yeniden
sekillendirilebileceklerini
belirtiyor.

Gabel ve meslektaslart,
uzayda dort ila yedi ay



geciren, yas ortalamalart
47 olan 14 erkek ve 3
kadindan olusan 17
astronotu incelediler.
Ekip, alt bacaktaki

kaval kemiginin kemik
yapisint ve alt kol
kemiginin yarigapint
goruntilemek i¢in
(insan sa¢ telinden daha
ince olan 61 mikronluk
Olgeklerde 3 boyutlu
kemik mikro mimarisini
Olgebilen) yiksek
¢Ozunurlikla periferik
kantitatif bilgisayarl
tomografi (HR-pQCT)
kullandt. Arastirmactlar
bu goruntileri uzay
ucusundan Once,
astronotlar uzaydan
dondiikten hemen sonra,
dondikten altt ay sonra
ve bir yul sonra aldi. Elde
ettikleri degerleri kemik
glcini ve yogunlugunu
hesaplamak i¢in
kullandular.

Uzayda altt aydan daha
kisa bir stire kalan
astronotlar, Diinya'ya

dondiikten bir yil sonra
uzaya gitmeden onceki
kemik gtii¢lerini yeniden
kazanabildiler. Ancak
uzayda daha uzun

stre kalanlarin kaval
kemiklerinde on yullik
yaslanmaya esdeger
kalict kemik kaybt
yasandt. Gabel, alt kol
kemiklerinde neredeyse
hi¢ kayip olmadiguny,
muhtemelen de bunun
nedeninin yapilan agurlik
egzersizleri oldugunu
soyliyor. Calgary’den
egzersiz bilimcisi Steven
Boyd, uzayda agurlik
kaldirma egzersizlerinin
kemik kaybint
hafifletmeye yardumct
olabilecegini soyliyor.
Uzayda bir yil gecirmenin,
vicut Gizerindeki
etkilerinin arastirtlacagt
bir NASA projesinin
parcast olan Gabel, Boyd
ve meslektaslart, 6ncelikle
uzayda yedi aydan fazla
kalmanin kemikleri nasil
etkiledigine dair fikir
edinmeyi de umuyor. B

Bitkiler Kendi
Aspirinini
Uretiyor

Ozlem Ak

Bitkiler, aspirin olarak

da bilinen salisilik asit
ureterek bocek istilast,
kuraklik ve 1st gibi
cevresel tehlikelerden
kendilerini koruyor.
Riversie, University of
California (UCR)’dan bilim
insanlart Science Advances
dergisinde yayumlanan
makalelerinde bitkilerin
salisilik asit Uretimini
nastl diizenledigini
anlattilar. Arasturmactlar
Arabidopsis adlt bir model
bitki Gizerinde ¢alistular.
Bu bitkinin hiicrelerindeki
stres tepkilerine iliskin
edindikleri anlayislart,
besin olarak kullanilan

bitkiler de ddhil olmak
uzere diger bircok bitki
tiriine uygulamayt
umuyorlar.

UCR bitki genetikgisi

ve arastirma ekibinden
Jin-Zheng Wang, elde
ettikleri bilgiyi mahsul
direncini artirmak

icin kullanabilmeyi
istediklerini, bunun
guinimuzde artan

gida ihtiyactnin
giderilmesinde 6nemli
rol oynayabilecegdini
sOyliyor. Cevresel stresler,
tim canli organizmalarda
reaktif oksijen tlrlerinin
olusmasina neden oluyor.
Bitkilerdeki ytiksek
reaktif oksijen seviyeleri
oldurtcudur. Ancak digtk
seviyelerde reaktif oksijen
turlerti, bitki hiicrelerinde
Onemli bir isleve sahiptir.
Wang, 6limcul olmayan
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