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de ba¤›fl›kl›k hücrelerinden çok güçlü
bir tepkiyi tetikliyor.
‹nsanlar üzerinde denenme aflamas›-
na gelen ilk afl›, Oxford Üniversite-
si’nden Adrian Hill ve ekibince geliflti-
rilip Eylül’de klinik deneylerde kulla-
n›lacak olan›. Afl›, BCG ile  M. tuber-
culosis’in de üretti¤i bir protein olan
antigen 85’i üreten vaccinia virüsün-
den yap›lm›fl bir kuvvetlendiricinin bi-
lefliminden olufluyor. 
ABD’deyse Sequella’n›n destekledi¤i
adaylardan, California Üniversitesi
(Los Angeles) araflt›rmac›lar›ndan
Marcus Horwitz taraf›ndan  gelifltiri-
len afl› da gene BCG’nin güçlendiril-
mesi stratejisine dayan›yor. Hoerwitz,
bunun için BCG’ye daha fazla antigen
85 ürettirerek vücudun ba¤›fl›kl›k sis-
temini güçlendirmeyi hedefliyor. Afl›,
kobaylarda BCG’ye göre 10-100 kat
daha iyi koruma sa¤lam›fl. Horwitz bu
tür "türbo afl›lar›n" avantaj›n›n, klasik
BCG afl›s› kadar tehlikesiz ve kolay
uygulanabilmesi oldu¤unu belirtiyor. 
Sequella’nin bir aday› da Londra’da
T›bbi Araflt›rmalar Konseyi’nden Do-
uglas Lowrie ve arkadafllar›nca gelifl-
tirilen bir DNA afl›s›. Lowrie 1999 y›-
l›nda, M. Tuberculosis’e akraba M.

leprae’den al›nma bir ›s› floku prote-
ini kodlayan bir DNA parças›n›n, kasa
afl›land›¤›nda yaln›zca sa¤l›kl› fareleri
enfeksiyona karfl› korumakla kalmad›-
¤›n›, hasta fareleri de tedavi etti¤ini
keflfetmifl. Bulufla dayanarak gelifltiri-
len yeni "tedavi afl›s›"n›n akci¤er ve-
remi hastalar›na ilaçlar›n yan› s›ra uy-
gulanmas› hedefleniyor.
Denenmeyi bekleyen afl› kuyru¤unda
Intercell adl› bir Avusturya biyotek-
noloji firmas›n›n, M. Tuberculosis
proteinlerinden al›nan ve epitop ad›

verilen ba¤›fl›kl›k tetikleyici protein-
lerinden sekiz adedinin bir adjuvantla
(destek maddesi) kullan›lmas›yla gelifl-
tirilen bir model de var.  ABD’nin
Seattle kentindeki Corixa firmas› da,
ayn› bakteriden iki antijeni birlefltiren
bir "füzyon proteini"ne dayal› afl›s›n›
gelecek y›l insanlar üzerinde
denemeye haz›rlan›yor.
Ancak Sequella sözcülerine göre in-
san deneylerinin bafllamas›, afl›lar›n
ertesi gün piyasada olaca¤› anlam›na
gelmiyor. Araflt›rmac›lar, afl›lar›n II ve
III evre deneyleri geçmesinin 3-5 y›l-
dan önce mümkün olamayaca¤›
uyar›s›nda bulunuyorlar.     
"Türbo afl›lar›" bekleyen bir darbo¤az
da bunlar›n görece pahal› maliyetleri.
Hastalar›n ço¤uysa tedavi masraf-
lar›n› karfl›layamayacak kadar yoksul
olduklar›ndan, afl›lar› üretip pazar-
layacak olan ilaç firmalar› bunlara
fazla ilgi göstermiyorlar. Çünkü arafl-
t›rmac›lar afl›y› üreticiye gümüfl tepsi
içinde sunsalar dahi, afl›n›n kliniklere
girebilmesi için bir ilaç firmas›n›n yüz
milyonlarca dolarl›k yat›r›m› göze al-
mas› gerekiyor. 
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Nikotin Yararl› m›, 
Zararl› m›?

Sigara tiryakilerinin vücutlar›na bolca
ald›klar› nikotin maddesi, son y›llarda
umulmad›k bir itibar kazanma yolun-
dayd›. Nikotinin harici uygulamayla
tiryakilere sigaray› b›rakt›rabildi¤i ka-
n›tland›¤› gibi baz› araflt›rmalar, bu
maddenin beynin çal›flma temposunu
yükselterek Alzheimer ve Parkinson
gibi hastal›klar›n tedavisinde rol oy-
nayabilece¤ini de ortaya koy-
mufltu. Ancak Stanford Üni-
versitesi araflt›rmac›lar› bu
"sürpriz at"›n önemli bir ku-
surunu ortaya ç›kartmakta
gecikmediler: Nikotin, kan
damarlar›n›n oluflmas›n› h›z-
land›rarak kanserin geliflme-
sine yol aç›yor. 
Nature Medicine dergisinin
Temmuz say›s›nda yay›mla-
d›klar› makalede kardiyolog

John Cooke ve ekip arkadafllar›, niko-
tinin, kültür çanaklar›nda yetifltirilen
insan endotelyel hücrelerinin (damar-
lar›n iç çeperlerini kaplayan hücreler)
damarlar› and›ran küçük tüpler olu-
flumunu tetikledi¤ini aç›klad›lar. Arafl-
t›rmac›lar ayr›ca nikotini yang› olufl-
turulmufl, akci¤er kanseri gelifltiril-
mifl, damarlar› t›kanm›fl ve bacaklar›-
na kan ak›m› durdurulmufl dört ayr›
fare grubunda denemifller. Nikotinin
tüm deney gruplar›nda damar oluflu-

muna yol açt›¤›,  akci¤er kan-
serini h›zland›rd›¤› ve t›kal›
damarlarda plak oluflturan
hücreleri besledi¤i görülmüfl. 
Cooke, "sonuçlar oldukça fla-
fl›rt›c›; çünkü sigara al›flkanl›-
¤›n›n damar kayb›na yol açt›-
¤› daha önce gösterilmiflti"
diyor.  Ama araflt›rmac›ya gö-
re buna, tütünde bulunan
4000 ayr› kimyasal madde-
den biri de neden olabilir.

Cooke, bununla birlikte yaln›z niiko-
tinle gerçeklefltirilen deneylerin de,
bu maddenin uzun dönemde tedavi
edici etkileri konusunda kuflkular
uyand›rd›¤›n› söylüyor.
Ancak ortaya ç›kan kabahatler, nikoti-
ni mahkum etmeye de yetmiyor.  Bafl-
ka baz› araflt›rmac›lar, nikotinin da-
marlaflmay› uyaran etkisinin, yarala-
r›n iyileflmesini h›zland›rabilece¤ine
iflaret ediyorlar.  Harvard T›p Fakülte-
si’nden kanser araflt›rmac›s› Rakesh
Jain ise daha ihtiyatl›. Cooke ve ekibi-
nin aç›klad›¤› sonuçlar› ilginç bulmak-
la birlikte Jain, civcivler üzerinde ya-
p›lan deneylerde nikotinin damar geli-
flimi üzerinde bir  etkisinin görülme-
di¤ini kaydediyor.  Ancak, kalp hasta-
lar›n›n derilerine konan nikotin pedle-
rinin zararl› olduklar›na dair herhanf-
gi bir bulgunun olmad›¤›n› da belirti-
yor.
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