Tip

El Degmeden
Kolonoskopi

Tiimére dontsebilecek poliple-
rin varhigini belirlemek icin ka-
lin bagirsagin icinin muayene-
si, hayatiniz1 kurtarabilir. An-
cak isin tatsiz tarafi, bu muaye-
nenin genellikle unutulmak istenen
bir tecriibe olmast. Once bir giin ag-
ziniza bir sey koymayacaksiniz. Daha
sonra sindirim sisteminizi temizle-
mek icin 4 litre kadar kétd tatta bir
s iceceksiniz. Daha sonra da, uyus-
turmaya karsin oldukca acili bir st-
recle kolon igi gértintiilenecek.
Ancak New York Eyalet Universite-
si’nde bilgisayar arastirmacisi Arie
Kaufman’in sayesinde bu acilar gec-
miste kalacak gortintyor. Kauf-
man’mn gelistirdigi bir sanal kolonos-

Yasam Savaslari

Biraz mizah, biraz muziplik, bilima-
damlarinin mizacinda var. "Destek
bulmamis ve bulmamasi gereken"
arastirmalar icin her yil diizenlenen
eglenceli Ig Nobel dédtilleri, neredeyse
gercek Nobel odiilleri gibi merak ve
heyecanla bekleniyor. Eskiden de
Amerikali senatér Wiiliam Proxmire,
yonetimce desteklenen sacma gort-
nlmld arastirma projeleri icin bir "al-
tin yapagl" 6duld aciklarmis. Simdi-
lerdeyse yaslanma konusundaki "si-
hirli iksirler" tiiriinden receteler icin
konan benzer bir 6diil, kazananlarca
fazla eglenceli bulunmamis gorini-
yor. Olasi neden insanlarin yaglanma

korkusu ve genclik tutkusunun kolay-

ca paraya doniistiriilebilmesi, ve bu
alandaki girisimlerin alaya alinmasi-
nin kar musluklarini tehlikeye atmas.
Illinois Universitesi'nden (Chicago)
biyodemografi arastirmacisi S. Jay
Olshansky de Subat ayinda gazeteci-
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fi taramasi. Siz giyinirken,
bilgisayar gortinttileri temiz-
liyor. Isaretli swvilar1 ve cev-
redeki organlar siliyor. Da-
ha sonra goriintiileri 1 mm
kalmhginda dilimlere béle-
rek bunlarla kalin bagirsa-
gin lic boyutlu bir modelini
olusturuyor. Doktorlar da
sizin iginiz yerine bu mode-
lin icinde dolastyorlar. Bir
polip gortirlerse, zoom yap-

rak habis olup olmadigini

kopi (Virtual Colonoscopy - VC) sis-
temi hastalara, hi¢ olmazsa biraz pu-
re yiyebilme ve kimsenin eli degmek-
sizin ya da iclerinde yabanci bir seyin
dolagmasinin sikintisini yasamadan
kalin bagirsaklarini kontrol ettirebil-
me olanagi sagliyor.

Hastalar, testten 6nceki 24 saatte bir
baryum isaretcisiyle birlikte yumu-
sak, renksiz gidalar aliyorlar. Kontrol
stireci, yalnizca 40’ar saniye stiren
cok ytksek ¢oziintrlikte iki bil-
gisayarli tomogra-

ler icin uzun ya- ‘[
sam konusunda !
dtizenledigi bir \
bilgilendirme top-
lantisinda "yaslan-
may1 durdurma zir-
valar1" igin koydu-
gu "Glmts Yapag1"
6dulind acikladi.
Ancak kazananlar,
6diil olarak "yilan
yag1" siselerinin su-
nuldugu téreni boy-
kot ettiler. Olshansky ve éteki yaslan-
ma uzmanlarindan olusan jirinin
odiile layik gordigi bir trtin, "kiime-
lenmis su". Vicuttaki "bagh su"yun
karsiti olan bu su, ureticilerine goére
"hiicrelerde, yaslanmaya yol acan is-
lev bozukluklarini gideriyor." Tabii ki
ufak bir fiyat karsiiginda...Ureticilerin
web sayfasina gore, viicuttaki kiime-
lenmis su miktar1 yaslanmayla azali-
yor; ama 39,95 dolara satin alabilece-
giniz 120 ml’lik bir siseyi normal suy-

anlamak icin bir "elektronik
biyopsi" yapabiliyorlar. Kaufman’a
gore VC, 3 mm capli polipleri bir be-
lirleyebiliyor. Yontem, yalnizca ucuz
ve acisiz olmakla kalmiyor; ayni za-
manda kolonun ttim i¢ yiizeyi izlene-
biliyor. Oysa, optik kolonoskopide,
ytizeyin %20’si goriintiilenemiyor.
Sistemin tek kusuru, VC sistemiyle
polipler alinamiyor. Dolayisiyla alin-
mas1 gereken bir polip saptandigin-
da, hasta yeniden gelmek zorunda.

Alisildik yontem igin...
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la karistirarak 15 litrelik
bir genglik iksiri stoguna
kavusuyorsunuz. Ku-
rumlar dalindaysa yilan
yagini kazanan, Ameri-
kan Yaglanmaya Karsi
Tip Akademisi ya da
kisa adiyla A4M. Ku-
rum, bu onura "tim
diinyada halki, hatta
tip ve bilim dtinyasin-
dan bazi kisileri, insan-
larda yaslanmay1 durduracak
ya da stireci geri cevirecek teknoloji-
lerin hazir oldugu safsatasina inandir-
makta en basarili kurulus" oldugu
icin layik gortlmus. A4M yetkilileri,
saka kaldiracak tiirden olmadiklarini
sert bir bildiriyle gostermisler: "Bay
Olshansky, gerontoloji lobisinin parali
bir memurudur...Yaslanmaya karsi
tip, diinyanin her yerinde en hizli ge-
lisen tibbi uzmanlik alan1 olmayi stir-
dtrtyor".
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