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Yaflam Savafllar›

Biraz mizah, biraz muziplik, bilima-

damlar›n›n mizac›nda var. "Destek

bulmam›fl ve bulmamas› gereken"

araflt›rmalar için her y›l düzenlenen

e¤lenceli Ig Nobel ödülleri, neredeyse

gerçek Nobel ödülleri gibi merak ve

heyecanla bekleniyor. Eskiden de

Amerikal› senatör Wiiliam Proxmire,

yönetimce desteklenen saçma görü-

nümlü araflt›rma projeleri için bir "al-

t›n yapa¤›" ödülü aç›klarm›fl. fiimdi-

lerdeyse yafllanma konusundaki "si-

hirli iksirler" türünden reçeteler için

konan benzer bir ödül, kazananlarca

fazla e¤lenceli bulunmam›fl görünü-

yor. Olas› neden insanlar›n yafllanma

korkusu ve gençlik tutkusunun kolay-

ca paraya dönüfltürülebilmesi, ve bu

alandaki giriflimlerin alaya al›nmas›-

n›n kar musluklar›n› tehlikeye atmas›. 

Illinois Üniversitesi’nden (Chicago)

biyodemografi araflt›rmac›s› S. Jay

Olshansky de fiubat ay›nda  gazeteci-

ler için uzun ya-

flam konusunda

düzenledi¤i bir

bilgilendirme top-

lant›s›nda "yafllan-

may› durdurma z›r-

valar›" için koydu-

¤u "Gümüfl Yapa¤›"

ödülünü aç›klad›.

Ancak kazananlar,

ödül olarak "y›lan

ya¤›" fliflelerinin su-

nuldu¤u töreni boy-

kot ettiler. Olshansky ve öteki yafllan-

ma uzmanlar›ndan oluflan jürinin

ödüle lay›k gördü¤ü bir ürün, "küme-

lenmifl su".  Vücuttaki "ba¤l› su"yun

karfl›t› olan bu su, üreticilerine göre

"hücrelerde, yafllanmaya yol açan ifl-

lev bozukluklar›n› gideriyor." Tabii ki

ufak bir fiyat karfl›l›¤›nda...Üreticilerin

web sayfas›na göre, vücuttaki küme-

lenmifl su miktar› yafllanmayla azal›-

yor; ama 39,95 dolara sat›n alabilece-

¤iniz 120 ml’lik bir flifleyi normal suy-

la kar›flt›rarak 15 litrelik

bir gençlik iksiri sto¤una

kavufluyorsunuz. Ku-

rumlar dal›ndaysa y›lan

ya¤›n› kazanan,  Ameri-

kan Yafllanmaya Karfl›

T›p  Akademisi ya da

k›sa ad›yla A4M. Ku-

rum, bu onura "tüm

dünyada halk›, hatta

t›p ve bilim dünyas›n-

dan baz› kiflileri, insan-

larda yafllanmay› durduracak

ya da süreci geri çevirecek teknoloji-

lerin haz›r oldu¤u safsatas›na inand›r-

makta en baflar›l› kurulufl" oldu¤u

için lay›k görülmüfl. A4M yetkilileri,

flaka kald›racak türden olmad›klar›n›

sert bir bildiriyle göstermifller: "Bay

Olshansky, gerontoloji lobisinin paral›

bir memurudur…Yafllanmaya karfl›

t›p, dünyan›n her yerinde en h›zl› ge-

liflen t›bbi uzmanl›k alan› olmay› sür-

dürüyor". 

Science, 1 Mart 2002

El De¤meden 
Kolonoskopi

Tümöre dönüflebilecek poliple-

rin varl›¤›n› belirlemek için ka-

l›n ba¤›rsa¤›n içinin muayene-

si, hayat›n›z› kurtarabilir. An-

cak iflin tats›z taraf›, bu muaye-

nenin genellikle unutulmak istenen

bir tecrübe olmas›. Önce bir gün a¤-

z›n›za bir fley koymayacaks›n›z. Daha

sonra sindirim sisteminizi temizle-

mek için 4 litre kadar kötü tatta bir

s›v› içeceksiniz. Daha sonra da, uyufl-

turmaya karfl›n oldukça ac›l› bir sü-

reçle kolon içi görüntülenecek. 

Ancak  New York Eyalet Üniversite-

si’nde bilgisayar araflt›rmac›s› Arie

Kaufman’›n sayesinde bu ac›lar geç-

miflte kalacak görünüyor. Kauf-

man’›n gelifltirdi¤i bir sanal kolonos-

kopi (Virtual Colonoscopy – VC) sis-

temi hastalara, hiç olmazsa biraz pü-

re yiyebilme ve kimsenin eli de¤mek-

sizin ya da içlerinde yabanc› bir fleyin

dolaflmas›n›n s›k›nt›s›n› yaflamadan

kal›n ba¤›rsaklar›n› kontrol ettirebil-

me olana¤› sa¤l›yor.

Hastalar, testten önceki 24 saatte bir

baryum iflaretçisiyle birlikte yumu-

flak, renksiz g›dalar al›yorlar. Kontrol

süreci, yaln›zca 40’ar saniye süren

çok yüksek çözünürlükte iki bil-

gisayarl› tomogra-

fi taramas›. Siz giyinirken,

bilgisayar görüntüleri temiz-

liyor. ‹flaretli s›v›lar› ve çev-

redeki organlar› siliyor. Da-

ha sonra görüntüleri 1 mm

kal›nl›¤›nda dilimlere böle-

rek bunlarla kal›n ba¤›rsa-

¤›n üç boyutlu bir modelini

oluflturuyor. Doktorlar da

sizin içiniz yerine bu mode-

lin içinde dolafl›yorlar.  Bir

polip görürlerse, zoom yap-

rak  habis olup olmad›¤›n›

anlamak için bir "elektronik

biyopsi" yapabiliyorlar. Kaufman’a

göre VC, 3 mm çapl› polipleri bir be-

lirleyebiliyor. Yöntem, yaln›zca ucuz

ve ac›s›z olmakla kalm›yor; ayn› za-

manda kolonun tüm iç yüzeyi izlene-

biliyor. Oysa, optik kolonoskopide,

yüzeyin %20’si görüntülenemiyor.

Sistemin tek kusuru, VC sistemiyle

polipler al›nam›yor. Dolay›s›yla al›n-

mas› gereken bir polip saptand›¤›n-

da, hasta yeniden gelmek zorunda.

Al›fl›ld›k yöntem için…
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