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Yeni nesilleri bekleyen kiiresel tehlike:

Akraba evliligi

Onceleri Ortadogu toplumlarina ait bir sorun olarak goriilen akraba evliligi artik bati
toplumlarini da tehdit ediyor. Artan gogler nedeniyle basta Avrupada olmak tizere ABDde
ve Avustralyada da bilim adamlarinin akraba evliligi tizerine yaptig1 arastirmalarin sayisi
artty, arastirma fonlarina ayrilan biitceler milyon dolarlar ile ifade edilmeye basland.

G8 tilkelerinde ekonomik sorunlarin artmasi yeni tasarruf tedbirlerine bagvurulmasini
giindeme getirdi. G6¢men aileler arasinda yaygin olan akraba evliligine bagli, tedavisi
uzun ve ¢ok pahali olan hastaliklar karsisinda sigorta sirketleri de yeni kisitlamalara gitmek
i¢in diigmeye bast1. Ayrilan milyonlarca dolarlik aragtirma fonlari, egitim ¢aligmalari ve
kisitlamalar yeni nesilleri kurtarmaya yetecek mi?
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basta olmak tizere birgok kurum ve kuru-
lusun destegiyle Isvigrenin Cenevre sehrinde yapildi.
Toplantinin sonug bildirisinde akraba evliliginin sa-
kincalar1 hakkindaki farkindaligin artirilmasi, akra-
ba evliliginin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenle-
ri hakkinda daha ¢ok arastirma yapilmas, risk altin-
daki toplumlara yonelik egitim ve danigmanlik hiz-
metlerinin yayginlastirilmasi konularma yer verildi.

Akraba evliligini kiiresel bir sorun haline getiren
etkenler nelerdir?

Diinya Saglik Orgiiti'niin tanimina gore akra-
ba evliligi, ikinci dereceden kuzen ya da daha yakin
akraba olan insanlarin evlenmesidir. Yapilan aragtir-
malar akraba evliliginin birgok sosyokiiltiirel, eko-
nomik, dini ve cografi nedenleri oldugunu ortaya
koydu. Ortadogu toplumlarinda daha yaygin olan
akraba evliligi zaman icerisinde bir yasam tarzi ha-
line geldi.

Tiirkiye'de Akraba Evliligi

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Aile Yapi-
s1 Aragtirmasi 2006 verilerine gore Tiirkiye genelin-
de 18 ve tizeri yasta evli bireyler arasinda akrabasiyla
evlenenlerin oran1 % 20,9dur. Giineydogu Anadolu
bolgesindeki evli bireylerin % 40,4’ii akrabasiyla ev-
lendigini belirtmistir.

Tiirkiyede her 5 evlilikten 1’inde esler akrabadir.

Akraba evliliginde diger evliliklere gore hastalik
ve Oziirlliik riski artar. Toplumu yaniltan, kendi ai-
lelerinde ve gevrelerindeki akraba evliliklerinden
saglikl cocuklar dogmasidir. Bu durum aileleri ak-
raba evliligi yapmak iizere cesaretlendiriyor. Akraba
evliligi yapan baz1 aileler saglikli cocuk sahibi olabi-
lirken bazilarinin ¢ocuklari hasta olabilir.

Akraba evliligi neden sakincalhidir?

Ayni kokenden gelen insanlarin nasil dis gorii-
niisleri benzerse, genleri de ayni sekilde ortak nokta-
lar tasir. Yillar igerisinde mutasyona ugramis (degi-
sime ugrayarak islevini kaybetmis) genler de kugak-
tan kusaga aktarilir. Bu nedenle bir ailenin herhangi
bir geninde yillar i¢inde olusmus ve kusaktan kusa-
ga sessizce taginarak tiim fertlerin paylasir hale geldi-
¢i hastalikli bir gen, ayni aileden bir bireyle evlenil-
mesi durumunda yeni olusacak bireyin hasta olma-
sina neden olabilir. Her insanin kabaca tiim 6zellik-
leri, anneden ve babadan aldig1 birer genle belirlenir.
Anne ve babadan gelen birer es gen birbirleri tizeri-
ne baskinlhk gosterir. Bir ¢ocukta bu genin goérevini
yapamamast i¢in hem anneden hem babadan gelen
genin anormal olmasi gerekir. Eger genin bir kopyasi
normal, digeri anormalse ¢ocuk o genin tastyicisidir.
Kisinin kendisi saglikli olmakla birlikte, ileride ¢o-
cuklarina mutasyonlu bu geni aktarabilir.
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Akraba evliligi otozomal resesif gecis gosteren
hastaliklarin goriilme riskini artirir. Bu hastaliklar bi-
reyleri genellikle bebeklik doneminde etkiler. Cesit-
li enzim eksikliklerine bagh olarak zaman igerisinde
zeka geriligine ve/veya organ yetmezligi sonucu 6lii-
me neden olabilir. Akraba evliliginin neden oldugu
hastaliklar diistiniildiigiinde sadece fiziksel kusurlar
degil, dogustan edinilen ve ¢ogu 6liimle sonuglanan
hastaliklar akla gelmelidir. Tiirkiyede en ¢ok goriilen
bu grup hastaliklar arasinda basta fenilketoniiri, kis-
tik fibroz, ailevi Akdeniz atesi sayilabilir.

Hem anne hem de baba tastyiciysa ii¢ sonug dogabilir.
« Cocugun hasta dogma olasiligi 4'te 1'dir (% 25).

Cocuk, hem anneden hem de babadan degisim gegirmis birer
hasta geni kalitim yoluyla alabilir.

« Cocugun hasta olmadan annesi ve babasi gibi tasiyici

olma olasiligi 4'te 2(ir (% 50).

Cocuk, normal bir geni ve degisim gegirmis bir geni

kalitim yoluyla alabilir.

« Cocugun annesinden ve babasindan degisim gegirmis geni
kalitim yoluyla almama olasiligi 4'te 1dir (% 25).

Bu cocuk tagyic olmaz ve hastaliktan etkilenmez.

Akrabasi ile evlenmis ya da evlenecek kisilere
tavsiyeler: Bu kisilerin mutlaka genetik danismanhk
almasi 6nerilmektedir. Aileler ¢ocuk yapmayi planla-
diklarinda mutlaka bir doktora miiracaat ederek ge-
rekli goriilen testleri yaptirmali ve hamile kadinlar,
hamilelik baglangicindan sonuna dek, bir kadin do-
gum uzmaninin gozetiminde ¢esitli tarama testleri ve
ultrason (USG) ile izlenmelidir. Prenatal (anne kar-
ninda) tan1 yontemlerinden de faydalanilabilir.

Akraba evliligi hakkinda yapilan
son bilimsel caligmalar:

“Tirkiyede akraba evlilikleri nedeniyle beyin geli-
sim hastaliklarma sik rastlaniyor.”

Bahcesehir Universitesi tarafindan verilen fah-
ri doktora unvaninin yani sira, sayisiz bilimsel 6diili
bulunan Yale Universitesi Norovaskiiler Cerrahi Bilim
Dali Bagkan1 Prof. Dr. Murat Giinel ve ekibi, Bahcese-
hir Universitesinde gorevli Cocuk Hastaliklar1 ve Ge-
netik Uzmani Uz. Dr. Hande Kaymakgalan ile birlikte
yuriittigl proje kapsaminda, Tiirkiyenin dort bir ko-
sesindeki tiniversitelerin isbirligiyle, akraba evliligin-
den dogan ve beyin gelisim anomalisi tespit edilen ¢o-
cuklardan alinan kan ornekleri Yale Universitesinde
incelendi ve carpici sonuglar ortaya ¢ikti. Bu hasta-
larm WDR62 genindeki mutasyonun beyinde ba-
z1 gelisim anomalilerine neden oldugunu ortaya ko-

yan ¢alisma diinyanin en saygin bilimsel dergilerin-
den Natureda Agustos'ta yayimlandi. Bu ¢aligma ak-
raba evliliginin beynin fizyolojik gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek, zeka geriligine neden oldugunu bir
kez daha ortaya koydu.

“Genetik tarama yayginlagtiriimali”

Avustralya Edith Cowan Universitesi Insan Gene-
tigi ve Biyolojisi Boliim Bagkani Prof. Alan Bittles ak-
raba evliligi hakkinda saygin bilim dergilerinde bir-
¢ok makalesi yayimlanmis degerli bir bilim insani.
Prof. Bittles, BBC'ye verdigi son réportajinda risk al-
tindaki bireylerin taranmasmimn diinya genelinde fi-
ziksel ve zihinsel engelliligi biyiik ol¢tide azaltabile-
cegini soyledi.

Tiirkiye'de yiiriitiilen bazi kampanyalar

“Saglikh ve zeki bir Tiirkiye icin akraba evliligi-
ne hayir!”

www.akrabaevliligi.com Toplumsal bilinci artir-
may1 hedefleyen, ulusal gazetelerde ve yabanc tele-
vizyon kanallarinda yer almus bir web sitesi. Tiirkiyede
akraba evliligi nedeniyle sik goriilen hastaliklar ile il-
gili daha ayrintili bilgiye buradan ulagabilirsiniz.

“El kizindan gelinim olsun, saghikli bebeklerim
dogsun...”

Losev yillardir kanayan bu yaraya parmak basan
bir proje baglatti. Saghk Bakanligrnin tireme saglig
programu cergevesinde, Avrupa Birligi tarafindan des-
teklenen bir proje ile ncelikle Diyarbakir ve yoresin-
de egitim ¢alismalar1 baglatildi.

Akraba evliliginin olmadigi bir Tiirkiye'de:

« Devlet biitgesini hichir zaman sifasi olmayacak hastaliklara
ayiracadimiza, egitime ve dnlenebilir hastaliklara ayirarak
hem milyonlarca dolar tasarruf edebilir hem de parayi

daha dogru yerlere harcayabiliriz.

« Hastanelerdeki yogunlugu engelleyerek halkimizin

daha iyi bir hizmet almasini saglayabiliriz.

« Daha saglikli bireylerden olusan bir toplum olabiliriz.

« Bakima muhtag ve oziirlii vatandaslanmizin sayisini azaltabiliriz.
« Hastaneleri, milyonlarca hastanin ve yiiz binlerce ailenin
ikinci evi olmaktan ¢ikarabiliriz.

«Yeni nesillere daha saglikli genler aktarabiliriz.

+ Belki de her seyden dnemlisi insanlarin yasama sevincini ve
mutlulugunu geri verebiliriz.
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