Akil hapinin ilkel maddesi pemo
lin'dir. Pemolin ilk kez 1913 yilin-
da Almanyada sentezle elde edilen
ve 1956'da biitiin diinyaya yayilan
hafif tahrik edici bir maddedir.
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Insanlara daha fazla dgrenme, hatir-
lama yetenegi safhyacak, daha akilli dav-
ranmasina yardim edecek bir hap hazir-
lanabilir mi? Bu sorunun cevab1 «Evet,
bu miimkiindiir.» olmaktadar,

Cylert diye adlandinlan bir ilictan
yapian bu hap, bir grup saglik durumu
normal iiniversite Ofrencisi iizerinde de-
nenmistir, Sonug kesin olmamakla bera-
ber yapilan denemenin bir ihtildl oldufu
tip cevrelerinde ifade edilmektedir. ik
kez insanoglu bu deneylerle beynin hafi-
za ve Ofrenme yeteneklerine miidahele
etmektedir. Beynin gelismesinin tabiata
birakilmasindan bikmis olan arastirici-
lar insanoflunun bu esrarli organmm in-
celemeye ve beyin kimyasinda kesifler
yapmaya baglamglardir, Bu arastirnck-
lar, beynin calismasm gelistirecek bilgi-
leri elde ettikleri kamsmmdadirlar.

Popular Science dergisi yazarlarindan
W. Stevenson Bacon, bu alanda neler
olup bittigini anlamak amaciyla Michi-
gan Universitesi'ne gitmis ve yapilan hap
deneylerine goniilli katiltmstir, Yazar
asapida bu deneyin kendisi iizerindeki
uygulamsim1 stiyle anlatiyor.

«Beni kii¢lik, penceresiz beton bir
odaya gotiirlip bir masaya oturttular.
Doktorlar cikip gittiler ve ben deneyin
baslamasimi biraz sinirlice beklemeye ko-
yuldum. Bu esnada tam karsimda yuka-
rda bulunan dahili televizyon kamerasi
parladi ve kafama takilan kulakhiklardan
bir ses duyar gibi oldum. Bir saat kadar
tnce yuttupum renkl kapsiillii hapmn
lizerimde nasil bir etki yapacafim dii-
siiniirken, kulagima gelen bir ses, «Bas-
lamaga haziriz. Oniiniizdeki panelde 8

1k vardir. Bu suklar 8 el klaviyesi ile
tek tek kapatilabilir. Goreviniz hangi
klaviyenin hangi 1sif1 stndiirdiigtinii ha-
tasiz Ofrenmektir.y diye fisildada,

Birden panelde bir 151k yandi. Safdan
saydim, yedinei idi. Bir yerden baslama-
s1 gerekli diye diisiindiim ve 7 numaral
klavyeye bastim. Kulaklikta sert bir
ugultu, yanlis yaptitim ihtar etti. Bu ses
bende &adeta samar yemis etkisi biraki-
yordu. Bu kez klavyelere daha tedbirli
basmaya basladim. Gittikce dogrularm
sayis1 artiyordu. Sonra birden gene ha-
talar cofalmaya basladi. Ancak bir saat
kadar sonra, isiklar hatasiz bir sekilde
doffru klavyelere basarak stndiirmeye
baslamistim. Deney bitmisti. Michigan
Universitesi Tatbiki Psikoloji Profestrii
Dr. John Purns, odaya girdi ve «Sonuc¢
cok iyin dedi.

Aldifim hapta ne oldugunu sordum.
«Hicbirsey.» diyerek giiliimsedi; «Sen bi-
zim kontrol ekibindensin. Aldiin hap
sekerden ibarettin

Efer ikinci goniillii grubunda olsay-
dim, bana Cylert hap vereceklerdi. Be-
nim katildifim deneyde alinan sonug,
Cylert hapi alanlarnnkiyle karsilastirila-
rak, hapin etkisi olgiilecekti.

BU OZEL HAP NEYDi?

Bu bzel akil hapt nedir? Bu hapin
ilkel maddesi pemolindir, Pemolin ilk
kez 1913'de Almanya’'da sentezle elde edi-
len ve 1956'da biitiin diinyaya yayilan ha-
fif tahrik edici bir maddedir. 1962 yilin-
da arastiricilar pemolini magnezyum ile
karstinnea garip seyler oldu. Abbot La-
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boratuvarinca Cylert adi verilen bu ka-
risim beynin gri renkteki maddesini tah.
rik ederek, bilim adamlarmin zek ve
hafizayr meydana getirdigine inandiklar:
maddenin iiretimini arttinyordu. Bu
madde; Riboniikleik asidin dev gibi bil-
yilk protein molekiilleri veya RNA idi.

Abbot kimyageri Dr. N. P. Plotnikoff-
un cylert ile hayvanlar iizerinde yaptig1
deneyler, cylert alan farelerin elektrikli
kafesten, almiyanlardan daha cabuk kag-
tiklarim ve kacgis yollarim kolaylhikla ha-
firladiklarim1 ortaya koydu.

BEYIN VE MODERN TEORI

Yakin gegmise kadar birgok biyolog-
lar insan beyninin kompiitere cok benze-
digini savunmuslardir. No&ronlarm —ki
bunlar bir taraftan kompiiterin o duyar-
11 devrelerinin beyin hiicrelerindeki kar-
sthgr  saylabilir— fonksiyonu ashinda
kompiiterde oldugu gibi elektriki idi. Bu
teoriye gtre, bir héitira elektrik alimi
seklinde tesbit edilir, zamanla alam za-
yifladikca kaybolur, unutulurdu. Teori,
deney ile celisme yaratti. Ciddi elektrik
soklan hffiza kaybolmasma sebep olmu-
yor, hayvanlarin bedeni biitiin elektrik
faaliyetinin duracaft bir derecenin altin-
da dondurulup, sonradan canlandirldik-
lar1 takdirde, hafizalarn devam ediyordu.

Akil hapi icin calismalar giin gectikge
ilerliyor

1960 yilinda yeni ve giiclii bir teori orta-
va atildi, Bu teori molekiil esas:1 iizerine
bina edilmisti. Fakat kisa siire hafizas:

Jcin elektrik teorisini de kabul ediyordu.

isvegli norobiyolost Dr. Holgar Hyden
herhangi bir hissi uyarmnin Ornegin fare-
lere yiyecek bulabilmeleri igin yeni hile-
ler Ogretmenin, beyin noronlarimin ¢ikar-
digr RNA (ribiiniikleik asit) miktarim
arttirdigini buldu. Ustelik gikarilan RNA
molekiflleri kimyasal bakimdan benzer
egitime tdbi tutulmayan farelerinkinden
de farkh ijdi.

Bu deneyin ifade ettigi husus acik-
tir: Diisiinme, Ofrenme ve hatirlamamn
esasl en azindan kismen kimyasal olmak.
ta, beyin bilgileri RNA protein molekiil-
leri seklinde depolanmaktadir. Bu nokta-
dan hareketle yetenekleri arttirmak icin
beynin dis etkilerle RNA cikarmasm
saglamak lizere biyokemist Alvin J, Glasky
ve Lionel Simon, Dr. Plotnikoff'la birlik-
te cylerti hazirlamislardir,

INSANUSTU VARLIGA DOGRU

Michigan Universitesi'nde yapilan
deneylerin simdiye kadar olanlardan en
biiylik fark:, diinyada ilk kez bir hastalik
tedavisinden ziyade insanin dfrenme ye-
tenegi {izerinde tabiata karsit bir caba
harcanmasidir,

Deneylere kafilan 30 Sgrenci 21 yasin
lizerinde zeki ve saphkli kimselerdir.
Hepsinin zeki testleri normalin iizerinde
cikmustir,

Deney igin goniillii olanlar, uygula-
nacak islem hakkinda ana hatlariyla bil
gi aldiktan sonra, Onceden verilen ran-
devu saatinda gelerek, muhtevasinin ne
olduffunu bilmedikleri bir hap1 yutarlar.
Buna bir cesit «Kor deneme» denir. Ciin-
kil ne doktor ne de g&niillii aldia hapin
ne oldufunu Onceden bilmez. Her ilécin
etkisi Ozel bir anahtar aracihifiyla deger
lendirilir.

Deneylerde Cylert fazla miktar al-
nirsa, kismen de olsa zehirlenmelere yol
acarak Ofrenciyi engelleyecefi gibi, ¢ok
az alimrsa etkisiz kalabilir. Bunun icin,
ilag bes ayr1 dozda verilir.

Cylert acaba insanlarin daha kolay
ve daha fazla Ofrenmesini sagliyacak bir
ilag olabilir mi? Buna Dr. Burns «Bile-
miyoruz.» cevabimi veriyor ve sbyle de-
vam ediyor:



| Bilim ve teknik alaminda bir ¢ok
. problemler ve anlayamadiginiz bir
i ¢ok konular olabilir. Dergimiz 63-
renmek istediginiz hususlardaki
sorularimzi her ay bu siitunda ce-
vaplandirmak ve sizlere faydali ol-
mak arzusundadir. Mektuplarimzi
Bilim ve Teknik (Sorun Cevap Ve-
relim) Bayindir sokak 33 Yenige-
hir/Ankara adresine ginderiniz.

uCylertle yaptifimiz deneyler heniiz
degerlendirilmedi. Her halde kesin sonu-
ca varmak igin birkag wilik g¢alismaya
daha ihtiyag var. O zaman dahi bu tip
iliglarm kullamilmasy simrlandinimal-
dir, Bununla beraber bu tip ilig¢larn yor-
gunluk hallerinde Sfrenmeyl ve hatirla-
may1 kolaylastirdiklarimi  biliyoruz. Cy-
lert’in herkesin bekledigi bir ilag olup
olmayacafini zaman ve arastirmalarnmiz
gisteracektir.»

POP, SCIENCE'den derlenmigtir,

Oliimiin tarifl doktorlari uzun bir sb-
redir mesgul etmektedir. Bu kez konu,
feylesoflari, din adamlarini, kanun yapi-
cisini yargi organini ve diger pek cgok
kigiyi Ilgilendiren bir sekil almigtir. Su-
nu kabul etmek gerekir ki yirminci as-
rin tip anlayisi iginde oltimin kesin bir
kanuni tarifi mevcut dedildir. Hastanmin
olim haline cok yaklagtigi hallerde dahi
meveut tibbi Imkénlar hastay: saatlar,
ginler hatta aylarca yasar tutablimekte-
dir.

Baltimor'lu doktor Frank J. Ayd «Me-
dical Science» dergisinde bugliniin an-
layigi iginde bir taraftan 6llimin bilimsel
bir tarifinin yapilmasinin, diger taraftan
da hastay! tedavi eden doktorun, klinik
ve biyolojik dliimii geciktirmek Igin al-
makta oldugu olaganfstll tedbirleri kanu-
nen ne zaman durdurmaga yetkill olaca-
gini tespit edecek nizamlarin bir an &n-
ce gikarilmasinin kesin l0zumunu belirt-
mektedir. Yani doktor hangl sartlarda ve
tarifler Iginde tedavi veya ameliyat etti-
di hastamin yasiyamiyacaging karar ve-
rebilecektir?. Dr. Ayd bu karareizliga mi-
sal olarak lsvec'te gegen Iki hadiseyi nak-
letmektedir.
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