Yasemen Say Ozer

Palaestra'da spor yapanlar,

vazo resmi
Kaynak: Simon, E., Die Griechischen Vasen,
Hirmer Verlag Miinchen, 1981, sayfa 81.
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Roma Donemi
Hamamlari

ve Kaunos Roma
Hamami Mimarisi

Hamamlar yapildiklan donemlerde bir yandan yaptiranin giiciinii gosteren prestij yapilan olmus, teknolojik yeniliklere
onciiliik etmis bir yandan da zamanin en 6nemli toplanma, sosyallesme mekanlar olmuslardir. Mimariyi de bicimlendiren
bu degerleri en fazla Roma Donemi hamamlarinda gorebiliriz. Her ne kadar bu hamamlarin 6nemli kismi yok olup
gitmisse de kalanlan, harabe halinde olsalar da, gérmeye ve anlamaya calisabiliriz. Muglain Koycegiz ilcesindeki Kaunos
Roma Hamami bize bu sansi veren yapilardan biridir.

vlerimizdeki banyolarm bugiinkii ka-
Edar konforlu olmadigs, hatta evler-

de hi¢ banyo olmadig1 zamanlarda,
yikanmak i¢in mahalle hamamlarina gidi-
lirdi. Hamama her zaman sadece yikanmak
i¢in gidilmezdi, oras: ozellikle kadinlarin ay-
ni zamanda sosyal hayati paylastiklar1 bir
mekéandi. Bazen tiim giin siiren hamam sefa-
lar1 iin yapilan hazirliklarla, yasananlar adeta
torensel bir havaya biirtiniirdii.

Giiniimiizde eskisi kadar sik kullanma-
sak da, hamamlarin kiiltiirimiizde her za-
man yeri vardir. “Tiirk hamami” dedigimizde
ise, sadece bizim degil tiim diinyanin tanidig1
bir kiiltiir ve o kiiltiiriin mimarisi géziimiiz-
de canlanur. Temizlik ve yikanma geleneginin
yan1 sira hamamlardaki sosyal yasant: da ha-
mam mimarisinin gelismesi ve bicimlenmesi
agisindan 6nem tagr.
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Bir su yapisi olan hamam sadece bize 6zgii bir ya-
pr tiirti degildir. Ozellikle eski uygarliklara ait mima-
ri yapilar1 inceledigimizde hamamlara sikga rastla-
r1z. Bu yapilarin ¢ogu giiniimiizde harabe halindedir,
fakat izlerini siirmeye kalktigimizda rahathkla An-
tik Cagdan beri kentsel yasamin en énemli kamusal
yapilar1 arasinda olduklarini soyleyebiliriz. Bagka bir
anlatimla, zamanimizdan yiizlerce y1l nce, Eski Yu-
nan, Roma ve Bizans uygarliklarinda da hamamlarin
var oldugu ve kentliler tarafindan sik¢a kullanildik-
lar1 bilinmektedir.

Ozellikle Roma déneminde yapilan hamamlar,
zamanlarinin en biyiik yapilariydi. Roma dénemi-
ne ait, bilinen en bityiik ikinci hamam olan Romada-
ki Caracalla Hamamr'n1 1600 kisi ayn1 anda kulla-
nabiliyordu, kapladigi alan 130.000 m* idi. 3-4 kisi-
nin rahatga yagadi1 evlerimizin 80-100 m* oldugu-
nu diisiiniirsek, mekanm biiyiikliigii konusunda bir
fikrimiz olabilir. Caracalla Hamamr'yla ayn1 donem-
de yapilan bagka bir hamam da, 65.000 m*lik alaniy-
la su anda agik hava miizesi olarak kullanilan ve ba-
zilarimizin gérmils olabilecegi Ankaranin Ulus sem-
tindeki Roma Hamamidir. Romalilarin hiikiim siir-
diigti Akdeniz havzasindaki her kentte oldugu gibi,
Anadoludaki kentlerde de mutlaka en az bir hamam
vardir. Bu yazinin konusu olan Kaunos Roma Hama-
mu ise glineybat1 Anadoludaki, kismen ayakta kala-
bilmis 6nemli Roma hamamlarindan biridir.

Kaunos Roma Hamamrnin yapisini, Romalilarin
nasil bir hayat yasadiklarina bakarak anlamak ve an-
latmak galiba daha iyi olacak. Zaten mimarlik da as-
linda sosyal hayatin bir ifadesi olduguna gore, boyle
bir yaklasim bize bir hamam yapisinin mimarisiyle
ilgili 6nemli ipuglar1 verecektir.

Eski Roma'da Hamam Kiiltiirii

Roma kiltiiriinde thermae, balneae, balineae, bal-
neum ve balineum terimleri hamam ya da hamam-
lar anlamma gelirdi. Eski Yunancada sicak anlami-
na gelen thermae ¢ogunlukla daha biiyiik, konfor-
lu ve sicak suyu olan hamamlar i¢in kullanilird1. Ha-
mam i¢in kullanilan terimlerden thermae sézciigii-
niin giintimiizde sicak suyu olan hamamlar tanim-
layan “termal” sozcligii seklinde karsimiza ¢ikmasi
rastlant1 olmasa gerek.

Eski Roma kiiltiiriinde hamamlarin islevi salt y1-
kanma ile siirl degildi, daha farkl iglevleri de vardi.
Kentlerde hem 6zel, hem de genel kullanima agik ha-
mamlar bulunurdu. Kisilere ait 6zel hamamlarin bir
kismy, bir gok odasi olan satafatli mekanlardi. Villa-
lardaki 6zel hamamlari evin sahibi ve misafirleri kul-

lanirdi. Genel yani halka a¢cik hamamlardan ise kole-
ler harig zengin, fakir ayrimi gézetilmeden herkes ya-
rarlanabilirdi.

Ortalama bir Romali i¢in is ¢ikist hamama gitmek,
gesitli oyunlar ve bedensel egzersizlerin arkasmndan
tanidiklariyla sohbet etmek, sicak suyla banyo yap-
mak yeri bagka bir seyle doldurulamayacak bir alis-
kanhkt1. Bu ahigkanlikla ilgili en ok anlatilan anek-
dot, Roma imparatorlarindan birinin, kendisine ne-
den her giin bir kez hamama gittigini soran bir ya-
banciy: iki kere gitmeye zamani olmadig1 seklinde
yanitlamis olmasidur.

Hamamlar kentlerin en gézde toplanma, bulugma,
hos zaman gegirme mekanlariydl. Hamamin goz-
de kamusal mekéan olmasinin nedeni insanlarin sag-
lik ve temizlik i¢cin banyo yapmanin diginda spor yap-
mak, sosyal iligkiler kurmak, yemek icmek, aligveris
yapmak, hatta kiitiiphanesinden yararlanmak ama-
cryla da zamanlarinin ¢ogunu burada gegirmek iste-
mesiydi. Gliniimiizde biiyiik kent insanlarinin ¢ogu
nasil bos zamanlarim ahgveris merkezlerinde gegiri-
yorsa, iki bin sene 6nce de Romalilar zamanlarini ha-
mamlarda gegirirdi. Glinéimiiziin aligveris merkezle-
rine kiitiiphane, spor salonu, yiizme havuzu ve ban-
yoyu da eklersek bir Roma hamamini adeta yeniden
canlandirmis oluruz.

Giindelik Yasamda Hamamlar

Gilines dogmadan 6nce uyanan kentli Romalila-
rin ilk isleri kahvalt: etmek olurdu. Yoksullar bir yan-
dan islerine gitmek i¢in hazirlanirken bir yandan da
ayakiistii ekmek, su, sarap, zeytin ve belki peynirden
olusan kahvaltilarini yapardi. Zenginler ise et, balik,
sebze, meyve, bal (seker heniiz bilinmiyordu) ve ek-
mekten olugan zengin bir kahvaltiya otururdu. Kah-
valtidan sonra yetigkinler giinliik isleriyle ilgilenir-

Palaestra'da spor yapanlar, vazo

resmi

Kaynak:
Himmelmann, N.,

Herrscher und Athlet Die Bronzen von Original,

Olivetti, Milano, 1989.

MG birindi yiizyla ait strigil
http://en.wikipedia.org/wiki/Strigil
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Caracalla Hamami'nin 1899 yilinda
¢izimle canlandinimig hali

Kaynak:
http://en.wikipedia.org/wiki/Caracalla_baths,

Ankara, Ulus'taki Roma
Hamami'nin canlandinimasi

Kaynak:

Yegiil, F., Baths and Bathing in Classical
Antiquity, the Architectural History
Foundation and MIT, 1995, sayfa 419.

ken ¢ocuklar okuma, yazma ve matematik 6grenmek
amaciyla okula gitmek {izere evden ¢ikardi. Giin do-
gumunda islerine baglayanlar, 6glen saatlerine dogru
islerini bitirip solugu hamamlarda alirdi. Artik sira
eglence ve dinlencedeydi. Hamamlarmn temizlendi-
¢i ve suyunun hazir oldugu, ¢atilarinda bulunan bir
¢anin ¢alinmasiyla halka duyurulurdu. Genel ola-
rak giindiizleri kullanilan hamamlarin bazi durum-
larda gece de agildig1 ve kullanildig1 biliniyor, ancak
bu ¢ok sik rastlanan bir uygulama degildi. Ciinkii
gece kullanimi 6zellikle aydinlatma maliyeti ve gii-
venlik agisindan sorunlar yaratiyordu.

Roma hamamlarinda sicak, soguk, ilik banyo-
lar ve servis mekénlari diginda en 6nemli mekan
biiyiik avlulardi. Ad1 ve kokeni Eski Yunandan ge-
len ve palaestra denilen, dikdortgen ya da kare sek-
linde olabilen bu genis alanlarda spor yapilir, gesit-
li oyunlar oynanirdi. Giiresmek, boks yapmak, disk
atmak, agirlik kaldirmak, ¢esitli top oyunlar1 oyna-
mak banyo dncesi buralarda yapilan temel sporlar-
di. Hemen hemen tiim Romali erkekler bu etkinlik-
lere katilir, baz1 kadin sporcular da antrenman yap-
mak i¢in palaestray: kullanird.

Sporun hemen arkasindan yapilan ilk sey vii-
cutlara zeytinyag: sirmek olurdu. Sabun biliniyor-
du, ancak herkesin kolayca erisebildigi bir temizlik
malzemesi olmadig1 i¢in viicutlardaki kiri atmak
i¢cin uygulanan yontem buydu. Hamama gelen-
ler bu isi kisi kendi kendilerine yapamadiklari igin
yanlarinda koélelerini getirirlerdi, ayrica hamamda
calisan kisiler de vardi. Yaglanmanin ardindan stri-
gil denilen metal bir aracla viicut kirden arindirilr,
bir tiir keselenme sonrasinda banyo baslardi.

Kalabalik kentlerdeki biiyitk hamamlarda mut-
laka kadinlar icin ayr1 bir béliim olurdu. Kadinla-
ra ait boliimii olmayan hamamlarda ise ¢6ziim s6y-
le idi: Kadinlar sabahtan 6gleye kadar, erkekler-

AN A SATA R0 A HANAN|
sl rsAmsd TN, Wagink,

se Ogleden sonralar1 hamama giderdi. Giiniimiiz-
den yaklasik iki bin sene 6nce, belki de hamamlarin
glindelik yasama ilk girdigi donemlerde, hamam-
lar1 kadinlar ve erkekler birlikte kullanirdi. Daha
sonralari ayr1 girisleri ve mekanlari olan hamamlar
yapilds, ancak spor yapilan avlular, 1sitma ve servis
alanlari ortak kullanilmaya devam edildi.

Hamamlara giris tcretliydi, ama 6denen tcret
son derece azd1. Ornegin bizim paramizla hesapla-
maya kalkarsak ddenen ficret neredeyse birkag ku-
rusa karsilik gelirdi. Erkeklerin iste oldugu sirada
yani sabahtan 6gleye kadar hamami kullanabilen
kadinlar, hamama girig ticreti olarak nedense er-
keklerin iki kat ticret 6derdi.

Roma Hamamlan
Nasil Kuruldu ve Gelisti?

Arkeolojik kazilardan ve eldeki yazili kaynaklar-
dan elde edilen bilgilere gore, MO birinci yiizyil-
da, yani giiniimiizden 2100 sene dncesindeki Roma
kentlerinde hamamlar vardi. En eski hamamlar ge-
lisigiizel segilen yerlerde degil de, sifali oldugu bi-
linen sicak su kaynaklarinin yakinlarinda kuruluy-
du. ilk zamanlarda hamamlarin sayis1 azdi, giinkii
insanlar sadece is yaparken kirlenen ellerini, kollari-
n1 ve ayaklarini, haftada bir de pazara giderken vii-
cutlarinin timiind yikardi. Hamamlarin halk ara-
sinda kullaniminin artmasinim en 6nemli nedenle-
rinden biri, doktorlarin saglikli yasam i¢in spor, ma-
saj ve diyetle birlikte mutlaka viicut temizligi yani
banyo yapmay1 6nermesiydi. Ayrica bazi hastalikla-
ra iyi geldigi diistiniilen sifali sularda banyo yapmak
ozellikle 6nerilmekteydi.

Ikinci yiizyildan itibaren iinii ve kullanici sayist
artan hamamlar gelen talep sonucu daha biiyiik ve
kapsamli yapilmaya baglandi. Besinci yiizyilda artik
Roma kiiltiiriiniin 6nemli bir parcas: haline gelmis
olan hamamlar, Roma egemenliginin oldugu her
yerde cografyaya uygun bir sekilde ve kentin niifus
sayistyla orantili olarak inga edildi. Hamam yapilari-
nin olmadig1 bir Roma kenti diisiiniilemeyecek ol-
masi bir yana sadece Romada 900 hamam oldugu
biliniyor.

Hamamlari Kimler, Neden Yaptirirdi?

Kamusal yapilar olan hamamlar1 imparatorlar ve
kentin zenginleri yaptirirdi. imparatorlarin hamam
yaptirmalarinin nedeni halkin sempatisini kazan-
mak ve bonkorliiklerini gosterebilecekleri bir anit
birakmak istemeleriydi. Ornegin 211-217 yillarinda
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hiikiim siiren ve Roma Imparatorlugu’nun en zalim
imparatorlarindan biri olarak bilinen Caracallanin
ayn1 zamanlarda yaptirdig1 iki hamamdan biri bes
yiiz yil kullanilan Ankaradaki Ulus Meydan: yakin-
larindaki Roma Hamamy, digeri ise Romadaki Ca-
racalla Hamamidir. Her iki hamam da yapildikla-
r1 donemin gerek teknik, gerekse siisleme agisin-
dan en gosterisli ve dikkat cekici yapilaridir. (Re-
sim 04-05)

Romal felsefeci Seneca (MO 4-MS 65) mektup-
larinda kendi zamaninda yapilan hamamlar fazla
siislii ve abartili bularak, yapilanlar: sadece bosa pa-
ra harcama diye nitelendiriyordu. Ona gore, kapali
ve acik mekanlarda gerekli gereksiz her yere heykel-
ler yerlestirilmesi, i¢ mekanlarin Iskenderiyeden ge-
len mermerler ve fresk duvar resimleriyle bezeli ol-
mast, havuzlarin tapinaklarda bile ¢ok az bir alan-
da kullanilabilen Tag6z Adasrndan 6zel olarak ge-
tirtilen mermerlerle ¢evrelenmesi ve suyun glimiis
musluklardan akmasi gereksiz gosterisler, olmasa da
olur 6zelliklerdi.

Hamamlar1 sadece imparatorlar ve bazi 6nem-
li aileler yaptirabilirdi, fakat zengin bir Romal hal-
kin sevgisini kazanmak isterse, herkes i¢in giinii bir-
ligine kendi adina hamama ticretsiz giris diizenlerdi.
Ornegin bir senatdr, halkin secimle belirledigi yiik-
sek hakimlerden biri olmak ya da halk arasinda ta-
ninmak, sevilmek istediginde, dogum giiniinde ha-
mama giren herkesin giris ticretini 6derdi.

Su ve Isitma Sistemleri

Hamamlar ilk olarak sicak su kaynaklarinin yaki-
ninda kuruldular. lerleyen zamanla birlikte hamam
kullanicillarmin  ¢ogalmasiyla, yeni hamam yapila-
r1 insa edildi. Bu sirada gelistirilen yeni mithendislik
teknikleriyle su kaynaklarma uzak kalan hamamlara
su tasinmaya ve hamama gelenlerin sicak su kullan-
malarmin saglanmast i¢in de suyun isitilmasina ¢ali-
sild1. Eski Roma hamamlari i¢inde en iyi bilinenler-
den biri olan Caracalla Hamamr'na 90 km 6tedeki bir
kaynaktan kanallarla su taginmustir.

Fethiye yakinlarindaki Limyra

Antik Kenti'nin hamaminin yeralti

1sitma sistemi

Kaynak: Nevzat Oguz (zer
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Kaunos Roma Hamami'nin
caldarium altindaki harap

olmus yeralti isitma sistemi

Kaynak: Nevzat Oguz Uzer

Kaunos Roma Hamami'nin
hava resmi

Kaynak: Kaunos Kazisi Arsivi

Hipokaust (hypocaust) sozcilk anlamiyla alttan
wsitilan ¢ok sicak yer demektir. Izgara diizen icinde
sik¢a siralanmis 60 cm veya 170 cm yiiksekligindeki
tuglalarin olusturdugu kolonlar (pilar), 20 cm ya da
40 cm kalinhigindaki dosemeyi yiikseltir. Kire¢ har-
cryla birbirine baglanmus olan tuglalar ¢ogunlukla ka-
re ya da daire kesitlidir. Désemenin altinda, kiilhan-
lardan gelen sicak hava kolonlarin arasindan gegerek
tist mekén 1sitir. Sicaklik burada 100°C’yi bulur. Ay-
rica buradan elde edilen sicak hava bacalar yardimiy-
la duvar bosluklarindan mekénlarin iclerine dogru
da verilir. Ayn tiir 1sitma sisteminin Roma dénemin-
de evlerin 1sitilmasinda da kullanildigs bilinmektedir.

Hamamlarin Genel Planlama ilkeleri ve
Kaunos Roma Hamami

Roma hamamlari giiniimiizde de yapiliyor olsaydi
onlari rahatlikla ekolojik yapilar olarak tanimlardik; en
sicak mekanlarin giinesin geldigi yone gore konum-
lanmas1 mekénlarin sicak kalmasi agisindan 6nemli
oldugu icin, yerlesimleri en sicak yone gore segilirdi.
Konumlanmalarinda en dogru yon giineybati olmak-

la birlikte, cografyanin izin vermedigi durumlarda ku-
zey ve kuzeydogu yonleri disinda kalan diger yonler de
kullanilird1. Giines alan yone bakan genis pencereler-
den gelen 151k, hem hamamdaki mekénlar aydinlatip
wsitirken, hem de ¢ogu zaman banyo yapanlara man-
zaraya bakma gans1 veriyordu. Seneca mektuplarinda,
hamama gelen insanlarin genis pencerelerin 6niinde
yikanirken hem giineslendigini, hem de kirlar1 ve de-
nizi seyredebildigini mutlulukla anlatmaktadur.

Kaunos Roma Hamami da gilineybat: yoniin-
de konumlanmig hamam 6rneklerinden biri-
dir. Boylece sicak mekén (calidarium) sicak, soguk
mekan(frigidarium) soguk yonlere yerlesirken, ilik
mekan (tepidarium) araya yerlesmektedir. Senecanin
mektuplarinda soz ettigi Romadaki hamamlarda ol-
dugu gibi, insanlar Kaunos Roma Hamamrndaki ca-
lidariumda yikanirken, genis pencerelerden deni-
zi seyredebilir, hatta agik havalarda karsida bulunan
Rodos Adasrni gorebilirdi. Bu pencereler bugiin de
antik kentin en manzaral yerlerinden biridir.

Hamam ana binasinda odalar simetrik bir dii-
zende yerlesmistir. Dogu taraftaki odalar ve ¢at1 y1-
kik durumdadir. Hamamin tipik 6zelliklerinden bi-
ri 3,0 m kalinliginda tasiyic1 duvarlar: ve tstleri ke-
merlerle biten nisleri olmasidir. Niglerin geniglikleri
2,0 m-2,5 m, derinlikleri 1,0 m-1,5 mdir. Catisina ¢1-
kan bir merdivenin izlerinin olmasi, bize ¢atida ha-
mamin hazir oldugunu haber veren bir ¢anin bulun-
dugunu gostermektedir.

Palaestranin Kaunos'ta bugiin sadece temelleri go-
riilmektedir. Yapilan aragtirmalara gore bir kenari ha-
mam olan palaestranin diger {i¢ tarafi stoalarla, yani
stitunlu revakli mekanlarla gevrilidir. Stoalarin orta-
sindaki bityiik odalarin egitim amach kullanildig: dii-
stiniilmektedir. Ne yazik ki, bu mekanlar giiniimiiz-
de tamamen yikiktir. Ortadaki spor yapilan bosluk 32
mx26,40 m biyiikligiindedir. Palaestradan hamam
ana binasina girenler, sagda ve solda bulunan ambu-
lacrum odalarina dogrudan girer. (Resim 10-11)

Ambulacrum odalari toplanti ve bazi sporlarin ya-
pildig1 odalardir, bir anlamda hamam igi trafigi sagla-
ma islevi goriirler. Buradan apodyteriaya ve frigidari-
uma girilmektedir.

Apodyteria giysilerin ¢ikarildigi, kisisel esyala-
rin ahsap dolaplara, varsa duvardaki niglere birakil-
dig1 yerdi. Biiyiik olasilikla burada ahsap oturma si-
ralar1 vardi. Koleler ve usaklar buradaki esyalara goz
kulak olmakla sorumluydu, ¢iinkii buralarda siklikla
hirsizliklar yaganirdi. Burasi ayn1 zamanda tepidariu-
ma baglantilarin saglandigy, hem de palaestrada spor
yapmak ya da yaglanmak i¢in 6n hazirliklarin bagla-
dig1 bir mekandu.
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Calidarium 6n cepheden goriiniis ~ Kaynak: Nevzat Oguz Gzer

Ambulacrum odalarinin ortasinda bulunan ve
tam merkezde yer alan frigidarium yani soguk banyo
odasinda 8,25 mx4,85 m biiyiikligiinde, 1,35 m de-
rinliginde havuz bulunur. Etrafi oturma platformuy-
la gevrili havuza oda yoniinden iki basamakla inilir.
Tabani ve yan duvarlar1 zamaninda camgébegi ma-
visi mermer plaklarla kapli olan bu mekanin Bizans
Caginda kilise olarak kullanildigy diistiniilmektedir.

Soguk oda frigidarium ile sicak oda caldarium ara-
sinda kalan yuvarlak oda laconicum yani terleme oda-
sidir. Her hamamda bulunmayan ve ¢ap1 4,60 m olan
bu yuvarlak oda sadece terleme amagliyds, burada y1-
kanilmazdi. Laconicumun mekénsal 6zelliginden do-
lay1 duvarlar belirli bir yiikseklige kadar mermerlerle
kaplanip sonrasi nemi emmesi icin sivalt birakilmustir.
Odanin kubbe tavanla ortiilii oldugu diisiiniilmektedir.

Ambulacrum ve caldarium arasinda yer alan tepi-
darium yani ilik banyo, 14,40 mx9,40 m biyikliigiin-
dedir. Odanm altinda bugiin harap halde olan yerden
isitma (hypocaust) sistemi bulunmaktadir. Déseme
izleri sayesinde, yerden 1sitma sisteminin yiiksekligi-
nin 1,5 m oldugu bilinmektedir.

Yikanilan en sicak oda olan caldarium, 26,6
mx16,20 m biiyiikliigiinde, deyim yerindeyse hama-
mi taglandiran dikdortgen bir mekéandir. Ug kapisin-
dan ikisi 1lik banyo odalarina, digeri terleme odasi-
na agilir. Cephe duvarindaki tonozlu ii¢ biyiik pen-
cereden giin boyunca giines 1sinlari igeriye girmekte-
dir. Bu pencereler ayni zamanda muhtesem bir man-

zara sunmaktadir. Odanin altinda yeralt: 1s1tma siste-
mi bulundugunu biliyoruz, fakat daha sonraki bir do-
nemde bu mekén bagka amaglarla kullanilmis oldugu
i¢in su anda sistem harap haldedir.

Artik her ne kadar giintimiizde bu tiir mekanlari
kullanacak bir yasantimiz yoksa da, en azindan bi-
zimle ayni topraklarda yasamis olan insanlarin bize
biraktiklarini anlamaya, 6grenmeye ¢alisabiliriz. Eger
bu bana ne kazandiracak diye diistiniiyorsaniz, bilin
ki orada gezerken, o havay1 solurken 6grendikleriniz
en azindan size kitaplardan ya da bilgisayardan daha
gercek baska hayatlar1 da hissettirerek, gelecegi daha
bilin¢li kurmanizi saglayacaktir.

Kaynaklar
Carcopino, J., Daily Life in Ancient Rome-The People
And The City at the Height of the Empire,
Penguin Books, 1991.
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