Stres
Saclari Beyazlatir mi?

Pinar Diindar

tresin vicudumuz Gzerinde birtakim olumsuz fizik-
S sel etkileri oldugu biliniyor. Ancak saglarin beyazlama-
sinda rolt olup olmadigina dair hala kesin bir bulgu yok.
Arastirmalar gosteriyor ki sagimizdaki beyaz tellerin sayi-
sini belirleyen pek cok etken var.

Kafa derimizin altinda yliz binlerce sag folikuli bulu-
nur. Her foliktlden tek bir sag teli ¢ikar. Melanosit ad1 veri-
len hicreler sac teli folikiilden ¢ikmadan once saga mela-
nin adi verilen renk pigmentlerini yikler. iki tir melanin
vardir: Omelanin ve feomelanin. Bu iki pigmentin han-
gi yogunlukta olduguna bagli olarak sa¢ rengi ortaya cI-
kar. Ornegin émelanin siyah ve kahverengi gibi koyu sac
renklerinde baskinken, feomelanin sari ve kizil gibi acik
sac renklerinde baskindir. Ancak insan yaslandikca mela-
nositler zayif duser ve sonunda oltrler. Bu saclarimiza ar-
tik renk veremeyecekleri anlamina gelir, melaninden yok-
sun kalan sac telleri de beyazlar.

Aslinda oksidatif stres olarak da bilinen bu durum yas-
lanmanin dogdal bir sonucudur ve oksidatif stres yalnizca sa-
¢imizda degil zamanla viicudumuzun her hicresinde ken-
dini gosterir. Yaslandik¢a vicudumuz zararli molekdllerle
gencken oldugu kadar iyi savasamaz. iste bu durumda oksi-
datif stres etkisini gostermeye baslar. Bu etkinin sonuglarin-
dan biri de saglarin beyazlamasi olarak ortaya ¢cikar. Buraya
kadar soztnu ettigimiz durum sag beyazlamasinin kaginil-
maz olarak gerceklestigi stirecti. Peki,duygusal stres oksida-
tif stres olusmasinda rol oynayabilir mi? Diger bir deyisle,
saclarin beyazlamasina dolayli olarak etki ediyor olabilir mi?

Bu soruya kesin bir yanit verebilmek icin genis bir ka-
tilimcr grubunun, yapay stres altinda uzun sureyle izlen-
mesi gerektigini belirten uzmanlar boyle bir arastirmanin
etik sorunlari olabilecegini de ekliyor. Yine de bugtne ka-
dar yapilan arastirmalarda, yasadigimiz stresli durumlarin
sacimizin beyazlamasina dogrudan etki ettigine dair bir
kanit bulunmus degil. Kimi uzmanlar stresin saglarin be-
yazlamasindan ziyade dokilmesinde daha buytik rol oyna-
digini belirtiyor.
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Nitekim uzun sureli endisenin ve sikintilarin sagin ge-
lisimiyle ilgili biyolojik stirecleri bozdugunu ve saglarin da-
ha kolay dokilmesine yol agtigini gosteren calismalar var.
Kimi uzmanlar ise slrekli stres altinda olmanin beyazla-
ma slrecini hizlandirabilecegini, cink( stresin serbest ra-
dikaller olarak bilinen ytksek derecede reaktif (kolaylikla
tepkimeye giren) molekdllerin olusmasina yol actigini, bu
molekullerin de melanin Gretim slrecini bozabilecegini
one suruyor.

Yeni arastirmalarla birlikte stresi ve sa¢ beyazlamasini
iliskilendiren yeni ipuclari da ortaya cikacak gibi gortnu-
yor. Gectigimiz yil Nature Communications’da yayimlanan
bir arastirma kapsaminda IRF4 adli genin beyaz sagla ilis-
kili oldugunun tespit edilmesi buna bir érnek. Bu bulgu ki-
milerimizin saglarinin beyazlamaya daha yatkin olabilece-
gini gosteriyor. Ancak uzmanlar saglarin beyazlamasinda
sigara kullanimi, hava kirliligi ve yetersiz beslenmenin de
aralarinda bulundugu pek cok cevresel etkenin de rol aldi-
gini vurguluyor. Elbette ki her ihtimale karsi stresten uzak
durulmasini tavsiye ediyorlar.
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