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Sikilinca Neden
Bir Seyler Karalariz?

Pinar Dindar

imilerimiz derste, toplantida ya da telefondayken
I<6nUndeki deftere bir seyler karalamadan duramaz.
Hatta bu hareketi yapanlarin ¢ogu zaman o sirada ger-
ceklesen konusmayi dinlemedikleri sanilir. Ancak arastir-
malar tam aksini, bir seyler karalamayi dikkatimizin da-
dilmasina engel olmak igin yaptigimizi ve kulagimizin ko-
nusmada oldugunu gosteriyor.

Nitekim 2010 yilinda Applied Cognitive Psychology’de
yayimlanan bir calisma kapsaminda katilimcilara biraz si-
kici sayilabilecek bir konusma kaydi dinletilmis. Bu sira-
da katilimcilarin yalnizca bir kismindan, kaydi dinlerken
kagit Gzerine belli sekiller cizmeleri, ardindan da kayitta
gecen kisi ve mekan adlarindan hatirladiklarini soyleme-
leri istenmis. Sonug olarak kayit sirasinda kagida bir sey-
ler gizenlerin, cizmeyenlere oranla %29 daha fazla sey ha-
tirladigr ortaya ¢ikmis.

Uzmanlar insanlarin zihinlerinin uzun bir konusma
sirasinda dagiimaya basladigini ve bu monotonlugu kir-
mak igin ilging bir sey aradiklarini belirtiyor. Ancak ortam
ilging bir seyle ugrasmaya imkan vermiyorsa careyi ge-
nellikle kagida bir seyler karalamakta buluyorlar. Boylelik-
le hem ortamin geregini yerine getirmeye devam ediyor-
lar hem de karsi koymaya ¢alistiklari dikkat daginikliginin
ondne geciyorlar.
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