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Konjestif Kalp Yetmezligi Tedavisinde
Kablosuz Implant Teknolojisi

Kablosuz teknolojiler kisisel ve ev elektronidi alanlarinda giderek yayginlasirken, buna paralel olarak saglik ve tip alaninda da pek ok potansiyel
banindinyor. Bu konudaki son gelismelerden biri, konjestif (kan veya sivi toplanmasina bagli) kalp yetmezligi ceken hastalarin izlenmesi ve kontrol
altinda tutulmasi amacyla Atlanta (ABD) merkezli CardioMEMS sirketinden geldi.

onjestif kalp yetmezligi, kan ve-
ya diger sivilarin dolagim siste-
inde toplanmasi sonucu basing

olusmasi, bunun sonucunda da kalbin vii-
cudun geri kalanina yeterli kan pompala-
yamamasi sonucu ortaya ¢ikiyor. Cardio-
MEMS sirketi tarafindan gelistirilen kab-
losuz sensorler, pulmoner arter (akciger
atardamari) igine yerlestiriliyor. Bu sen-
sorler, mikroelektromekanik sistemler
(MEMS) olarak adlandirilan milimetre
olceginde cihazlarin iiretimine imkan ve-
ren bir teknoloji kullanilarak tasarlanmus
ve {iretilmis. Sensoriin iki yaninda bulu-
nan metal halkalar sayesinde, cihaz dama-
rn i¢ duvarma tutunurken, merkezinde
yer alan basing doniistiiriiclisii sayesinde
damar i¢indeki kan akigini 6l¢ebiliyor. Ba-
sing doniistiiriiciiler sayesinde, basing de-
gisiklikleri elektriksel sinyal haline doniis-
tiirtilebiliyor. Bu sensorler, i¢inde herhan-
gi bir pil barindirmayip disaridaki bir ci-
hazdan iletilen radyo frekans enerjisi sa-
yesinde ihtiyac1 olan giice sahip oluyor.
Hasta muayene yatagina uzanip doktor
elindeki cihazi hastanin viicuduna yaklas-
tirdiginda sensor aktif hale geliyor, gerek-
li 6l¢timleri aliyor ve verileri kablosuz ola-
rak doktorun kullandig: bilgisayara akta-
riyor. Doktor da gelen verileri degerlendi-
rip hastanin i¢inde bulundugu durumun
analizini ¢ok daha saglikli bir sekilde ya-
pabiliyor ve uygulanmasi gereken ilag te-
davisini ayarlayabiliyor.

Bu cihazin etkinligini test etmek ama-
cryla aragtirmacilar, ABD genelindeki 64
merkezde implant takili 550 hasta tizerin-
de alt1 ay siiren Kklinik testler gerceklestir-
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di. Yapilan klinik aragtirmalarin sonug-
lar1 ve analizleri gectigimiz Subat ayin-
da The Lancetde yayimlandi. Klinik aras-
tirmalarda, konjestif kalp yetmezligi ce-
ken hastalar rastgele iki ayr1 gruba ayril-
du. Tlk gruptakilerin (270 hasta) ilag teda-
vileri, doktorlar: tarafindan sensérler ta-
rafindan iletilen verilere dayanilarak be-
lirlenirken, ikinci gruptakilerin (280 has-
ta-kontrol grubu) tedavileri viicut agirli-
g1 ve kan basinglarinin 6l¢iilmesi gibi ge-
leneksel yontemler kullanilarak belirlen-
di. Altr aylik siire icinde ilk grupta bulu-
nan 83 hasta (ilk gruptakilerin % 30,7’si)
kalp yetmezligine bagh olarak hastaneye
yatirilirken, ikinci gruptakilerden 120 ki-
sinin (bu gruptakilerin % 42,9’u) hastane-
ye yatirilmasi gerekti. Bu sonuglar gelisti-
rilen cihazin faydalar1 konusunda 6nemli
bulgular sunuyor.

Pulmoner arterdeki basincin dl¢iilme-
sinin ve tedavinin buna gore yapilmasi-
nin 6nemi bu ¢alismadan 6nceki bilim-
sel arastirmalarla da gosterilmeye caligil-
musti. Bu nedenle konjestif kalp yetmez-

liginin tanisinda, kalp damari i¢ine kate-
ter (elastik ¢ubuk) yerlestirilmesi ve sisi-
rilen balon yardimiyla damar icindeki ba-
sincin Slgiilmesi yer aliyor. Bu ise uygu-
lama zorlugunun yan: sira hastalara da
rahatsizlik da verdigi icin islemin tekrar
tekrar yapilmasini giiglestiriyor. Atag bii-
yukliigiinde olan bu cihaz ise, stent takil-
ma islemi sirasinda hastanin damarina
doktor tarafindan kolaylikla yerlestirile-
biliyor ve sonrasinda her muayenede pul-
moner arterlerdeki basincin hasta agisin-
dan konforlu ve kolay bir sekilde 6lgiile-
bilmesine olanak veriyor. Bu sayede has-
talarin durumu siirekli izlenebiliyor ve te-
davi bu cihazdan gelen verilere dayanila-
rak yonlendirilebiliyor. Bunun neticesin-
de, konjestif kalp yetmezligi ¢eken hasta-
larin ilerleyen siirecte daha ciddi bir so-
runla kargilasma ve hastaneye yatma ola-
silig1 diistiyor.
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