tadir.

Kanuni Sileyman zamamnda parlak ginlerini yasayan Manisa, 441 1
yildan beri, her yil 22 Mart Nevruz ginfi, coskuyla kutlanan geleneksel;
Mesir senliklerine sahne olmaktadir.

Mesir'in sozlik anlami, gezilecek yer, gezinti yeri'dir. Anadolu ve On
Asya'min ¢ok eski bir gelenegi olan Mesir'i, besbin yil dncesine Kadar
gotiirebiliriz. Tip tarihinde Mesire benzeyen bir macunun, hastalar teda-
vi amaciyla kullanildigr oldukga etkili bir tedavi aracr oldugu vazilmak-

Samhan. Beyliginin baskenti, Sehzade-
ler sehri Manisa; Spilos Magnesia ad ile,
Truva savagina katilan Magnet'ler tarafin-
dan, Mitolojik ad: Spil olan Manisa dag
eteklerinde kurulmustur, (MO: 1194—
1184). Ik ¢aglarda Lydia, Pers, Make-

donya, Roma ve Bizans Imparatoriuklan-

na yurt olan Manisa, 1313 yilinda Bizans-
hilardan alinarak Selguklu u¢ beylerinden
Saruhan Bey tarafindan Turk illerine dahil
edilmigtir. 1410 yiinda Osmanl iilkesine
katilan Manisa, bu tarihten sonra, IL. Mu.
rat, Fatih Sultan Mehmet, Kanuni Sultan
Siileyman, IL. Selim, HI. Murat ve 1L
Mehmet gibi sehzadelerin yetistigi bir il
merkezi olmustur,

Tarihte MESIR ilk defa Siimerler,
Mezopotamya'da gesitli baharat karig:-
mindan elde ettikled macunu, altn bir
kap igerisinde saklayarak, ilkbaharin bas-
langigta hastalara dagitirlarmis. Avmi
terkiple hazilanmis ¢esitli isimlerle ani-
lan macunlar, Siimerlerden sonraki On As.
ya ve Anadolu halkina da sifa dagitmustir,

Bu kadar derin bir ge¢ mige sahip olan
macunun, Manisa'da ""Mesir Macunu'' adi
ile kullanlmas: ise Kanuni Sileyman 24-
mantna rastlar. Ancak Manisa'daki Mesir
Macunu'nun esas yapimes: biivitk muta-
savvif, dlim ve hekim "Merkez Efendi"
dir.

MERKEZ EFENDI KIMDIR?

Asil adi Musa Muslihiddin olan Merkez
Efendi, 1460 yilinda Denizli'nin Buldan
ilgesinin Sart Mahmutly kSyiinde dog-
mustur, Ik Ggrenimini memleketinde
yaptiktan sonra, Istanbul'a gelerek biiviik
mutasayvif Seyh Simbiil Sinan Efendi’ye
katilmy ve halvetiye sevhi olmustur,

1522 yilinda, Kanuni'nin annesi Ayse
Hafsa Sultan tarafindan tamamlattinlan,
zamamin en modern, ilml, dini, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerde bulinan Sultan Ca.
mii. ve kiillliyesi' (Medrese, hankah, ha-
mam, bimarhdne, dirus.sifa) nin idaresi
igin Manisa'ya gelmis ve burads Manisa'
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‘nin ¢evresiyle, halkin saghk ve sosyal ya-
santisiyla ilgilenerek derin sevgisini kazan-
mistir. Zamanla bir takim bitkilerden
yaptigi macunlaria, birgok hastaliklari te-
davi ettigi; hatta Kanuni'nin hasta annesi
Hafsa Sultan'' Mesir Macunu kiirleriyle
tamamen sthhatine kavusturdugu rivayet
edilir,

Tipta bir ¢esit yenilik sayilan, macunla
kiir yapma metodu gok basari saglamis,
16, yiizyilda Manisa'da ¢agm, en modern
ve tam tesekkiillii i1k hastanesi olarak kul-
lamlan dar'ig-sifa'da akil hastalars, tama-
men hurafelerden arinmis bu macunlaria
tedavi edilmislerdir. Oysa aym yiizyil Av-
rupa'sinda akil hastalari, ruhlarinm seytan
tarafindan tutuldugu diisiincesiyle, zincire
vurulur, kirbacla déviiliir ve tiitsiilenirler-
mis, Boylece seytanin korkup kaghifi ve
ruhun huzura kavustugu kabul edilirmis.

Tipta Avrupa'dan ileri oldufumuz bir
dinemde uygulanan sifalh macun kiirleri,
ilk baslangcta 5—6 ¢esit maddeden yapi-
lirken, zamanla 41 ¢esit maddeye ¢ikmg-
tir. Bunlarim ¢ogfu, cesitli bitkiler ve bun-
larin kok, rizom, ¢icek, meyva, tohum,
kabuk v.s. kisimlandr,

Bu 41 gesit madde sunlardur:

ANASON: lstah acier, hazmi kolay-
lastinet olup, mide ve bagirsak gazlarim
giderir. Aynea kusmalan dnler, kadinlarin
siitiinii arthinr,

BIBERIYE: Safra kesesi salgisimi co-
galtir, istah arttirir, kramplan giderir,
Ayrica mide ve bagirsak uyanc), idrar
soktiinici ve agn dindiricidir.

COREK OTU: Az miktarda bile viicu-
da kuvvet ve zindelik verir, Erkek ve ka-
dinlarda cinsel duygulariuyandinr. Hazm
kolavlagtirr, bobrek ve mesanedeki kum-
lam eritir. Tipta gaz soktiinici olarak kul-
lamilir,

COPU QINI: Kanin zehirli maddelerini
temizler. Dalak ve karaciger hastaliklarn-
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da, siyatik ve romatizmada faydalidir. Her
tiirlii yorgunlugu ve gerginligi giderir.

CIVIT: Halk arasinda kabakulak ve za-
tiirreede kullamilir. Bebeklerin agiz muko-
zasindaki agrili yaralan tedavi eder.

DARI FULFUL: Viicudu sitict ve dk-
giiriik kesici etkisi vardir, Ayrica idrar sok-
tiiriicii ve cinsi glicii artineidr.

HINDISTAN CEVIZ!: Yashlktan ileri
gelen bir cok hastaliklari tedavi eder, Ge-
nel olarak viicut saghgin diizenler.

HAVLICAN: Oksiinik kesici ve afw
kokusunu giderici olarak kullanilir, Hazr
kolaylastirir, gazi dagitir, balgam giderir.
Ayrica agn dindirici olup, ¢ocuklann ya-
taga igemelerini 6nler.

HIYAR SEMBE: Bagirsak faaliyetleri-
nin normale donmesini saglar. Safra kese-
si salgisim arfinie, Karaciger fonksiyonlan-
m diizenler.

HARDAL: Romatizmada, siyatik ve
adale agnlarinda, nefes borusu hastalikla-
nnda, eklem yerler iltihaplan ve cilt has-
taliklarinda etkilidir. Aynca istah agien,
mideyi yatistiricidir.

KISNIS: Istah agar. Mide ve bagirsak
gazlann giderir, Bas dénmesi, kalp car-
pintilan ve sinirlilik hallerine iyi gelir.Cin-
se| duygulan uyarr,

KARABIBER: Istahsizliga kars: fevka-
lade etkilidir. Hazimsizlig, mide ve bagir-
sak gazlarim giderir. Oksiirik kesici olarak
kullamlir. Felg ve tenasiil hastaliklarmi te-
davi eder.

KARANFIL: Agw kokusunu giderir,
Dis ciiriiklerine ve dig agnlara iyl gelir.
Hazmsizhig tedavi eder, istahi agar, zihni
faaliyetleri, hafiza ve dikkati arttinr,

KAKULE: Lezzet verici, gaz soktiiriicii,
istah acieidir. APz kokularimi giderir.
Safra kesesi salgisim arttinr, Kandaki ze-
hirli maddelerin digar1 atilmasim saglar,



KEBABIYE: Idrar ve solunum yollari
antiseptigi olarak kullanihir. Safra salgisi-
ni arttinr, Karacigerin fonksiyonlarim dii-
zenler.

KIMYON: Idrar soktiiricii, mesane
kumlarim eritici, sinirleri teskin edici
ozelligi vardir. Ayrica Karin afnsina, mide
ve bagirsak rahatsizhklarina, hazimsizhiga
ve igtahsizhga ivi gelir. Viicudu terleterek
kanin zehirini digan atar.

KREM TARTR : [drar séktiiriicii, bajr-
sak yumusatici etkisi vardir. Ayrica basu-
ra kars: etkilidir.

MERZENGUS  (MERCANKOSK):
Agn dindiricl, balgam ve ter soktiirticiidir,
Idrar yollarina canhhk kazandirir, Kanda-
ki zehirli maddeleni disar atar.

PORTAKAL KABUGU: Mideyi kuv-
vetlendirir, ferahlatic etkisi vardir,

RAZIYANE (REZENE): Gozleri kuv-
vetlendirir.Balgam ve idrar stiktiiir.Mide
ve bagirsak pazlanm, Kalp carpmtisimi,
asabi halleri giderir. Kadinlarin siitiinii art-
tarir.

RAVENT: Kam temizler. Kabizhi 6n
ler, igtah agici, mideyi kuvvetlendiricidir.

SAFRAN: Ortagagidan beri cinsi kud-
retsizligi giderici ila¢ olarak Kkullamihr.
Aynica afir giderici ve teskin edicidir.
Bibrek ve mesanedeki kumlann dokiilme-
sinde faydalidir.

ZULUNBA: Kanda biriken zehir

maddeleri ter ve idrarla disari atar, Uriner
sistemde meydana gelen hastaliklara lay-
dalidr.

SAKIZ: Cocuk ishallerinde ve mide {il-
serlerinde faydahdir.

_ SARTHELILE: Viicudun ding kalmasi-
ni ve vashhgin gec gelmesini saglar. Di-
mag) kuvvetlendirir,

TARCIN: Hazmi kolaylagtinir. Agnla.
11 giderir, viicuda kuvvet ve kalbe ferahlik
verir. Viicudu sitir, akcigerleri kuvvetlen-
dirir. Tar¢in yag baslangig halindeki
bronsit ve zatiirreeye iyi gelir,

UDUL KAHRI: Afiz kokulanni gide-
rir, cinsi arzularn uyandirir,

VANILYA: Erkeklerde ve kadmlarda
meydana gelen cinsi kudretsizligi giderir,
Ayrica atesli sinir hastaliklarina ¢ok ivi
gelir, Hazimsizliktan olan agz kokularini
giderir.

ZENCEFIL: Cinsel gicii arttinr. Zihni
faaliyetleri, hafiza ve dikkati arttirir, Sirt,
bel ve romatizma agnlarini giderir. Garga-
ra olarak konusma giicliiklerinde ve ses yi-
timinde faydahdir,

MEYAN BALI: Oksiiriik ve gribe iyi
gelir. Gogsii yumusatir. Mide ve bagirsak
gazlarim giderir. Mide ve onikiparmak
bagirsag iilserlerine kargi kullamlir, Bob-
rek ve idrar yollarindaki taslan diisiirir.

ZERDECAV: Viicutita ve kanda biri-
ken zehirli maddeleri ter ve idrar vasita-
siyla disar) atar, Viicuda dinglik ve dirlik
kazandmr. ldrar zorluklarina iyi gelir, co-
cuklarin vataga iglemelerini dnler,

YENI BAHAR : Mide ve bagirsak gazla-
rini giderir, hazm kolaylastirr.




