FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI |

Gegen sayimizda yer alan forog-

raf plak tizerindeki ses gizgilerini ta- asagidaki fotografta yer alan konunun da normal boyut-
kip eden elmas uglu ignenin bayitil- larda degil, buydtilmus olarak sergilendigini hatirlatmak
mus seklidir. isteriz.

Bu sayimizda yer alan folografin
ise bakalim ne oldugunu bulabilecek
misiniz?

Dastinmenizde kolaylik saglayacak bir ipucu olarak

UYANIN,
UYKU ZAMAN KAYBIDIR!

Ingilterade, uyku ve yorgunluk (izerine sdrdarilen aras-
tirmalar, uykunun bedene yarannin zannedilenden daha az
oldugunu ortaya koymugtur. Ganlik yasamin yorgunlu@un-
dan sonra, bedenin kendini toparlamasinda en dnemli fak-
torin yiyecek oldugu gbrilmektedir

Ingiltere Bilimin llerlemnesi Demeginin yillik toplantisin:
da, galigmalar hakkinda bilg sunan Loughborough Univer-
sites! Insan Bilimleri Bblimi uzmanlanindan Dr.Jim Horne;
uykunun | beslenmeyl dnlemesi nedeniyle, bedenin zin-
delik kazanmasinda ket vurucu bir etkisi oldugunu sbylemistir.

Dr. Horne, kisinin gergekte ne kadar uykuya ihtiyacs ol-
dudu, uykusuz kalmanin bedensel etkileri ve uykunun vor-
gunlugu ortadan kaldinp kaldirmadidi konulanmin geligkiler-
le dolu oldufunu bildirmistir. Ancak arastirmalar, bu celigki-
lere bir cevap getirebilecek niteliktedir, Uzmaniar goyle de-
mektedir: "'Beklenenin aksing, beden uykusuz kalmay pe-
kala kaldirabilmektedir. Ornedin, uykusuz kalmak, bedenin
harekel etme yetenegini kisillamamaktadir. Fakal uykusuz
kaian kigide, hareket yapma istegi azalir. Bu da, uykunun be-
yinin dinlenmesi Igin gerekliligini gosterebilir."

Dr.Home, kaslann uykuda oldufju kadar uyanik iken de
dinlenebllecedini, buna kargilik beyinin uyanik iken dinlen-
me olanagi bulunmadifini, karanlik bir odada, gbzler yumu-
lu fken bile, beyinin her an faaliyete hazir bir halde oldugu-

nu, beyin faaliyetinin azalmasinin ancak uykuda olabilecegi-
ni soylemektedir. Dr,Hom bir veya IKi gece uykusuzluktan
sonra psikolojik degigikliklerin daha belirgin hale geldigini,
ancak bu bozukluklann, kiginin mutlaka glnde sekiz saat uyku
uyumasin gerektirecek kadar fazla olmadifini, uykusuz ka-
fan bir kiginin, normale donmek igin uykusuz kaldifi sGirenin
{igte biri kadar bir siire uyumasinin yeterll oldufunu vurgu-
larmigtir
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