MIGREN CARESIZ BIR

HASTALIK MIDIR?

@ Migrenden rahaisiz olaniar, nedeni anlagilamayan
siddetli bagsagnlanndan gikayet ederler. Bu ajnia-
rin nedeni psikolojik de olabilir, ama Gncelikle mig-
renin ne oldugunu dfrenip birtakim zorluklan as-
maliyiz. Dr.Wolf Dieter Gerber ve Artur Bille giini-
milzde yaygin olan bu hastalifi incelediler ve bu ya-
ziyi hazirladilar.

igren sikayetiyle doktora bagvuranlarin sayisi, yalmz-

ca Almanya'da 3-5 milyon arasindadir. Bu hastalk dzel-
likle 20 ile 40 yas arasindaki yetigkinlerde gorildyorsa da,
yapilan son aragtirmalar gocuklarda da migren rahatsizligi-
nin gittikge arttiini ortaya koymustur, Gocukluk ¢adinda mig-
ren ortalamasi ayni oimasina rajmen, yetiskinlerde, bu oran
dedisiyor. Her yiiz hastadan 70'inin kadin, 30'unun erkek ol-
dugunu gbriyoruz,

Insanlar eski ¢aglarda da migrenden gikayetgiydiler. Mig-
renin en eski doktor tammu, 2. yiizyilda Aretagus von Kappa-
dozien tarafindan yapiimistir ve "'yanm basagnsi” demek-
tir. Latince ‘hemicramia’ (yanm kafatasi) sézcldiinden Fran-
sizca "‘migraine’’ kelimesinin ortaya gikmasiyla bulunmug-
tur. Bugdn Klinik tanilarda migren denilince, farkh siddetler-
de tekrarlayan basafnlan anlasilir. Nobetler tek tarafli bag-
lar. Genellikle istahsiziik, bazen de mide bulantisi garilir,
Baz nobetlerde, sensomotorik (6rnedin gz kirpmasi, isit-
me bozukiuklan), motorik (hareket diizenleri) ve igitme bol-
gesinde baz bozukluklar gozlenmigtir. Migren genellikle ka-
litsaldir.

Migrenin tarisi igin, hastalara dizenli sorular sorulur.
Bu sorularla hastaligin dncesi ve sirdagi kogullar bulunma-
ya gahsilir. Yardimci olarak Elektroensefalogram (EEG) ve
Dopplerssonografi gibi birtakim aletier kullamihir. Bazi durumiar
igin de, Computertomografi (CT) ve rdntgen tam yontemi uy-
gulanmaktadir.

A LTS

Migren geng yaglarda baslar. Grafik, hastalardan ii¢-
te ikisinin rahatsizliklarimn 20 yagindan once bagla-
digint gdstermekiedir,
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MIGREN TURLERI

Migren alti gruba aynihr:

» Hastalarin % 70'inin gikayet ettigi kiasik migren. Bunda
bagagnsinin diginda gbz kirpmalan ve gbrme bozuk-
luklan yoktur. Hastalarin % 60'inda mide bulantisi ve
kusma gorllir.

» oz migreni (oftalmik migren): Gorme alanina gelen
iginlar gbrme bozuklugu olarak tammianir. Pir pir eden
cisimler goriidr ve gbrme alani daralir.

» Diger hastaliklara eslik eden migren (Accompagne mig-
reni); Daha gok gocuklarda ve erkeklerde gordliir. Ko-
nugma bozukluklan, felg, adalelerde uyusma, el ve
ayaklann tembellesmesi seklinde ortaya gikar,

= Basile badl migren; Beynin belli bir bolgesine gare ta-
mmlanir. Belirtileri gérme alani bozukluklan, isitme bo-
zukluklan (Ginlama ve uguldama gibi), felg ve konsant-
rasyon bozuklugudur.

» (0z sinirine bagl migren (Oftalmofiojik migren):En-
der rastlanir. Tek tarafli goz kaslannin korelmesi ve
uzun sdreli olmas ile taninir.

= Abdominal migren: Genellikle gocukluk gaginda, hat-
ta basagrisi olmadan baglar. Kusma, ishal ve kasiima
seklindeki kann agnlan ile kendini gosterir,

Migren, uzun yillardir bilinmesine kargin tam olarak ta-
mimlanamamistir. Migren hastalarinda, beyinde beyin td-
mord gibi bir degigiklik gdriimez. Fakat psikolojik faktdrlerin
bu hastaliga neden oldudu gdzlenmigtir. Aragtirmacilar, bi-
yolojik ve psikolojik faktorlerin migrenin olugmasinda kargi-
Ikl etkilesim iginde oldufunu ortaya koymuslardir,

HASTALIGIN SEYRI VE TEDAVISI

Bugin artik migren ndbetlerinin nasil seyrettigi bilin-
mektedir. Beyine giden ve boynun her iki tarafinda uzanan
bag atardamarlar daralir. Bundan dolay beyin kan ve oksi-
jence, yeterince beslenemez. Bunun sonucunda grme, isitme
bozukluklan ve felg belirtilerl ortaya ¢ikar. Stres durumuna
giren organizma bu durumda otomatik olarak bu etkileri en
aza indirmek igin bazi hormonlar salgilar. Bu hormonlar da-
marlan genisletip beyne yeterince kan gitmesini saglar. Bu
agiima sonucu kanin beyne akmasi garpintili ve zonklamali
migren agnsini ortaya gikanr, Migren nébetleri giinler sonra
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Omuratardaman
iy bagatardaman
i bagatardaman

Kalpten ¢ikan biyiik
vilcut atardamarindan
biri bas atardamar dige-
ri omur atardamar: ol-
mak izere iki dal halin-
de uzanir. Migren tamsi icin yapilan digtimlerde
dzellikle basatardamari, onun her iki bogum da-
It ve yandallar: dikkate alinir,

Migren nobetinin siresi kisiden kisiye farklidir.
Hastalarin cogunda (% 70inde) basagrist 12 ile 24
saat arasinda devam eder.

da ortaya gikabilir. Vakalarin % 60'inda kusma ve mide bu-
lantisi goraldr.
Arastirmalarin godu, migren ndbetlerine stresin neden
- oldugunu gdstermistir. Bunun yaninda bazi keyf maddeleri
ve besin maddeleri igindeki baz) biyokimasal maddeler de mig-
rene neden olabilir, Ornegin belli peynir gesitleri, baz mey-
ve cesitleri, alkol, nikotin ve gikolatanin migren ndbetlerine
neden oldugu saptanmigtir. Bunun yani sira, karamsarlik gi-
. bi fizyolojik nedenleri de vardir. Gocuklardaki migren ndbet-
leri Ise gcogunlukia cocuga yonelik beklentilerin fazla olma-
sindan ileri gelir. Bazen de stres tim diger etkenlerle birle-
serek damarlanin daralmasina, dolayisiyla migrene neden olur.
Stresin tersi olarak seving ve heyecan da migrene ne-
den olabilir.Kisinin ruh hali, kan damarlannin geniglemesine
yol acar ve hatta beyinde kan basincini artirarak ok yaratir,
Bu hallerde migren, daha ok hafta sonlaninda, bir tatil bag-
langicinda ya da uyanmanin ilk saatlerinde ortaya gikar. Ya-
ni kigi gevsemig, stres ve sinirden kurtulmus oldugu zaman-
larda da migren ndbeti olabilir,

Migren tedavisi konusunda bilinenler bugiin de yeterli
dedildir. Sik sik doktor degistirmek, ilag degigtirmek, artan
bunalimlar hastalarda gorilen caresizlijin igaretidir.

llag tedavisinde ilk yontem enterval tedavi, ikincisi ise
vazokonstriksiyon (damar daralmast) ya da kasiimanin olus-
masin onlemektir. Enterval tedavide amag agn gidermek de-
gil, korunmadir. Vazokonstrilksiyonu 6nleme yénteminde de
amag, ilaglarla sakaklardaki atardamarlanin geniglemesini on-
lemektir.

Bu yontemde kullanilan ilaglar arasinda alkaloid igeren
ilaclar basta gelir. Bu ydntemin zararli olan yoni, ozellikle
baz sakinlestirici (barbituratiar) ile beraber alindiinda pre-
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paratin yan etkilerinin olmasidir. Tedaviden sonra devamii
basadnsi ortaya ¢ikabilir.

Son yillarda cesitli Universite laboratuvarlaninda, orne-
din Tibingen Universitesi'nde tibbi dayanismayla gesitli te-
davi yontemleri gelistiriimistir. Bu yéntemler, ilagsiz sirdi-
rilen davranig programlanni da kapsamaktadir, Biofeedback
tedavisinde migren hastasinin beyne giden damarlardaki ge-
nigleme ve daralmaya kendi iradesiyle etki edebilecedi var-
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Migren nobetinin seyri: Serotinin ve Histamin ¢tziim-

lenen faktorlerin serbest birakilmasinda haberci madde

olarak biitiin siralar i¢in etkili durumda dururiar. Se-

rotinin, beynin kanla beslenmesi arasindaki degisim

banyosunu yapar ve damar genislemesinde harekete

i;;er. Apyrica agriya neden olan kaynaklari da tahrip
er.

BILIM VE TEKNIK



saylimaktadir. Bu arada bas atardamarfanndan akan kan ol-
¢Olir ve kan damarimin genislidi enll bir bant ile, darhgs ise
dar bir bant ile ekranda gosterilir. Atardamar genislifjinde has-
tanin jradesine etki edebllmek igin yardimei olarak gittikge
daralan bir tinell hayal etmek ya da artan sofuklan distn-
mek gibl hayaller kurmasi sadlanir. Monitdrdeki resim has-
taya kontral etme olanad verir. Bu galigmanin sonucunda
hasta nobetl lagsiz atlatabilir.

Enterval tedaviye benzer sekilde, ilac Ile stresi yenme
caligmalan korunmay amag edinmigtir. Bu yontemle hasta
sistematik olarak kendini rahatlatmay! da G{renir. Yaklagik
on tedavi seansindan sonra migren hastasi gartlanmaya ha-
zirdir. Yani kotd bir ortamda, ya da stresin artmasi duru-
munda hasta hirkag dakika iginde sartlanabilir. Ikincl bir adim
da. vazokonstriksiyona gidecek ortami tanima galigmalan-
dir ki, bu da karsi gartlanmadir. Stres ortaminda otomatik
olarak ortaya gikan heyecan ve gerginlii azaltmada yardim-
¢l olur,

Tedavide hastanin kendi kendini kontrol edebilmesini sag-
lamak igin G¢inch bir ybntem de, migren hastalaninin kigili-
gini ve davraniglannt gdzdninde bulundurarak daha hastali-
@in baslangicinda uygun bir ortamdan yola gikmaktir,

"'Kigi her zaman oiguid olmaldir' anlayigi ve *'daima
titiz olmali™ davranigi, stres ortarmni hazrlayan unsuriardir.

Biofeedback, psikolojik bir tedavi ybntemidir, Has-
talarin bagatardamariarim genisletip ve daraltmay: 0g-
renip, hastaligt kendi iradelerivie yenmeleridir. Olgii-
len damar geniglemeleri ekranda gdsterilir. Hayal gii-

cii ile irade zorlanarak hastalifin yenilmesine yardime:
olunur,
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ALBINOLAR '
VE
GORME

BOZUKLUKLARI

En az y0z kisiden biri albinodan sorumiu
genlere dayali gérme bozukluklan geker. Bu
cekinik genin, anne ve babanin ikisinden bir-
den gegfifi zaman albinoya neden oldugu gok-
tan beri bilinmektedir. Bu hastaligin baslica be-
lirtileri Ise, beyaz saclar, Kirmizi gozler, gbris
alani bozulmalan ve derinligin kotd algilanma-
sidir. Bu gbris bozukluklan, ag tabakadan ge-
len ve gorme bilgisi tagiyan blyllk sayidaki si-
nir uzantilannin, beynin yanhs bir bolgesine
dofru ybn degistirmesine baglanmaktadir.

Buna kargilik, bu gen anne ve babanin
yalnizca birinden gectigi zaman, albinonun dig
belirtileri gorunmez. Fakat acaba bu “'saglam
tagiyicilarin gorlsleri gergekten saglikli mi-
dir? Salt Lake City Amerikan Universitesi'nden
aragtirmacilar, gegenlerde boyle bir gen tagi-
yan (anne-babanin yalniz birinden gegmis) ke-
dilerin, gergek albinolaria ayni gérme bozuk-
luklanmi daha yumusarmg bigimleri ile goster-
diklerini bulmuglardir. Bu bulug insanda da
dogrulanirsa, diinya nGfusunun % 1-2'sinl il-
gllendirecek yeni sonuglar ortaya gikacak ve
albinolarla ligili yeni bilgiler elde edilebilecek-
tir.

Science el Avenir'den gev.:
Dr.Hanash GUR

Tedawvi sirasinda hastalar bu 1ip olumsuz disinceleri ve sart-
lanmalan tantyip dfrenir ve dedistirmeye calisifar. Buna, be-
densel tepkiler de dahildir.

Hastalar aynica, heyecan teknidiyle bedensel olarak da
uyanlhiiar. Burada énemli olan, migren nobetlerini yenmek
ve bu nobetleri lagsiz atlatabilmektir. Bunun igin ilag tedavi-
leriyle birlikte bu tir stratejiler Gzerinde de galigimaktadir.
Amerika'da birgok tedavi merkezinde bu tir yontemlere yer
verilmektedir: Almanya'da ise psikolojik ydntemie llagsiz te-
davi yapan ¢ok az Klinik vardir,

Migrende Gncelikle gerekli olan, hastalan sistematik ola-
rak hastalik ve hastaliin gerektirdifi Gnlemler hakkinda ay-
dinlatmaktir. Ginkt migrenden kurtulmak ancak kendini kont-
rol edebilmekle olanakhdir,

Kosmos'dan geviren: Aysel YUVACI
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