FOTOGRAF MAKINESI
VE GOZ

Divelim ki, tam otomatik modern bir fotograf maki-
neniz var; otomatik olarak odaklanabilir, objektifi isigin
voguniugundaki degismelere hizla uyum saglayabilir ve
filmi parlakhgin sayisiz degisimlerini yakalayabilir. Fakat
yine de tekrar tekrar doldurulmay: gerektirir. Bu acidan
¢odu insamin gozd, fotodraf makinelerinden kat kat us-
tindur. Baska yonlerden benzeriik vardir; Her ikisi de
mercek kullanir; a6z bebedi fotograf makinesinin objek-
tifine benzer, gz kapadi etkin bir mercek kapadidir.
Gozdeki film, gozun arkasinda ver alan ve ince saydam bir
sinir hucreleri tabakasindan olusan retinadir, Fakat fo-
tograf makinesindeki filmin aksine retina, villarca tekrar
tekrar kullanilabilir

Bunun sirm A vitamini molekld ile aym atomlara sa-
hip olan, ama atomlan biraz farkll bir yapi olusturan “lI-
cis"tedir. Gercekten de fotodraf makinesi gibi resim ge-
kebilen gozlere sahip baslica Ug tip yaratik vardir: Yumu-
sakcalar.,omurgalilar ve eklem bacakhlar. Bu yaratiklann
hepsi de li-cis kullaniriar

Retina uzennde bir gorunti olustudu zaman, ne ola-
cadi neredeyse 40 yildan berl bilinmektedir Retina, ‘rho-
dopsin® denilen filmin emulsivonu gibl 15192 karsi hassas
bir boyva molekuld Ihtiva eder Rhodopsin, li-cis moleku-
lunln. opsin adi verilen bir proteine vapismasiyla olusur
Isik rhodopsin Gzerine parladi@i zaman,ll-cis icindeki
atomiar onun enerjisini emerek cevreye dadilirar ve ll-cis
molekulu A vitamininin kararsiz bir bicimi olan retina mo-
lekdll haling gelir Opsin buvyeni ortaga karsi isteksizdirve
rhodopsin parcalanir. Kimyasal degisme digerlerini de et-
Kiler ki, bu da sonunda beynin bir goruntu olarak algiladi-
a1 simir durtulerine yol acar ve resim bovlece cekilir

Gozun gerisinde. bir par¢a opsin ve kisa zamanda A
vitamininin, kendisine aonasen biraz etkin bir formu var-
dir Bu da sonunda tahillarda ve sutte bir katkl maddesi
olarak kullanilan ve A vitamininin en tepkisiz, kararh bir bi-
¢imi olan yag esterlerinl olusturur

Ancak atomiar uygun bir bigmde dizilmediginden, A
vitamininin bu bicimierinden hicbirl opsinle rhodopsin
mevdana getirmek uzere birlesemez ve l-cis kullanihip bi-
tirilir. Butln olay bundan ibaret olsa, bebeklerin beyaz
glysili dogum uzmanlannaya da ebelere ancak kisa ve bu-
lanik bir bakis gonderme sanslan olacaktir; hepsi o kadar

Gozun daha fazla li-cis aldidr aciktir, ama nereden?
Molekul sadece kararsiz oldugu icin faydalidir Hicbir yiye-
cekte bulunmaz A vitamini ise, bulunur ve herkes bilir ki,
gorme yeteneqi, A vitamini ya da bagirsakta A'ya donu-
secek olan "beta- karoten’in alinmasiyla artar. Bu bilgi ye-
ni dedildir Eski Misirlilar gece korlugune karsi, A vitami-
nince zengin olan karacigerle besleniyoriardi Bu, ll-cis'in
qozde bulunan bir veya daha fazla tip A vitamininden va-
pildiGini dusundurmektedir

Buis icin aklallk gelen aday,rhodeopsinin parcalanma-
siyla olusan A vitamininin aktif tipidir Ne var ki, Dr Robert
Rando ve Harvard Medical School daki meslektaslan aksi-
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ni kanitiadilar ve gozun kendisinin A vitaminini ll-cis'e dg-
nusturdugunu kesfettiler. Mevcut A- tam vitamini harga-
nirken, dider sekillerdeki vitaminler onun yerini alir ve |-
cislerin birikmesinin devarmini saglayan bir suru kimyasal
maddenin tabii dengesi karunur.

Filmin yenilenme strecindek) safhalar bilinmekte an-
cak, mekanizma bilinmemektedir. Avitamini kendi kendi-
ne yeterll miktarda Il-cis uretemeyecektir Harvard|iaras-
trmacilar A vitaminine gerekli degisiklikler saglayan bir
enzimier ( katalizor gorevi yapan proteinler) sistem| kes-
fetmislerdir, Enzimler retinada dedll, *pigment epitheli-
um’da, retinarin gerisinde uzanan bir dokunun siyah
katmaninda yasarlar Bu epithelium, retinanin resim
olusturmak icin kullanmadigi isigi emerek, onun gerl van-
simasini ve cift goruntiye yol acmasini onler. Enzimlerin
orada bulunmasi baska seyler arasinda "enzim’ kelimesini
de bulan bir Alman fizyologu olan Wilhelm Kuhne'nin
1878 'de yaptidi bir gozlemi aciklamaktadir: Sayet retinayi
alir ve 1518a tutarsaniz renginin, rhodopsinin rengi olan
kirmizidan beyaza dondugu gorallr. Isik li-cis’| tahrip
ederek rhodopsini agartmistir. Fakat agarmis olan retina
daha sonra bir “pigment epitelium’a konursa, yeniden
rhodopsin kirmizisina dénlsur Enzimler gorevini vap-
mis. retinayl yenilemislerdir

Aylar suren arastirmalardan sonra Dr. Rando ve mes-
laktaslan, deterjan gibi davranacak ve enzimleri, icinde
ver aldiklars zarlarindan ayiracak kimyasal maddeler bul-
muslardir. Enzimlerin tamami henuz yeterince antima-
diklan halde.kismen aritilrmis turleri merak uyandincidir
Bir kere titizdirler: Kimyasal agidan neredeyse Avitaminiy-
le ayni yapida olan molekullerle calismazlar Keza guclu-
durler: Isigin agartud hizla veniden Il-cis yapabilirier ve
boylece insanlar, kesintisiz sabit bir 1sik icerisinde garebi-
lirler. Ayni zamanda ¢odaltma gucune de sahiptirler

Bu son ozellik insanin karanh@a alismasina vardim
eder Insanlann cogu, pariak gun 1sigindan karanhk bir
odaya girdiklerinde, goz bebeklerinin gozun daha fazla
15tk almasina elverecek bicimde derhal buyudugind far-
ketmislerdir. Aymi anda retinalar, gozu daha da hassas
hale getiren, rhodapsinle dolar Boyle zamanlarda gozde
Avitamininden 4 kat daha fazla li-cis bulunabiiir: zira.en-
zimler ozellikle fazla calismaktadirlar Ayni filmin hem
icerde hem de disarda gorev yapabilmesi igin, ne kadar A
vitamininin ll-cis’e donusmek uzere uyanidigim kontrol
egden bir sistem olsa gerektir

Dr. Rando ve arkadaslari, enzimlerin islerini nasil yu-
ruttuklerini ve faalivetlerini neyin kontrol ettigini ortaya
cikardiklaninda, normal gérme clayinin nasil isledigini da-
ha iy anlayacaklar. Keza bundan, bazi gorus bozukluklari-
nin nedenleri hakkinda bir takim ip uclan elde etmeyl de
umuyoriar. Henuz bir kanit bulunmarmissa da, “rekinitis
pigmentosa” ya da gormeyl dumura ugratan diger has-
taliklara bir bozuk va da kaybediimis enzim setinin vol ac-
mis oimasi mumkundur
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