HORMONLAR
KEMiKLERI
SERTLESTIiRIYOR

Cadilar ve asik surath dul kadinlar, eski ma-
sallarda okuyucu kargisina Sik stk kambur belli
olarak gikarlar. Sahidgen de kadinlann llerleyen
yaslannda, buna benzer bel kemigi carpikiiklann-
dan glkdyet ettikleri bllinmektedir. Buna sebep
olan, elll yagint doldurmug her dért kadindan bi-
rinin kemlk yapisinda rastlanan “'mineral eksikiigi"'
olarak bilinen ‘osteoporos'un ta kendisidir. Kemik-
lerde gorulen bu mineral eksikligi, omuriligi yer yer
pargalamakla ve buna badli olarak omurgay ¢a-
rpitmakla etkisini gostenyor. Bu tir sikayetleri olan
hastalann uyluk kemigi hafif bir yikilmayla kolay-
ca burkulabiliyor,

Eskiden vicudun dig kismundaki agnilar ve s
zitar onlenemiyor veya bunlan tedavi etmek mum-
kin olmuyordu.

Hekimler, hormonun kemigi de sertiegtirdigi
kamisina, kadinlann éstrojenll llég almaya basla-
malanyla varmislardir. S6zii edilen dstrojenli ilag-
lar, adet kesilmesinden sonra hormon
bozukluklanndan dogan sikayetlerin -sicak kan
hucumu, bag agrilan ve depresyoniar gibi- azal-
tilmas: amaciyla gunumuzde de alnmaktadir.
Bdylece dstrofen bilesimli malzemelerle muaye-
ne edilmis kadinlar, digerlerine nazaran
‘osteoporos’ hastaligina daha az yakalanmyoriar.

Amerikal bilim adamlarn glindmizde bu ola-
ya agiklik getirmislerdir. Tukson-Arizona Univer-
sitesi'nden Geng-Arastincilar Grubu'na tiye Barry
S.Komm ve Rochester Maine-Mayo Klinigi'nde
gorevli F.Eriksen, ‘osteoblast’ diye adlandinlan ke-
mik yapisini meydana getiren dstrojenli hucrele-
rin kendi bilesim yerlerinin -reseptor- bulundugunu
gostermislerdir. Buna benzer ‘reseptor 'lar bilhas-
sa cinsel hormon hicrelerinin iginde bulunmak-
tadir. Komm, bundan hareketle gorevini yerine
getirmesi icin osteoblast, yani kemik yapisinda bu-

Gozenekli kemik
dokusunun yvol

acngs kamburiuk.

lunan ostrofenli hucrelerin dogrudan dogruya ost-
rojene ihtiyag duyduklan agikiamistir.

Mayo Klinigi arastiricilan, kemiklerin sadece
belll bir miktar horman ihtiyaclarimn bulundugu-
nu kantlamislardir. Buna gdre 6strojen fazlalig-
mn kemik dokusunu dahe da serﬂestfrd:g: akla
gelmemelidir.

Stiphesiz, adet kesilme déneminden sonra
rastlanabilen osirojen eksikligi, ‘osteoporos’ has-
taligi icin tek sebep degil. Organizmada kalsiyum
eksikligine yol agan yetersiz beslenme, asiri ha-
reketsizlik veya oigusuz alkol ve nikotin alinmas:
da iskeletin sertligini saglayan minerallerden yok-
sun birakiyor ve kemikienn gozenekli olmasina yol
agiyor.

GEO'dan cev.: Hidir CAN

bunlarda da mevcut oldugunu ortaya gikarmiglardir
Bunlara bulagmis olan kimse, viicudunda bunlan yok
edecek antlkorlar Gretmektedir. Halbuki, batin tar-
lerdeki isi soku proteinleri birbirine gok benzeyen bir
yapiya sahiptir, Iste bundan, insana 1s1 soku prote-
inlerini asilayarak, ona bitin bakteri ve parazitlere
kargi bagigiklik kazandirmak diisiinces| dogmustur,

Su var ki, boyle bir asi iki tarafli bir kihg olabilir.
Bunun sebebi, boylelikle uyanimis olan antikorlann,
vicudun benzer yapili 1si soku proteinlerine de sal
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dirabilecegidir. Zaten belki de bir¢cok otoimmun has-
taligin temelinde de bu yatmaktadir

O halde, bu molekUller ve vicuttaki faaliyetier|
hakkinda gimdikinden daha ayrintil biigi sahibi ol-
mamiz gerekecektir, Gene de, hiicre ve molekil bi-
yolojisindeki dev adimlar sayesinde, hucrenin en
dnemli sirlanndan birini gozmek (zere oldugumuzu
sOyleyebiliriz.
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