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BALIKLAR NIiCIN
OLUYOR?

H ichir canli zamana karsi ko-
vamaz ve varliging sonsuza
dek stirdiiremez; fakat kendi nes-
lini, cogalarak devam ettirir. Balik-
lar da bunlarm en guzel Ornegidir.

Tarihe bakarsak baliklarin in-
sanlik var olmadan énce yagadik-
larimy goruriiz. Bazi balik fosilleri
de bunun kamudir, Peki va bizler...
Bizlerden cok uzun vasayan bu
hayvanlan nive 8ldartvor, niye ne-
sillerimi tuketivoruz?

Buna gore baliklann dlmesinin
iki sebebi var, Bunlardan birincisi
cevreye ve denizlere bosaltilan Kim-
vasal atiklar, ikincisi ise bilingsiz
avlanma.

Deniz kenarmdaki birgok fab-
rika, anklarim denizlere bosaltyor.
Bu fabrikalar kendilerine bir arn-
ma tesisi kursalar, hem cevre daha
az kirlenir hem de baliklar bundan
daha az etkilenir,

Mart, Nisan avliarinda Canak-
kale Bogazi garip bir renge biiriin-
du. Bu renk denizin ghzel
mavisinden ¢ok farkl idi, Bu renk
kimvasal auklart ememiven kum ile
suyun isvani idi. Artik kum ve su
bunlart ememivor, geri ptskar-
tyordu,

Bir de bilingsizee avlamp av ya-
saklarma uymayan bahkgilar var,

SiZCE NEDIR?

Sizee teknoloji nedir? Sorumu-
zu cesithi kesimlerden Kisilere ve ta-
til igin tlkemize gelen turistlere vo-
nelttik.

1- Mehmet Ali Demirdag (Tiic-

car): Herhangi bir konuda ilerie-
mek. gelismektir.

2- Sabahattin Ozkan (Seyyar
Satic1): Her seyin en yi seviveye ¢i-
karilmasichr.

3. Nazmi Kal (TRT Gorevlisi):
Bilimin asamasidir.

4. Hakan Alunkeser (Ogrenci):
Bilimin pratige dokilmis halidir,

Bu balik¢ilarnin bazlary bu yasak-
larmn neden konuldugunu bilmiyor,
bazilart ise bildikleri halde avian-
vorlar. Bu balikgilar “‘ekmek
parasi’” divorlar. Baliklari cogalma
devresinde avliavip nesillerini titke-
tiyorlar, Simdi “‘eckmek parasi’' di-
ye avladiklan yavry ve yumurtlama
devresindeki baliklan fleride bula-
mayabilirler.

Eskiden her yerde kaynayan
hamsi, lafer ve palamuta artk liks
sofralarda rastlanabilivor. Kam-
yvonlarla satilan karidesler vok ar-
tk. Cunka bunlarin nesli giderek
tkeniyor, tarihe kansivorlar,

Bunlarin vam sira midye tarla-
lar: da yine bilingsizce avlanip vok
edilivorlar, Midve 1arfalar baliklar
igin bannuk, besin maddesi ve dils-
manlarndan korunduklan birer si-
ginak. Bunlar yok edersek tabii ki
baliklar da besin bulamavacak ve
dilsmanlarina giizel birer av ola-
caklar,

Baliklar biiviik besin kayvnagi-
dir, Bu kaynagi ivi kullanmali ve
onlan korumak icin basta bilingsiz-
ce avlanan balikilar ve artk mad-
deleri ile dogaya ve ¢evreye zarar
veren fabrikalarn sahiplerini ve de
tim insanhig uyarmahiyviz, Clinkii
baliklarin yok olma tehlikesi ile
karsi karsiya olduklaring hilivoruz.
Eger boyle devam ederse torunla-
rimiz, hatta cocuklarmiz bahiklan
ancak tarih kitaplarninda bulabile-
cekler. Belki de giderek bahklar
unutuldugu igin highir ressam ba-

5- Richard Asu (Ingiliz): Tek-
nikie ve modernizasyonda gelece-
ge vonelik vapilan ilerlemelerin bii-
thnidtir.

6- Camillo Marone (ltalyan);
Teknik alanda yapilan galismalarm
biitiintidiir. Kanimea teknolojide
ilerleme 1yi olmakla birlikie amaci
saptinldigmda tehlikeli olmakiadir,

7- Maurizzio Fucci (ltalyan):
15 yil 6ince Istanbul'a gelmistim ve
simdi ikinci defadir gelivorum, Ga-
liba aradaki fark teknolojinin tan-
mu igin veterli bir ifade. Gelisen dil-
zen 1gerisinde tahrip edilen doga
bu tamma uygun yaklasimlardir.

Ergiin MERIC

I gizemeyvecektir, Bunlann olma-
simn istemiyorsak, hemen .onlem
almah ve gerekli kisileri uyar-
maliviz.

Ayga Sinem AKAD /
CANAKKALE

YAKITLI PiL

Bircok arkadasim **Elektro-
liz"" sOzcuglintn anlamini samyo-
rum biliyordur., Asit, baz ya da tuz
¢Ozeltisi icerisine verlestirilen iki
elektroda dogru akim verildiginde,
gozeltideki ivonlann bir kisrmi bir
elektroda bir kism da diger elek-
troda dogru go¢ ederler. Bu olaya
da elektroliz adi verilir. Acaba bu
ivon gocll, kendiliginden saglana-
bilse, bunun sonucu olarak dogru
akim elde edilebilir mi? Hele bu is-
lem en kolay saglanabilen su ile ya-
pilabirse, ne kadar ilging olur. Bu
sorunun yaniting 1838 vilinda Wil-
liam Grove, suyun elektrokimyasal
avisimimn tersinir oldugunu acik-
lamasiyla bulmus oldu.

Yakuth pilin cahsmasi da diger-
leri gibidir. Gozenekli vapida iki
iletken levha, van yana verlestirilir.
Aradaki bosluk, suda ¢ozilnmig
potasyum hidroksit gibi bir elekiro-
litle doldurulur. Bir elektrodun di-
sina oksijen, diferinin disina
hidrojen gazi pompalamr, Her iki
gaz, kismen kendi rarafindaki elek-
trodun igine igler; ama elektrolit ne-
deniyle tamamuyla diger tarafa
pecemez. Bu sekilde, elektrotlardan
birinin yiizeyi ¢ok ince bir oksijen,
digerinin ise hidrojen tabakasiyla
kaplamr,

Hidrojen kapl elektrot, nega-
tif yiikli hidroksil (OH—) iceren
elektrolitle temastadir. Bir hidrojen
atomu, elektronunu birakarak elek-
trot yilizeyinden ayrilabilirse, bir
hidroksil ivonu ile birlesip bir su
molekiilii olusturur, Oksijen kapli
elektrotta, digerini tamamlayan bir
tepkime baslar. Oksijen, fazla elek-
tronlar toplar ve enerji agiga ¢tka-
rarak, su molekillleriyle birlesip
hidroksil iyonlar olusturur.

Bu tepkimeler, pilde gii¢ ola-
rak kullamlan bir enerji varatir. Bu
enerji yaklasik 1,2 volt enerjiye es-
degerdir.

fzzet Taha SEZERDOGDU
Ayranci Lisesi / ANKARA



Y E N i
MUHABIRLERIMIZ )"'

2|
|

. —
BiLiM VE TEENIK KLUBO

CEVREYE KARSI BU
KADAR BENCIL
OLMAMALIYIZ

nsanlar vuzvillar boyunca, hep

kendi menfaatleri ve ¢ikarlan
igin, gelecegi hig dusunmeden cev-
- relerini siirekli yakmuslar, viknns-
lar ve vok etmislerdir.

Hatta bazen insanlar cogu kim-
se tarafindan hakl sayihp destek-
lendikleri halde baskalarina
birseyler anlatmak isterken gevre-
lerini acimasizea kirletip vok et-
misler.

Bu olavlara bir drnek bu giin-
lerde Eskisehir’de vasamvor, Eski-
schir otoganndaki temizlik isgileri
ile otogar vonetimi arasinda bir tiir-
I anlasma saglanamamus. lsciler

YENI TEMCILERIMIZ
VE UYELERIMiz

TEMSILCILERIMIZ Mehmet
Kegeci/lstanbul. Firuzan UNAL/
Denizll, Hakan Oztag/ Ankara, Mu-
rat Gilcan/Ankara, Mustafa
Cans/Ankara,

UYELERIMIZ Mehmet Kolu-
kisa/lstanbul, Metin Corbah/lstan-
bul, Balent Cevik/Ankara, Sinan
Okuyucu/Antakya, A. Alper Em-
rem/Konya, Resul Koca/Kayseri,
Hicran Tamyildim/Kars. Muham-
met Eyiiphan/Ankara, Burak Boz-
kurt/Eskigsehir. Metin Budak/
K Maras, Turhan Sezer/Tarsus,
Cengiz Higkran,/lzmir.

de grev yaparak bunu protesto edi-
vorlar. Boylece asaf yukar (ig ay-
dir temizlenmeyen otogarda ¢opten
basilacak ver kalmamis. Yer ver 1,5
metre yiiksekliginde ¢op tepeleri
gormek miimkun, Bekleme salon-
lar agzina Kadar ¢op dolmus. Ko-
ku butitn gevreyi sarmus ve bilet
almak isteyenler normal zeminden
yukarida, ¢oplerin tizerinde viirii-
yorlar,

Elbette bu olayda herkesin ken-
dine goire hakl bir sebebi olabilir;
ancak hi¢ kimsenin sugsuz ve ma-
sum, korumasiz olan ¢evrenin kir-
lenmesine izin vermeve hakkl vok.

Bence kim olursa olsun herkes
sorunlanm ve 6zellikle cevre ile il-

gili sorunlarini halletmek icin bas-
ka coztimler bulmali ve insanlan
gevreyi kirleterek tehdit etmemeli.
Hatta olaya yakin olanlar bir ¢o-
ziim bulunabilmesi i¢in vardimet
olmali; ¢iinkil temizlik ve ¢evre bir-
kag kisinin isi degildir; bu hepimi-
Zin ortak meselesidir.

Belki bu yazi yayimlandiginda
bu sorun sona ermis olacak, ama
bu olay gecmiste de olsa kéti bir
trnek olarak kalacakur,

Hepimizin dilegi insanlann ¢ev-
releriyle dost olarak ve onu tehdit
etmeden sorunlarm hallederek va-
samalandir,

Oguzhan GURLU / ESKISEHIR

YAYIN DUNYAST |

TUBITAK YAYINLARI

TUBITAK tarafindan 1991 vi-
lna kadar duzenlenmis olan lise ve
‘ortaokullararas: matematik, fizik,
kimya ve biyoloji yarismalarmin so-
ru ve cevaplari kitap halinde citkma-
v devam edivor. Efitim ve 8@retim
yilimin basladi@ su gilnlerde, one-
minden dolayi daha dOnce tanittig-
miz kitaplan bir daha duyurmak
Istiyoruz.

Kimya kitatn 1973-1990, orta
okullarasasi marematik kitah
1974-1990, liselerarass matematik Ki-
tabi 1969-1990 yillar aras yarisma-.
lanm soru ve cevaplaring igermek-
tedir. 567 konusy kitaplann ogret-
men ve ogrencilerin vardimer kitap-
larr  mniteliginde olacag) ka-
nantindeviz, Diger kitaplarin baskisi
ise devam ermektedir, Kitaplar cik-
tikga sizlere tamtacagiz. Kitaplan te-

min eumek isteyvenler asafidaki
adrese basvurabilirler. TUBITAK
Yaymn lsleri Daire Baskanh@ Abo-
ne Servisi Alattirk Bulvar No! 221
Kavaklidere + ANKARA
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GENC ARASTIRMACILAR

STZ (STREPTOZOTOCIN) VERILEREK
DIYABET YAPILMIS SICANLARDA NAD
(NIKOTIN AMID ADENIN DI NUKLEOTID)’iN

Muka,ider ORHAN
istanbul Ozel Kiiltiir Lisesi
(Proje Yarismasi Biyoloji Birincisi)

Bize kendini tambir misin?

Adim Mukadder Orhan, Su an
Ozel Kiiltiir Koleji'nin 2. sinifim bi-
tirmis durumdayim. Ontimiizdeki
yil, tiniversite sinavi gibi bir yiik be-
ni bekliyor. Bilimsel arastirmalara
merakli bir insamm. Istanbul'da
dogdum,

Boyle bir proje vapma fikri ne-
reden dogdu, nereden aklina geldi?

Seker hastabgiyla yakinhgim
vardi. Clinki dedem seker hastasi,
uzun bir siire de bizde kaldi. Onun
rejimlerini takip ettim; kendisi Tip
I1 seker hastasi, Bundan dolayi se-
ker hastaligiyla ilgili pek ¢ok sey bi-
liyordum, ilk 6nce ben biyoloji ho-
camla gbristiim, Kendisine bir pro-
je yapmak istedigimi soyledim. O
da bilimsel (deneysel) bir ¢alisma-
nin metotlanm Ggrenebilecegimiz
verleri bulabilecegini soyledi, Bun-
dan sonra DETAM (Deneysel
Arastirma ve Liyveulama Kurumu)'a
gittik ve ilk olarak orayla goriistiik.
Benim ¢ahismalarim oradaki diva-
bet calismalarmm izlemekle basiadi
bir anlamda.

Bize projeni aynintilanyla anla-
tabilir misin?

Divabet, kandaki seker mikta-
rimin asirn derecede yiikselmesi, bir
silre sonra bobrefin geri sizmesi-
nin {izerine ¢ikmasi ve idrara geg-
mesivle tammlanan bir metaboliz-
ma hastalifi. Seker hastalan ging-
milzde iki tipe ayrilivor. Insilline
bagimh ve bagimh olamayan seker
hastalar; diger adiyla Tip I ve Tip
IT diyabet hastalan,

Tip 1 divabet hastalarinda so-
run su: Vocudun karbonhidrat me-
tabolizmasim diizenleyen hormon-
lar pankreasta Qretilir, Pankreasin
bashca ig cesit hilcresi vardir: Al-
fa, beta ve delta hiicreleri. Alfa
hiicrelerinde glikogen tretilir. Gli-
kogenin gorevi, karacigerde depo-
lanmus glikojeni tekrar glikoz hali-
ne gevirip kana vermektir, Boyle-
ce kandaki seker miktarim artinici
bir rol oynar. Beta hicrelerinin go-
revi ise instlin dretmekrir. Insilin
ise lam tersi bir etkive sahiptir,
Kandaki seker mikian ¢ok asiri ar-
unca, bunlarin dokulara sokulma-

sint saglar, Bu bakimdan insiilin,
bir gesit kopru gibidir. Bir aya
kandaki glikoz seviyesinde, bir ava-
g1 ise dokulardadir.

Tip 1 diyabet hastalaninda so-
run, insiilin {ireten beta hiicreleri-
nin tamamen ortadan yok ol-
masidir.

Bu gesit divabet hastahif, ge-
nellikle otoimmiinite hastalii, va-
ni tetigi ceken viriisler; fakat beta
hiicrelerini tahrip eden kendi vilcu-
dumuz, bagisikhk sistemimiz. Bun-
lardan dedigim gibi, instilin dretil-
memesi s6z konusu. Insiilin iiretil-
meyince kandaki seker miktari ¢ok
artiyor ve bobregin geri siizmesi si-
mirimin fizerine ¢ikinea da seker has-
tahfi meydana geliyor. Bunun so-
nucunda viicut, seker miktari ne
kadar vitksek olursa olsun, sekeri
kullanamayinca baska bir enerji
kavnagi anyor ve proteinleri veya
yaglan, vicutta bulunan diger be-
sin maddelerini kullanmaya bash-
yor, Bundan dolawi, dzellikle co-
cuklarda goriilen bu hastalikta ok
agsin bir zayiflik soz konusu. Aslin-
da seker hastaliginin her tipinde bu
stz konusu; ciinkil sekeri kullan-
mama durumu var ve vicudun ya-
pitaslarimdan birgeyler harcama du-
rumunda kalimyor.

I1. tip divabet hastalarinda ise
sorun daha degisik. Bu, pankrea-
sin beta hitcreleniyle ilgili bir has-
talik degil; beta hilcreleri gayet sag-
lam. Instlin tiretebilme ozelligine
sahipler. Fakat bir hicrenin, bir
dokunun instilini bir képrii olarak
kabul etmesi ig¢in, hilcre zarmmn
iizerinde baz reseptdrlere ihtiyag
vardir. Reseptér olmazsa, insiilin
ne kadar var olursa olsun, doku yi-
ne sekeri alamayacaktir, Sigmanlar-
da goriilen bu Tip Il diyabet has-
taliginda séz konusu olan sey, re-
septoriin deforme olmasidir. Yani
sekil degistirmesidir, Sismanlarda
asiry sismanlhiktan dolays bu resep-
tarlerin fizerini yag tabakasi kap-
lar ve reseptorii bozar. Reseptor
bozulunca insillin islevini yerine ge-
tiremez. Bundan dolay: seker has-
tahig olusur,



Bu aciklamalardan sonra be-
nim projeme geleyim. 1963'te STZ
denilen bir madde ilk olarak tiimor
tedavisinde kullanilmak {izere piva-
saya siirtilmils. Fakat o zamanlar
bunun kanda agini glikoz meydana
getirdigi bilinmiyormus. Insanlar
uzerinde denenip de géritliince, he-
men pivasadan gekilmis. Bir siire
sonra deneysel diyabet arastirma-
larinda kullamlmig. Cinki 6zellik-
le deneysel diyabet arastirmalarinmn
¢ok biiyitk onemi var. Siz bir insa-
n1 diyabet yapip, ondan sonra te-
davisini deneyemezsiniz. Bunun ye-
rine STZ gibi (bunun gibi baska
maddeler de var) maddeleri hay-
vanlara verip (biz sicanlara verdik)
hasta ederek, ondan sonra cesitli
maddeleri acaba iyilestirici etkisi
var mi diye denemek daha kolay.
STZ nin etki mekanizmasi uzun yil-
lardan beri arastirma konusu. Ozel-
likle 1965"ten itibaren arasuriliyor.
Fakat ancak 1985'ten somra bu
arastirmalarda belli bir diizeye ge-
linmis. STZ verilen bazi hiicreler-
de, DNA kiriklart meydana getir-
difi gorilmils ve bunun da Poly
{ADP-riboz) sentezine yol agtif be-
firlenmistir, Okaryot hiicre gekirde-
ginde bulunan **Poly (ADP-riboz)
sentetaz’” adlhi enzim, NAD'In
ADP-riboz ¢esidini polimerize ede-
rek Poly (ADP-riboz)'u olusturur,
Bundan dolay: da pankreas hiicre-
lerinde bulunan NAD, bu enzimin
bir substrati olarak dastintlebilir.
Poly (ADP-riboz) sentetaz enzimi
aktivitesini artirdikea, pankreastaki
adacik NAD havuzu giderek titken-
mektedir. Sonugia divabetik sigan-
larda adacik NAD seviyesinin diis-
mesi nedenivle pankreas islevlerini
yerine getiremez ve insilin salgi-
layamaz.

Pankreastaki adacik NAD ha-
vuzundaki azalmayr engellemek
amaciyla, poly (ADP-riboz) sente-
taz enziminin substratla reaksiyo-
na girmesini dnleyecek inhibitarler
gerekir. NAD da bu énleyici inhi-
bittrlerden biridir.

Daha Once yapilan arasurma-
larda gesitli antioksidanlarin etki-
leri denenmis olmasma ragmen
STZ ile birlikte NADin etkileri de-
nenmemistir. Bu ¢alisma, bir solu-
num enzimi olan NAD’1 bu yoniyle
inceleyerek, divabet tizerindeki et-
kilerini arastirmayr hedefle-
mektedir.

Caliymanda nasil bir yontem
izledin?

TABLO — 1 —
Baslangig (mg/dl) | 1, Hafta (mg/dl) | 1i. Hafta (mg/dl)
Grup 1 88 * 15 ga 1 118 £ 21
Grup 2 106 £ 17 106 £ o 111 98
Grup 3 112X 18 280 1 21 268 1 18
Grup 4 g2t 1245 2 15 109 * 14
TABLO — 2 —
1. gin | 2. giin | 3. giin | 4. giin | 5. gin |6 giin |7, gin | 8. giin | 9. gin
Grup 1 (230 ml | 110 ml | 120 ml | 120 m| | 120 ml | 130 ml {240 ml | 105 ml (110 m
Grup 2 | 132 mi | 140 ml | 160 ml | 160 ml | 120 ml | 150 mi| 125 m||130 m| | 155 m
Grup 3 | 500 mi, | 480 mi | 460 mi | 500 ml | 500 m| | 6500 mi|500 ml | 370 m| (418 m|
den lazta den tazla | dan tazia jdon fazla|den tazlal
Grup 4 [ 190 mi [ 120 ml | 110 ml | 140 m! | 140 ml | 140 mi | 180 mi [140 ml [115 m

Calismada Istanbul Tip Fakill-
tesi Deneysel Tip Arastirma ve Uy-
gulama Merkezi'nde yetistirilen
Wistar albino erkek sicanlar kulla-
nilds, Sicanlar ad-libidum (serbest)
beslendi ve Istanbul Yem Sanayii
tarafindan tiretilen Pellet Yem ve-
rildi. Siganlar 12 saat karanhk, 12
saat aydinhga gore wsiklandirilmis
odalara yerlestirildiler. Su olgtim-
leri ve taze su verilmesi giiniin ay-
ni saatlerinde (sabah 9.30 - 10.00
arasi) vapildi. Tiim enjeksiyonlar
interperitonal bolgeden vapildi.

1. Grup-Kontrol Grubu (n=35),
STZ ile aynt volumda Serum Fiz-
yolojik enjekte edilen.

2. Grup-Saghkl sicanlarda ek
basina NAD"in etkilerini anlamak
igin 500 mg/kg NAD enjekte edi-
len grup (n=5 ).

3. Grup-Tek basina STZ nin et-
kilerim gérmek icin 65 mg/ kg STZ
(sigma) enjekte edilen grup (n=>5).

4. Grup-65 mg/kg STZ ile di-
vabetik yapilmis siganlarda NAD-
mn etkilerini g6rmek i¢in STZ enjek-
sivonundan once ve sonra 500
mg/kg NAD verilmis grup (n=35).

Bu arastirmamin benzeri aras-
tirmalar daha once yapilmadi mi?

Bu arastirmamn ¢ok benzerle-
ri yapilmug, fakat gok degisik mad-
deler denenmis. Bu arastirma vapil-

dign zaman, disiiniilen su olmus:
Madem boyle bir enzim var, o za-
man onun inhibitérlerini kullaninz,
demisler; fakat bu probleme vol ag-
mig. Bir yil sonra siganlarda tiimor
hiicresi gorillmeye baslamis; ciinki
enzim inhibe edildigi icin gidip
DNA'y1 tamir edemiyor. Boylece
DNA (izerindeki kinklar tiimore
vol agiyor. Bundan dolayr bu ele-
mentler insan tedavisinde kullani-
lamayacak elementler. Fakat biz
sunu bilmiyoruz. Acaba NAD"in
boyle bir etkisi var m1? Verdiimiz
dozajlar uygun mu? Uzun vadede
ne olacagini bilmivoruz. Bunlarin
hicbirisini bilmiyoruz. Bunlar ayn
bir arastirmamin konusu. Bu arag-
urmanin devami olarak boyle bir
arastirma yapmayi diistiniivorum.

flerisi icin ne diisiiniiyorsun?

Tip okuduktan sonra, biyokim-
va (izerine ¢alismak istivorum.

Bu projenin sonuclanm herhal-
de hilim adamlanyla tartistin, on-
lar ne diyor?

Simdi, bu gayet yeni bir mad-
de. Uzerinde toksite testlerinin ya-
pilmast lazim.

Seni tebrik ediyor, basanl ca-
hsmalarmin devamim diliyoruz.

Ben tesekkir ederim.
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