[laclar Fazla Kilolar I¢in Coziim mi?

Divet Haplar

Cok ince olabilir misiniz? Karginiza gegip Ug dondurma arka arkaya yiyen ama bir gram bile kilo almayan-
lara mutlaka rastlamissinizdir. Arastirmacilar, cok zayif insanlarin da, ¢ok kilolu insanlar kadar fazla, geng
yasta kilodan kaynaklanan rahatsizliklar gektiklerini ortaya koyuyoriar. Kilonun yarattigi saglik sorunlarinin
éniindi alabilmek icin hastalar diyet yapiyorlar, arastirmacilar da bu duruma care olabilecek ilaglarin pegine
distiyoriar. Bu ilaglarin en basinda yeme arzusunu azaltan, istah gidericiler bulunuyor. Onliniizde, masa-
nin izerindeki tabakta, ¢ok iyi pisirilmis bir parga et Uzerinde az eritilmis peynir, domates, sogan ve marul-
la stislenmis bir yemek. Yliztintizde bir giltimseme beliriyor. Tabaga dogru uzaniyorsunuz ve...

Bir dakika! Gergekren bu tabak do-
lusu yemegin kalganiza ve gébeginize
verlegmesini istiyor musunuz?

Karginizda geleneksel olarak iki se-
cenck var: yemezsiniz ya da yiyip daha
ok egzersiz yaparsiniz. Iki saghkli va-
sam stratejisi: ancak bau iilkelerindeki
sismanh ortadan kaldiramiyor. Simdi
tilm bunlar degisivor, farmasitik sir-
ketleri ilk kez, insan viicudunun kilo
kontrol mekanizmasinin aynntilt ola-
rak anlagilmas: iizerine temellendiril-
mis veni kusak ilaglar tasarhyorlar.

“Insanlar her zaman vedikleri sey-
lere dikkat etmek zorunda kahyorlar,
fakat gelecekte bu igte onlara yardimer
olacak daha giiglii ilaglar almalarim
saglavabilecegiz.” diyor St. Luke’s Ro-
osevalt Hastahanesi sismanlik arasor-

ma merkezi yoneticisi Xavier Pi Sun- _

ver. Bu ilaglar ilk asamada ¢ok gisman-
lar igin amaglanmig ve peynirli burger
ile olan iligkinizi degistirme giiciine sa-
hip. Bunun nasil oldugunu giérmek
igin, burgeri son yolculugunda izleye-
lim.

Peynirli burgeri ne kadar ¢ok arzu-
ladijimz, midenizden, bagirsaklan-
nizdan, kan dolagimindan ve vag de-
pozitlerinden gelen sinyal kar-
masgasinin, beynin pargas
olan ¢ilek biiyiikliigiindeki
hipotolamusa varmasiyla
baglanuhdir. Kan gekeri
sevivesi diistiikten sonra
hipotolamus, beynin bi-
lingli diigiinceyi saglayan
boliimlerine  fisildar:
“Ye!” Bagka ipuglarina
da bagh olarak (yemek
vaktine ne kadar kaldifz,
pevnirli burgerin ne ka-
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dar harika koktufu ve kendinizi diyeti-
nizi bozdugunuz i¢in ne kadar suclu
hissettiginiz) ya hipotolamusunuzu
dinlersiniz ya da ona hig yiiz vermezsi-
niz. Eger bu sesi umursamazsaniz bir
siire i¢in ses yok olur, fakat ayni ses ba-
girarak yine ger dénecektir: “YE!"
Simdive kadar sizinle i¢ sesinizin
arasint bozmak pek kolay olmadi,

ABD’de bulunan, ¢ok bilinen igtah gi-
dericiler fenilpropanolamin hidroklorit
gibi zayiflanlmiy amfetaminlerdir. Bu
ilaglar da, bir nérotransmitterdir ve be-
yinde dopaminin artmasina vol agar;
biylece vemegin sagladig doyma his-
sini gii¢lendirerek aglik hissini golge-
ler. Bu tiir ilaglanin, amfetaminlerde
bulunan yan etkileri yok ama ¢ok da
etkil: olduklan séylenemez; aynca di-
ver sirasinda kaybedilen birkag kilo
tekrar geri kazanilabilivor.

Bu sonuglardan sonra, kilo aragtir-
macilan dikkatlerini dopaminden bas-
ka bir nérotransmittere yonelttiler: Se-
rotonin. Serotoninin viicutta salgilan-
masini arttiran ilaglar arasinda, insanin
kendini 1yi hissetmesini saglayan Pro-
zac tiirii ilaglar da bulunuyor. Ameni-
ka'da Gida ve llag Idaresi’nin (FDA)
son 20 yildir diyet hapi olarak ilan erti-
gi ilk ilag dexfenfluramin de serotoni-
nin salglanmasim artoran ilaglardan
biridir. “Dexfen” Avrupa'da yillardan

beri bulunmaktadir,
Amfetaminlerden farkl ola-
rak, serotonin arttirict ilaglar
karsinizdaki peynirli burgeri
yemenizi onlemiyor. Yiyorsu-
nuz ancak ¢abuk tokluk his-
setrifiiniz igin tabakraki ye-
megin bir kismim birakivor-
sunuz, Klinik denemeler-
de bu kimvasal kisitla-
malar sisman insanlarda 10
kg'a kadar bir kilo kaybina
yol agiyor. (Degisik tanimla-
malar sz Konusu, ancak ge-
nel olarak bir kisi ideal kilo-
sunun  %Z20'sinden daha
fazla kiloya sahipse sisman
kabul ediliyor.) Hayvanlar
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vemek yedii zaman hipotalamustaki
serotonin seviyesi artar, biylece biiyiik
bir olasilikla dexfen de hiporolamusta-
ki serotonin sevivesini arttirarak etkisi-
ni gosteriyor,

Dexfenin de sorunlar var. Bunlar
seyrek de olsa, dliimciil olabilen akci-
grer hipertansivonu ile baglantul sorun-
lardir. Ayrica dexfen ve yakin akrabasi
fenfluraminin, sinir hiicrelerini zedele-
digi konusunda da siipheler var. T'em-
muz avinda Rochester, Minnesota’da-
ki Mayo Kiliniginde aragtirmacilar, ila-
c1, phentermin denilen, dopamin salgi-
st arruricisiyla birlikte kullanmis 24 ka-
din hastanin siddech kalp rahatsizhig
gecirdigini yavimladiklaninda, fenflu-
ramin de bag savfadaki verini almis ol-
du. Fakat bu tiir karsit haberler, bey-
nin kimyast ile ilgili veni ilag gelistiril-
mesi iistiine yapilan ¢aligmalar yavas-
latmiyor. Amerika'daki pazar pavina
eklenebilecek yeni bir ilag ise, Knoll
llag Firmast'nca gelistirilen sibutra-
min. Bu ilag da bir tasla iki kus vuru-
yor. Hem serotoninin hem de doyma
duygusu ileten basgka bir nérotransmit-
ter noradrenalinin salgisinmi arturvor.
Avyrica, sinir uglarindaki noradrenalini
de artinvor. Cogu organda bulunan
sempatetik sinirler tarafindan salgila-
nan noradrenalin, yag hiicrelerine sin-
val yollayarak 1s1 i¢in vag vakmalarin
saglivor ve iskelet kaslarinin verimligi-
ni de azalayor. Biivlece daha fazla ka-
lori vakilabiliyor. Dexfen gibi sibutra-
min de Kilolu insanlarin 10 kg kadar ki-
lo kaybermelerini saghvor.

Hemen hig kimse ne dexfenin ne
de sibutraminin tam bir gare olabilece-
gini diigiinmiivor. Tiim bunlarin digin-
da, ciddi bir kilo problemi olan bir in-
sanda 10 kg kaybetmek bir anlam tasi-
miyor. Simdi soyle diigiinelim. Diye-
lim ki, beyninizde dolagip duran tiim
bu kimyasal maddelerin hi¢ farkinda
olmadan karsimzdaki peynirli burgerin
tamamint yemeye karar verdiniz, Hila
kalorileri azaltmak i¢in éniiniizde bir
siiril segenck var.

Burgeri ¢igneyerek kiigiik pargalara
béliip amilaz enzimince zengin tiikii-
riikle kansunyorsunuz. Amilaz uzun
nigasta molekiillerini daha makul bo-
yutlara pargalar. Yutkununca yivecek-
ler yurak borusuyla midenize akranlr,
Burada peynirli burger pargalan hid-
roklorik asit banyosu vapar ve daha
fazla enzimle etkilegime girer. Midede
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Bumunuza nefis kokular geldigi halde icinizden gelen sese bir kulak vermeseniz de, Bir stire
sonra i¢ sesiniz tekrar ve bu sefer daha siddetli bir sekilde bagiracaktir: “YE!".

Arastirmacilar istah kesici ilaglann insanin istahin tamamen ortadan kaldirmayan, fakat tok his-
settiren ilaglan bulmak icin caba harciyorlar. Bu gabalann sonunda ortaya gikarttigi bir ilag igin
aragtirmac Sugg, “llag istah azaltarak kiginin %20 daha az yemesini saglayabilir.” diyor.

saatlerce kanstinildikean sonra ince ba-
girsaga gecirlir,

Mide ve ince bagirsak, peynirli
burgeri ivice kangurnirken, viicudun di-
ger bélgelerine neler olup bittigini an-
latan sinyaller génderir. Ornegin akci-
ger-mide siniri, hipotalamusa midenin
vivecek ile gerildigini séyler. “Sekiz va
da dokuz vil kadar énce doktorlar in-
sanlann midesine kendilerini tok his-
setmelert igin balon koyarlardi.” divor
John Hopkins Universitesi'nde psiki-
vatrist olan Timothy Moran. “Bu en
¢cok uygulanan gastroentestinal iglem
olmustu.”

Bu islem hastalarin daha az yemesi-
ni saghyordu. Fakar balonlar beklen-
medik bir bigimde soniip kiigiillerek
bagirsaga kavivor. buravi ukivordu. Bu
bazi hastalanin hayatlarina mal oluyor-
du. Moran, éliimlerden sonra bu uygu-
lamadan derhal vazgegildigini belirti-
vor. Yeni bir yaklagimsa, gerilme hissi-
nin balonla degil, kimyasal yolla, yani
ilaclarla saglanmas: yolunda.

Mideden bagirsaga gegen peynirli
burger parcaciklan yukarn bagirsak bil-
gesindeki hiicreleri uyararak kolesisto-
kinin (CCK) adli kimyasal maddenin
salgilanmasim saghyor. CCK adli bu
kimvasal madde, proteinleri aminoasit
pargalarina ve karbonhidratlan glitkoza
par¢alayan enzimlerin salgilanmasi i¢in
pankreast uyaryor.

CCK avrica safra kesesine, vaglarn
yag asitlerine ve gliserole pargalanma-
sint saglayan safravi géndermesi igin
isaret verir.

Tiim bunlarin disinda CCK'nin
farkli bir girevi daha vardir. Bu girev,
akcifer-mide sinirine beyne doyma
sinyalini géndermesini sovlemekrir.
1970’lerin ortalarindan beri aragtirma-
cilar CCK’nin laboratuvar havvanlan-
na enjekre edildiginde ani bir istah ke-
sici oldugunu bilivorlardt. Daha sonra-
ki denemeler, ayn1 durumun insanlar
icin de gegerli oldugunu gostermigti.
FFakat CCK agizdan alindifinda viicut-
ta uzun siire etkin® olarak kalamiyor,
bu yiizden CCK’'nin akcifer-mide
sinirine gelmeden parcalanmasini én-
lemek igin bir kimyasal madde bul-
mak gerekiyordu.

1991'de Kuzey Carolina’daki Gla-
xo aragtirma merkezinden bilim adam-
lar, kendilerinin olugturduklan verita-
baninda binlerce bilesik arasindan
CCK ile aynmi etkiye sahip bir kimyasal
madde aramaya basladilar. Aym anda
120 kimyager, farmokolog, hiicre bivo-
kimyageri ve baskalari boyle bir kim-
vasal maddenin izini siiriiyordu. 120
kiginin tek bir maddevi aramasi, sade-
ce aragtirmanin zorlugunu degil, ayrca
istah kontrolii saglayan haplarin potan-
sivel ticari degerini de gisteriyor ol-
mast acisindan énemli.
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Aragurmalar sonunda Glaxo'dan
Elizabeth Sugg ve ¢aligma arkadaglan
1996'da CCK ile ayni etkiyi saglavan,
afizdan alinan ve farelerde ve primat-
larda igtah1 kesen sentetik bir ilag bul-
dular. Sugg, “Bu ilag ¢ok etkili.” diyor.
Alinan doza bagli olarak, fare ya da pri-
matin vemegi tiimiiyle kesilebiliyor
va da azalulabilivor. llag daha insanlar-
da denenmedi (klinik deneyler plan-
lanmug olsa da); fakat dogru doz bulun-
dugunda, bir kimsenin bu ilagla yeme-
ginden % 10 ya da % 20 kadar kesilebi-
lecefini umuyor Elisabeth Sugg.

Sugg’in CCK kadar etkili olan bu
ilaci, yedi yil kadar raflarda goriilmeye-
cefe benzivor, ama bu vilin sonuna
dogru Amerika'da baska bir ilag gorii-
lecek, Hoffmann-La Roche tarafindan
gelistirilmig Orlistat adli bu ilacin bu
vil FDA'nin onayini kazanacag diigii-
niiliiyor. Genellikle, mide ve bagirsak-
lar viveceklerden besini son damlasina
kadar sémiiriirler. Yiiksek kilolu insan-
lardaki temel sorunlardan biridir bu.
Bin wil énce vivecegin az bulundugu
dénemlerde bu tiir bir sindirim bir an-
lam tagtyordu, Ama bugiiniin zengin
toplumlarinda insanlar gereginden faz-
lasim yiyorlar; pek ¢ogunun verimli bir
sindirime ihtiyact yok.

Orlistat, sindirmevi engelliyor. Bu-
nu midedeki ve bagirsaklardaki lipaz
enzimine baflanarak gergeklestiriyor.
Biylece vag molekiilleri pargalanma-
dan, sindirilmeden viicuttan atiliyor.
Kilinik deneylerde, orlistat yag emili-
mini % 30 azaluyor; iki yildir divet uy-
gulayan hastalara, plasebo kullanan
hastalardan % 65 daha fazla kilo kay-
bertiriyor.

[lacin basta gelen yan etkilerinden
birisi kan kolesteroliiniin sevi-
yesini diisiirmesi (ki bu iyi
birsey) ve digeri kalin ba-
girsaktan fazla yag geg-
mesinden kaynaklanan
yumusak digkinin yol
agtif bagirsak sorunlari-
dir.

Lipaz enzimi ol-
sun va da olmasin
mide ve bagusaklar-
dan gegen peynirli
burger su an, tamnmaz
durumdadir. Amino asit-
ler, sekerler ve vag asit-
leri sindirim du-
varlarindan rtoplar
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damarlara gecerek karacigere taginmig-
lardir. Karacigerde glitkozun biiyiik
kismui gliikojene doniistiiriilerek bura-
da depolanmig ve fazlasi yag hiicreleri-
ne dogru yol almistur. Bazi yag asitleri
kolesterol ve strojen gibi hormonlara
doniigmiistiir. Pek ¢ogu da trigliserit
halinde vag hiicrelerinde depolanir.
Aminoasitler, kas yapiminda, hormon-
larda ya da daha fazla seker tiretimi igin
kullanilmigtir. Biraz acimasiz davranir-
sak ashinda peynirli burgerin igindeki
yag, protein ya da karbonhidratlarimn so-
nu kalgalanimizdir.

Peynirli burgerin sonu gelse de, ki-
lo kontrolu i¢in hild bir sansimiz var.
Peynirli burgerin tiim viicuda dagilma-
st bir giinden az siirer ama viicudun
peynirli burger anilari daha uzundur.
Viicut uzun dénemde kilosunun ince
ayarimi yapabilecek yetenckeedir. Za-
yif ya da gisman, yetiskinlerin kilosu ya
ayni kalir ya da on yilda bir kilo oynar.

New York Rockefeller Universite-
si'nden Jeffrey Friedman ve ¢aligma
arkadaglan bundan iki buguk vil énce
farelerde “ob” genini (sismanhk geni)
ve bu genin insandaki dengi “Ob” ge-
nini buldular. Bu buluglanyla uluslara-
ras1 alanda dikkatleri iizerlerine gekti-
ler. Eger ¢alisan bir “ob” geni yoksa,
fare agirhginin iki katina qikabiliyor
ciinkii yag hiicreleri Yunanca ince an-
lamina gelen leptin proteinini (beyne
viicutta ne kadar yag depolandifim
stiyleyen protein) {iretmiyor.

Bir fare ya da insan ne kadar cok sa-
yida ve biiyiik yag hiicrelerine sahipse
o kadar ¢ok leptin {iretiliyor. Cok fazla
leptin iiretildiyse hipotalamus aghk
sinyalini azaluiyor; ya da bunun tam
tersi oluyor. Friedman'in iizerinde ¢a-
lisugt mutant farede hemen
hi¢ leptin iiretilmiyor.

Bu da, harcket edeme-
yecek kadar gisman
olan farenin devamh
aglik ¢gekivor olmasi
anlamina geliyor,
Cambridge Univer-
sitesi'nden bir grup
aragtirmacinin én-
derligini yapan
Stephen O’Rahilly,
leptin  yoklugunun
ayni seyi insanda da
vapugini  kesfetri.
Nature’daki makaleye
gire O'Rahilly ve calis-

ma arkadaglar, iki kuzen iizerinde yap-
uklan aragtirmada onlardaki  mutant
“Ob" genlerinin islevsel leptin iiret-
medifini anlanyorlar. 8 vaginda olan
kiz cocugu 86 kg iken, iki yagindaki er-
kek kuzeni 29 kg gelivor, Her ikisi de
erken bebekliklerinden beri siirekli
achk gekiyor.

“Ob” geninin kesfinden 8 ay sonra,
bozuk “Ob” geni olan fareye leptin ve-
rildiginde, farenin istahinin ve Kilosu-
nun normale dondiigii gozlendi. Bu
aragrmaya kaulan gruplar aynea lepri-
nin normal bir farede kilo kaybina yol
actigint gosterdiler. Kilo kaybi %10 ka-
dar olsa bile, Mayis 1995’te Amgen sir-
keti, Friedman'in patenti i¢in 20 mil-
yon dolar édedi.
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Arastirmacilar insanlardaki gigman-
ligin leptin azhifindan kaynaklandigim
umuyorlardi. Fakat 1996'da Philadelp-
hia, Thomas Jefferson Universite-
si'nden Jose Caro'nun grubu, leptin
seviyesinin gigman insanlarda normal-
den fazla oldugunu gosterdi; daha on-
ce bahsettigimiz iki kuzen bilinen tek
istisna. Goriiniise gore leptin fazla iire-
tilivor olsa da gigman insanlar leptine
daha az duyarli. Simdi, sisman kisilere
daha da fazla leptin vermekle onlara
kilo kaybettirilecegi umuluyor.

Bu wil Haziran ayinda, Amgen,
medyaya bazrumut veren sonuglar du-
yurdu, Duyuruya giire, klinik deneyle-
rin ilk béliimiinde, farkli dozlarda lep-
tin enjekte edilmis 30 hasta 3 ay gibi
bir siirede 2 ile 4 kilogram vermigler-
dir. Kontrol deneyi kisminda plasebo
alan hastalar ayni dénemde 1,5 kg ver-
migtir. Tam bir mucize olmasa da bu
veriler bir kanit savilabilir. Su siralar
Amgen aragurmacilari, beyne daha ve-
rimli bir bigimde taginmasim sagla-
mak, boylece leptini daha etkili kil-
mak i¢in, bigimini degigtirme ¢aligma-
lari yapiyorlar.

Aragtirmacilara gore, hipotalamusa
ulastiktan sonra, leptin, gesitli igtah-
degistirici kimvasal maddelerin gel-gi-
tini etkiliyor. Ornegin, bir hayvan kilo
kaybettiginde kandaki leptin orani dii-
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Gelecegin doktorlari, Istand Igtah 4
metabolizma hizlandinic, Metabalizma T $u an kulianian fenijpropanciarmin fenfiuramin ve dexfenfluramin
sindirimi engelleyici, beta-3 reseptdr beyinde dopamin salgsin arthinyar, hipotalamusta serotonin
istah azaltic karma terapilerle m”;ﬁ; = ) b i
kilo kontrolindi sagtayabilirier. yaptinyor. J:pﬁn agonisti beyindeki //  Beyin
Sonug olarak gelecekte kilo kimyasal maddeleri bir ,.,( 1
sorunu diye bir sey kalmayabilir. ._I arkastra yoff it yonetiyor. | o i | R
Fakat eninde sonunda yediginiz — 8 y ¢
elmanin ya da lahmacunun Hinckam (=g
" orfistat zimi- I g
viicudunuz igindeki o{agan ‘ ne b;g;m yag . EEEfLﬁfJ“ :f.;:::nt:::.-:mu
yolculugunun gidisi hi¢ degismez. sindirimini engelliyor. el ararak, noradrenalin ve

liaglaria kontrol altina alacagimiz
istahinizi, bir yemek toplantisinda
yeniden kazanip
kazanmayacaginiz da
sofranin istalinizi ne kadar
kabarttigina
bagh olabilir.
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stiyor ve hipotalamustaki néropeptit Y
miktan artiyor. Noropeptit Y farenin
hipotalamusuna enjekte edildiginde,
fare ag kurtlar gibi yemeye basliyor.

Tam tersine, hipotalamustaki me-
lanokartin-4 (MC-4) alicilan uyanldi-
ginda fare az yemeye baglhyor. Ayrica
galanin, glukagon benzeri peptit-1 ve
kortikotropin salgilayan hormon gibi
beyindeki kimyasal maddeleri taklic
va da bloke eden ilaglar da hayvanin
istahim etkiliyor. Tiim bu kimyasal
madde degisimlerinin nasil birbirine
uydugunu kimse bilmivor; ama Hoff-
man La-Roche’tan Arthur Campfield
“Leptin orkestra gefi gibi goriiniiyor.”
diyor.

Campfield, igtah kontrol ilaglan
icin en iyl yolun leptini atlamak ve
leptinin aghig artirdigi va da azaltug
giizergahlardan biri iizerinde ¢aligmak
olabilecegini hesap ediyor. Campfield
ve galigma arkadaglan érnefin insan-
larda istahi kesen MC-4 agonistini ge-
ligtirmeye ¢aligiyorlar. Aynica New Jer-
sey'deki bir grup aragtirmaci da yeme
giidiisti i¢in kullantlan néropeptit Y re-
septoriiniin  kullamimini engelleyici
vyollar aniyor.

Yediginiz peynirli burger yolunun
sonuna gelse de hali miidahale igin
sansi var. Yag yiiklii hiicrelerden gelen
leptin istahi kesmekle kalmiyor ayrica
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viicuda metabolizma hizini arctirmasing
ve kalorileri yakmasini soyliiyor. Eger
peynirli burgeri yememis olsaydiniz
birkag yag hiicresinin erimesine, leptin
seviyenizin diismesine ve metaboliz-
manizin yavaslamasina sebep olacaku-
niz. Sonugta ne kadar siki diyet yapar-
saniz yapin, viicudunuzun yag depola-
nni kullanmasi o kadar zorlagiyor. Eg-
zersiz sadece bir yere kadar vardime
oluyor. Tiim bunlar da, arastirmacila-
rn sibutraminden daha etkili kalori
vakuran ilaglar aramalan gerektgi an-
lamina geliyor.

Birkag ilag sirketi, yag hiicrelerinin
yiizeyinde bulunan ve trigliseritlerin
yanmasini saglayan anahtar molekiil
bera-3 reseptiriinii uyaracak kimyasal
maddeler iizerinde deneyler yapiyor.
Gectigimiz bahar Connecticut’ta, Pfi-
zer Farmasitik'ten Robert Dow, Ame-
rikan Kimya Kurumu'nun bir toplanu-
sinda insan beta-3 reséptiiriinii hareke-
te gegiren bir kimyasal madde buldu-
gunu agikladi. Bu madde beta-3 resep-
toriinii harekete gegirirken, kalp ve ak-
cigerlerdeki kas dokusunu kontrol
eden hayati beta-1 ve beta-2 resoptor-
lerini hi¢ etkilemiyor.

Fare ve sicanlarda, beta-3 agonisti
iyi bir yag yakici fakat etkisi sadece ke-
mirgenlerde ¢ok bulunan fakat insan-
larda az olan kahverengi vaglarla sinir-

seratoninin salgmsimin
artmasini saghyor.

hipotalamus

Istah 4

CCK agonisti akclger-mi-
de sinirini uyararak beyne
doyma sinyall génderir.

I. Insanlarda ¢ogunlukta olan beyaz
vag hiicreleri iizerinde ¢ok az sayida
beta-3 reseptiirii bulunuyor. Fakar, be-
ta-3 agonisti kahverengi yag hiicreleri-
nin iiretimini hem kahverengi hem be-
vaz vag hiicrelerini yapan ana hiicrele-
ri uyararak baglatabilir. “Sans var.” di-
vor Dow,

Gelecegin doktorlan, metabolizma
hizlandiriey, sindirimi engelleyici, istah
azalticr karma terapilerle kilo kontrolii-
nii saglayabilirler. Pi-Sunver “Hiper-
tansiyonda oldugu gibi terapi kombi-
nasyonlanyla kargilagacagiz.” diyor. Su
an i¢in gelecek kugak kilo kontrol ilag-
lan regeteyle gergekten ihtiyact olanlar
icin olanakh. Sugg, “Bu ilaglar gergek-
ten hasta olanlar i¢in.” diyor. Fakat in-
san dogasi neyse o; sonunda bu ilaglar,
dar kiyafetlerine sigmaya calisan sii-
rekli diyetgi tiniversitelilerin eline ge-
gecek. Bu tiir insanlar igin saglik riski
kozmetik faydadan ¢ok daha énemli.

Bir de siiper ilaglarla ilgili olarak
cok dnemli olmayan baska bir risk orta-
va gikavor. Kalgalarimiza dogru vol al-
mayacagindan emin oldugumuz kifte
ve peynir yani peynirli burger o kadar
da lezzetli gelmeyebilir,

Paoal, K., New Sciennst, 23 Agustos 1997
Ceviri: Ozgiir Ergin’

Konu Danigman: Tiilin Giilay
Dog.Dr,ODTU Bivoloji Bolimil
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