ULAK ¢mlamasi, diin-
vada milvonlarca insam
etkilemesine ve binler-
ce vildir bilintyvor olma-
sina kargin, kitkeni (ku-
luk ve beyin arasinda bir yerde) hila
vok vogun tartngma konusu, Ancak,
son on vilda bilim adamlan, ses sin-
vallerinin izledigi volu anlama konu-
sunda onemh adimlar actilar. Sonun-
da, sesin Kavnafim agiklama (ve or-
tadan kaldirmava yardimer olacak re-
daviler gelistirme) kKonusunda veni
modeller tlen siirebihvorlar.
Amerika’daki
20°s1 havatlarimn b

Avrupa ve Kuzey
msanlann %
doneminde kulak ¢ilamuasindan si-
kavetgr olmus ve bunlann her dor-
diinden bin sitrekh ¢inlamava dava-
namadi@ ein nbbr miidahale iste-
mis. Crnliomanin tek bir nedeni vok.
Siddetli sesler, kulak Kiri, kafa trav-
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malan ve baz ilaglar ¢mlamavi bas-
latsa da, higbin asil neden degil. Ke-
ele Universitesi'nden bir isitme ni-
rolojist uzmani olan Carole Hackney,
“Kulak ¢mlamasi bir belirtinin tani-
rmidir, nedenin degil™ divor.
Telkinde bulunmak ve ginlamay-
la basa ¢ikmanin vollanm Ggretmek
kulak ¢inlamusinin temel tedavi vin-
temi. Bunun sonucn olarak da. ¢inla-
ma fizvolojik degil psikolojik bir so-
run olarak goriiliivor. Ancak bazi aras-
onrmacilar bu bakis agisinin tedavi
arayiging engel olacagina inamyor.
Londra Universite Koleji'nden fizyo-
log Jonarthan Ashmore’a gore, hasta-
larin kulak ¢inlamasiyla basa ¢ikma-
lart konusu iizerine fazla diistiliivor.
*Telkine yanit veren hastalar icin bu
vontem dogru olabilir; ama vanit ver-
mevenler ne olacak? Onlara ne sovle-
vecegiz? dive soruyor Ashmore.,

Hindistan'in kirsal bolgelerinde
insaniar kulaklan ginladiginda,
tanniiarin kendileriyle konustuguna
inanir ve tanniarina kars blyuk bir
sevgi duyarlar. Ancak bu eziyeti
geken bircok insan icin bu ses
sadece bir basbelasidir. Cinlama
bisiklet tekerleginin supabindan
kacan havaya, uguldayan rtzgéra
ya da bir homurtuya benzetilr.
Nasil taruimlarlarsa tarimlasiniar,
kulak ¢inlamasindan yakinan
insanlar, strekli duyduklan bu
sesten nefret ederler. Onlar, ¢ok
uzun zamandir huzur ve sessizligi
beklemektedirler.

Herkesin

Hastaligi

(inlayan
Kulaklar

Tedavi bir vana birakilsa bile, fi-
ziksel bir nedeni ortaya gikarmak
yeterince zor. Isitme sistemi o kadar
karmasikur ki, sorun bir¢ok yerde
baslavabilir  (vazimin  sonundaki
sekle bakin), Kulak ¢inlamasinin ne-
denine thskin ilk digiinceler, sesle-
rin sinir armalarina (pulslan) ¢evril-
diklern, i¢ kulagin kivik organi, ku-
lak salvangozuna odaklanmist. Cid-
di kulak ¢@nlamasi olan hastalanin
bircogu, avni zamanda isitme viti-
minden va da seslere fazla duyarh ol-
maktan da sikayergidin. Arastirmacs-
lar da bunlann hepsinin zarar gor-
miis bir kulak salyangozunun belirti-
leri olduguna karar verdiler,

Ashmore, insanlarda tersinir (ka-
lict olmavan) kulak ¢inlamasina vol
acug bilinen, yiiksek dozda aspiri-
nin ses sinyallerini vilkselten kulak
salvangozunun dis kil hiicrelerine

atim ver Tokmik



zarar verdigini buldu. Kediler iize-
rinde 1970’ler ve 1980'lerde vapilan
deneyler kulak salyangozunun ra-
hatsizhgin merkezi oldugu konusun-
daki goriisii destekledi. Keele [Tni-
versitesi'nde isitme fizyologu olan
Ted Evans, yiiksek dozda aspirinin,
kulak salyangozu sinirlerindeki
elektriksel etkinliggi arurdigin va da
oriintiisiinii degistirdigini buldukla-
rin soyliiyor. Ancak asil sorun, kulak
salyangozu olmayan insanlarin da
kulak ¢inlamasindan sikdyetgi olma-
lari. Hatta kulak salyangozundaki si-
nirleri kesmek bile bir¢ok vakida
¢inlamaya engel olmuyor.

Evans’in karsilasug bir giigliik
de deney hayvanlarinda
ashinda kulak ¢inlamasi
olup olmadigini bilmeme-
st olmus. Ancak 1988 yi-
linda, o zamanlar Mary-
land Universitesi'nde bir
fizyolog olan Pawel Jastre-
boff, yanmiti bulmus. De-
ney farelerine disardan
verilen bir giiriiltiiyii kes-
tiginde zayif bir elektrik
soku uygulayarak, farele-
rin sessizligi korkuyla es-
lestirmelerini  saglamis.
Korku, spsayan farelerin
her yer sessizlestifinde su
icmelerine engel olmus.
Jastreboff aspirin verilen
farelerin giiriiltii kesildi-
ginde bile su igmeye de-
vam ettiklerini bulmus.
Zira kulak ¢inlamasina ne-
den olan aspirin yiiziinden
fareler sessizligin farkina
varmamiglar. “Kulak ¢in-
lamasina iliskin bir hayvan modeli-
nin pratik olarak olanaksiz olacag
her zaman séylenmistir” divor Jast-
reboff. Ancak bu en son modelde,
ayni hayvan iizerinde isitme kavbi,
kulak ¢inlamasi tecriibesine iligkin
davranis belirtileri ve isitme volla-
rindaki elekrriksel etkinligin hepsini
sinayabildiklerini iddia edivor.

Farelerin kulak salyangozundaki
sinirlerden beyne sinyalleri tasiyan
isitme yolu iizerindeki bir rile istas-
yonu olan “colliculus’larinda artan
elektriksel etkinlik goriilmiis. “Bu
durum, ¢inlamanin kulak salyango-
zundan degil, isitme yolu iizerindeki
herhangi bir diger noktadan kaynak-
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lanabilecegi anlamina gelir” divor
Jastreboff, 1996 vilinda Jastreboff ve
ckibi siddetli seslerin de alt collicu-
lusta viiksek frekansh elektrik et-
kinligi varatabilecegini kesfertri. 20
dakika boyunca viiksek yogunlukta
bir tona maruz kalan farelerde isitme
kaybi, kulak ¢ilamasi varmiggasina
davranglar ve kulak salyangozunun
dis sa¢ hiicrelerinde hasar gibi so-
runlara rastlanmis. Bévle bir hasar,
alt colliculus etkinliginin tetiklevici-
si olabilir.

Elekrtrik etkinlik, epileptik né-
bet sirasinda hastalann korteksinde
olan etkinligi anmimsauvor. Jastre-
boff, “bu ¢ok etkileyici” diyor. “Epi-

lepsi belli sesler tarafindan tetikle-
nebilir ve bazi sesler de epilepsi ile
iligkilidir. Ancak su anda, bu iligkile-
rin ¢inlama sinyalinin olusumunda
onemli olup olmadiklari hakkinda
sadece spekiilasyon yapabiliriz.”

Bu kesifler iizerine, ¢inlamayn
arastran bilim adamlar isitme volla-
rn ve etkinlikleri iizerine yogunlagn-
lar. Her ne kadar bu vyollar distan
olan sesleri tagisalar da, tam bir ses-
sizlik durumunda bile kapanmazlar.
Evans, “Beyindeki 6teki vyollar gibi,
isitme yollan da néronlanin rastgele
¢akmalan ile siirekli aktiftirler” di-
yor. Kendiliginden olan bu etkinlik,
beyin onu bir ses olarak algilamadan,

stiziilmesi gereken bir ¢esit geri plan
giiriileiisii varativor, “Siiziilmenin
nerede ve nasil oldugunu bilmivo-
ruz; ama giindelik deneyimlerimiz-
den bunun siirekli olustugunu bili-
voruz” dive agiklivor. Evans'a gire
rrafigin monoton giiriiltiisiine, bi-
lingli olarak iizerinde durmadigimiz
siirece, hepimiz genelde duvarsiziz-
dir.

Evans kulak c¢inlamasinin bu
siizme sistemindeki bir kesintiden
kavnaklanabilecegini  diisiiniivor.
Cinlama sikdyet olanlar, isitme vol-
laninda siirekli geri plan giiriiltiileri
duyuyorlar. Bu durum da, sessiz bir
ortamda ¢inlamanin niye daha kétii-
ye gittigini agikhvor. Zira
ortamda geri plan giiriilcii-
stinii basuracak daha az
ses var. Kendiliginden
olusan sinyallerin frekansi
ya da oriintiisii degisirse,
geri plan giiriiltiisii pekala
normal siizme mekaniz-
malarindan  kurtulabilir.
Kulak salyangozu ya da
isitme yollar zarar gor-
diiyse, bayle bir sev ger-
ceklesebilir.

Oykiimiiz burada bit-
miyor. Isitme yolu kulak
salyangozundan kortekse,
tam bir yahum i¢inde ol-
madigindan, bevnin baska
alanlar da bununla kansa-
bilir ve bilincimize ulasan
sinyalleri  degistirebilir.
Birmingham Universite-
si'nde farmakolog olan
Ewart Davies, kulak ¢in-
lamasinin isitme vollarin
ilgilendiren sinir hiicrelerinde hasar
meydana geldifinde va da bunlar
“kafalar karnisip” uygunsuz baglanti-
lar yapuklarinda olusabilecegine
mamyor. “Kulak salyangozundan
gelen dogru girdilerden ya da isitme
vollarinda daha ilerdeki néronlardan
yoksun kalan néronlar baska yénlere
dogru filiz verir ve veni sinapslar
olugturur”™ diyor Davies. Yani beynin
“igittigi” sinvaller, tiim isitme volu-
nu dogrudan gegip gelivor olmavabi-
lir.

Jastreboff su siralar limbik siste-
min (beynin duygularla iliskisi olan
kismi1) ve otonomik sistemin (stresle
ugrasan kisim) kulak ¢inlamasinin
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belirmesinde 6nemli rol oynadigina
inaniyor, Bu goriisii destekleyen bir
galisma New York Eyalet Universi-
tesi Noroloji Béliimii'nden Richard
Salvi ve Alan Lockwood tarafindan
yapilmig. Gegtigimiz yvil kulak ¢inla-
masi olan hastalarinin pozitron emis-
yon tomografisi (PET) taramalan,
hem isitme sisteminde hem de “lim-
bic” sistemde artan beyin etkinligi
gistermis.

“Limbic” ve otonomik sistemle-
rin baglanulan, c¢inlamanin ortaya
¢cikug, sinirli ve stresli anlarin ne-
den ¢inlama hissini artrdifime agik-
lamaya yardime olabilir. “Bu seslere
siirekli maruz kalan kisiler bir tepki
gelistirivorlar -sikinu” diyor Jastre-
boff. “Siirekli olarak ¢inlama sinyali-
ne dogru siiriikleniyorlar ve boylece
bu sorun oluyor.” Telkinler hastalara
bu korii dongiiyii kirmada yardimes
oluvor.

Jastreboff’a gore kulak ¢inlama-
sivla basa ¢tkmanin bir yolu da, has-
tanun sesi algilayisim bozmak. Bu-
nun volu da hastanin diinyasini daha
giiriiltiilii yapmaktan gegiyor. “Diga-
ndan gelen geri plan giiriiltiisiinii ar-
urmak, ¢inlama sikiveti olan hasta-
larin igeriden kaynaklanan seslere
aligkanlik kazanmalarina ve isitme
vollarim1 yeniden egitmelerine yar-
dimer olabilir” diyor Jastreboff. Ses
iiretici bir cihaz1 kulaga rtakmak tera-
pinin bir yolu; ancak bu yol psikolo-
jik tedavi ile verimli olabilir.

Isitme sistemnimiz ses dalgalanm elektrik atmalarina cevirir ve
beyne iletir. Beyinde bunlar ¢cevremizde igittiklerimiz olarak

yorumlarur. llkin, ses dalgalar kulak za-
nna vurur ve onu titregtirir. Orta-
kulaktaki Gg kigik kemik bu
titresimleri ickulaktaki sivi

dolu kulak salyangozuna

iletir ve bu kivrimli organ-

daki sivinin hareket et-

mesini daglar. Sivi etki-

siyle kil hiicreferinde or-

taya gikan hareket, sal-
yangoz sinirlerini beyne
elektrik sinyalleri gon-

dermek Gzere uyarir. Yol
tzerinde sinyal, son hede-

fi olan isitme korteksine
varmadan once, salyan-

gozun ¢ekirdek komp-

leksi, dst olivus, alt col-

liculus ve orta geniculatus
gévde olmak (zere dort réle is-
tasyonundan (sinaps) gecer.
Her sinaps sinyali bir sinir hiic-
resinden digerine gecirmek icin
kimyasal transmiterler kullanr.
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Bazi aragtirmacilara gire ¢inlama-
ya verilen tepkileri ve ¢inlamay al-
mlamayr degistirmek tam bir tedavi
sayilmaz. Britanya Kulak Cinlamasi
Birligi'nde damigsman olan Ross Co-
les, “Asil ihtivacimiz olan, ¢inlama-
nin neden oldugunu anlamak ve be-
lirtivi tedavi edecek bir “care™ bul-
mak” divor.

Bunun bir volu, isitme volu bo-
yunca hangi nérotransmiterin sinyal-
leri gondermekle iliskili oldugunu
bulmak. Boylece sinyalleri engelle-
vecek va da giiglendirecek ilaglar ra-
sarlamak miimkiin olabilir. “Gluta-
mat ve GABA isitme volundaki
dnemli norotransmiterlerdir” divor
Hackney. Ancak bunlar beyinde ¢ok
bulunan ndérotransmiterler; bu yiiz-
den akuvitelerini etkileyecek her-
hangi bir ilag isitme yolu digindaki
baska sistemleri de etkileyebilir.

Yakin zamanda, alt colliculustaki
noronlarin akrivitelerine engel oldu-
gundan, aragurmacilar  ilgilerini
GABA'va odaklanuglar, Davies, “Bu
cok giiglii engelleyici bir nérotransmi-
terdir ve kulaktan gelen seslerin sii-
ziilmesinde énemli olabilir” diyor. An-
cak Kaliforniva Kulak Enstitiisii'nden
Brian Westerberg ve
meslektaglaninin
klinik bir de-

. Beyin
nemeaecsi,
GA.BA.m.n Dhonomik Orta geniculatus
etkilerini sistem .
taklit .

,'- Salyangoz

Gekirdek

eden “baclofen™ adh ilacin, kulak ¢in-
lamasini azaltmada herhangi bir plase-
bodan (ashnda ilag olmayan, tesirsiz
bir madde) daha etkili olmadigin gos-
termis.

Davies hala yolun basinda olduk-
lanmi ve farkl ilaglarla vapilan baska
denemelerin bulundugunu soyliivor.
Denenmesi heniiz sonuglanmamis
anti-epileprik bir ilacin etkilerini in-
celiyor.

[.ondra’da bir kulak cerrahisi da-
mgmant olan Jonathan Hazell daha
az ivimser. “Sesin algilanmasi, isit-
me volu iizerindeki isleyen her ni-
ronu, “limbic” ve otonomik sinir sis-
temlerini i¢erivor olabilir” divor. Bu
yiizden ilag tedavisi icin belli bir bil-
ge bulmak miimkiin olmavabilir.

Hazell de kulak ¢inlamasinin al-
gilamavya, siizmeye ve ses sinyalleri-
nin islenmesine bagh olan bir fizik-
sel nedeni olduguna inamyor. Ancak
siirekli ¢inlamanin, normalde bilince
degilse de beyne ulasan zavif sinyal-
lere odaklanan insanlarda oldugunu
diigiiniivor. “Ashinda ginlama dogal
bir olaydir. Niifusun % 90" indan faz-
lasi kisa donemlerde kulak ¢inlama-
sint yagtyor. Mesela bir diskodan

sonra. Ancak buna ¢ok ¢abuk

abiskanlik  kazanivor-

lar.” Aliskanhk ka-

zanamavyanlarda

ise, ¢cinlama sin-

yalinin bagkal-

diran, bir ¢esit

fobi yanit ya-

rattifing varsa-

vivor. “Kulak

cinlamasi sikin-

usin bazi bakim-

lardan araknofobi-

ve (bocek korkusu)

benzer olarak goriiyorum.”

Hazell'a gisre insanlar bir te-

rapiden sonra ¢inlamayi dnemse-
memeyi ogreniyorlar.

Kulak ¢inlamasina iliskin neden-
ler ve tedaviler daha bir siire giiriil-
tii ¢itkarmava devam edecek gibi
goriiniiyor. Ancak hastalar umut-

suzluga kaptlmasin. Isitme vollan
konusundaki arastirmalarin hizh ar-
tist bu konudaki tarugmalarin kisa
bir siire sonra yerine oturmasini sag-
layacakur.

S, Davies, “Praving for Silence”, New Serenting, 17 Ocak 1998
Ceviri: Murat Maga
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