rol banden bahsedildifini hi¢ duymamistir.

Halbuki ben Erol'un vlUcudunda en &nemi|
hlicraler grubunu teskil ederim ve bundan Erol™
un haberi bile yoktur. Benim bas sorumlulugum
anun ig binyesindeki dizenin dangeli bir sekilde
sUrdirllmesidir. Beyine ve viicudun diger bolge-
lerine  kendilerinin hizmetine  ihtlyag oldugunu
ben bildiririm. Benim devamli uyarilarim saye
sinde Erol ne zaman acikmis ve susamis oldugu-
nu anlar. Sofuliu ve sicafii hisseder. Kizmak mi
yoksa korkmak mi gerektifine karar verir. Vel
hasil Erol'un her yaptig) lsde su veya bu sekll-
da ben etkl yaparim. Igte ben Erol'un Hipotala-
mus'uyum ve benim hikdyem séyledir :

Ben Erol'un beyninin difer  kisimlari gibi
parlak defilimdir. Dislinmek benim isim  degil-
dir. Benl Erol'un vicudunun bir santrali, sinir
sisteminin buyik bir kisminin ve hipofiz bezinin
(ki bu bez metabolizma, blyime, Ikinci cinsiyet
karakteristikleri ve hormon sisteminin difier ba-
zi fonksiyonlarini etkiler) koordinatdrll olarak ka-
bul edebilirsiniz.

GoriinlsOm pek de dikkat gekicl  degildir.
Erol'un baginin orta yerinde, beyninin altinda bu-
lunurum. Rengim pembemsi grive calar ve bi.
yUklUgim kisgik bir erlk kadar olup beynin yak-
lesik olarak 1/300 U kadar bir airliktayimdir.
Viicudun diger herhangl bir kismindan daha gok
ikmal sistemine, ok gelismis bir duygu sistemi-
sistemi Iginde gok yodun direkt
ve endirekt sinir baglantilarina sahibim., Benim
atalarim 100  milyon yil  Stelerine kadar uzanir
ve ben ilkel yaratiklarin dinyada g&rinUstinden:
berl yaptifim isin godunu bugiin Eral igin de yap-
makta devam ederim. 6me§ln 181 kontrolu Igini
ele elalim. Benim sayemde Erol Siberya'da isi
— 32 C° ye dUst080 zaman da veya Libya'ds

ne ve sinir

+ 58 C° ye yikseldigi

zaman da yagayabilir,
Her iki yerde de ben onun i¢ gevresini devamli
olarak takriben + 37 C° de tutarim. Onun bu

isist birkag derece asall veya yukari defistigi
zaman Erol'un bagi dertte demektir,

Sicak bir giin Erol'un kan isist bir derecenin
anda birl kadar bir yUkselme gsterdiji zaman,
ben hemen galismalla baslarim. Ter bezlerine haber
gbnderir ve patik sinir si | aracihil fle yi-
zey kan damarlarini  genislatir ve onbinlerce
ter bezini agarim. Ter «cildl serinletir. Biyle
ce Erol'un kanindaki fazla 1:1 da gideriimis olur.
Ayni zamanda baska beyin bdlgelerine de sinyal
vererek solunumu  hizlandiririm. Dolayisiyla Ercl
hizly soluyarak fazla sy cisari atar.

Beri taraftan soduk bir glinde Erol'un kan
isisinin bir derecenin. onda biri kadar digtigi.
nll kabul edalim. O zaman da adrenal bezlerini
ve hipofiz araciliffiyls vicudun esas  firinlarin
teskil eden adelelere dsha gok enerl vermek Igin,
karaciferin daha gok kan gekerini serbes birak-
masint saflarim, Erol'un  titremesini ve bdylece
de adele calismalari ile 151 meydana gelmesini te-
min ederim. Bu sirads ter bezlerl kspanir ve cilt
mavl bir renk alir. O UsldU§l zaman hemen he-
men maksatsiz olan birsey yaparim, yani Erol'un
derisinl kaz derisl gibl pUtirld bir hale soka-
rim. Bu Erol'a atalarindan kalma bir mirastir.
Bunun igin deri kaslarini sikar ve ‘tUylerini dik-
lestiric ve béylelikle de dsha Iyl bir Izolasyon
sadlarmis olurum,

Eger Erol bir enfeksiyona maruzr kalirss,
mikroplar benim duygu merkezimin hassasiyeti-
nl de§istirir ve mikroplarin faallyet gosterdigl or-
ganin isisini, bir termostatta oldufu gibl, yik-
sek bir dereceye cikaririm. Erol cilt  damarls-
rim kasmak ve titremek suretiyle vicut imisim
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bu yeni dereceye giksrmays galizir. Buna  mu-

vaffak olunca ds ben ter hasil etmek ve kan da-
marlarin genigletmek  suretiyle  viicudun  fazla
harsretinl dengeds tutmays galigirim.  Erol en-
fekslyondan kurtulunca benim de duygu merke
zim normal galigmeya baglar ve Erol'un  atesl
diger.

Yoptigim Snemli iglerden biri de su  denge-
sinl idare etmekiir. Aslinda Erol bir su hayve-
nidir, O bebek Iken ylizde 75 sudan Ibaretti, bu-
gin bUylk olarak da hemen hemen yiizde 50 su-
dan lbarettir. Herglin ciderler, tar ve Idrar yo-
luyla Ug litre su kaybeder. Eder Ercl vilcudundakl
suyun begte birinl veya dsha cogunu kaybederse
Slir,

iste bunun Igin su azhig olagantstl galig-
mami gerektirir. Efier benim dedekibrlerim  ko-
nin gok tuzlu eldufuny (Susuziuktan dolay)) an-
larsa, balgam (retenle ben, birllkte yapu§ime
bir eforla bir antiUretik hormon (ADH)  hasil
ederiz. Bu farls ADH bobreklerin normalden da-
ha gok sy gekmesine, idrarin dehs koyulagmesi-
na ve tlkrik bezlerinin tOkrilk akigini azaltma-
sina sebep olur. Bdyleca Erol'un viicudu mim-
kiln oldulu kadsr fazla suyu muhafaza eder wve
Erol susuzluk hisseder. O zaman Erol bir Iki bar-
dak su iger ve bdylece de denge sadlanmiy olur,

Diyalimki Erol'un kani, Ug veya dir: biras
Igtigi zaman cldufu gibi, gok sulanmustir. O za-
man hipofiz salgl bezine derhal bir sinyal veri-
rim. Bu da kan dolagimina giden ADH miktarini
azaltir, Bbbreklerin artik normal miktardaki su-
yu muhafaza etmesine llizum  kalmaz ve daha
hizli bir tempe ila idrar Gretmek imkénina sship
olur.

Siz sanursinizki Erol herzeman ag¢ oldufunu
anlaysbilir, hayir anlayamaz. Yemek zamanindan
tnce bana binlerce kiiglik haberler galir. Erol'un
kan gsekeri lkmall azalmays wve sdalelerinde hafif
bir yorguniuk hissetmeye baslar. Ben biitiin bun-
lari kiymetlendirir ve mide suyu lle salya Oretl-
mi igin sinyaller vermeye basglarim. Mide buziil-
me hizim ve kuwvetini artirir ve tat tomurcuk-
lars daha hassas olurlar. Ercl mesaji alir: yemek
zamani gelmigtir,

Hiicre gruplarimdan veya Nuclel'imden Ikisi
Grallikle yemekle ilgllidic. Eder bunlardan biri ha-
sara Ufrarsa, Erol ne zaman durmas: gerektifiini
bilmedan midesini habire yiyecekle doldurur, Ote-
ki hasara pfracifi zaman da yemek hususundaki
bltln |lgisinl’ yitirir ve derhal yemekten kesilir.

Dikkat etmem ve llgllenmam gareken seyler.
den biri de seks meselssidir. Yumurtaliklar) ha-
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rekete gecirmek Igin  hipofiz bezl salgisi sala-
rim. Bunun Btesinde seks (cinsiyet) arzusu duy-
manin ne oldufunu bilmem, Her ne kadar baska
beyin kisimlari da bu kenuda rol oynarlarsa da,
hig birimiz yalmiz bagimiza bir Iy yepamayiz, Fa-
kat ben olmassydim Erol cinsiyet bakimindan
hayli dengesiz olurdu. Benim bir tarafim sakat.
lanacak olursa seks arzusu yok olur. Ote yandsn
bazan beyinde hasil olan bir basing veys iritas-
yon, ‘hipofiz bézinin fazla miktarda seks hormo-
nu salmasina ve dolayll olarak da seks faallyeti-
nif artmasing sebep olur.

Erol bazan bir hayli hiddet ve heyecana ka-
pilir. Korteks (beyin kabuju, beynin gri madde
3i) bu halden benl haberdar etmez. Erol'un kavga
etmes! veya kagmasi igin yapitacak hir sOrl isim
clurki, bunlaerin hepsini bir ands yspmam gere-
kir. Hipotiz bezine, metabolizma hint artirmak
Igin hormon salmasini sBylerim. Bagka salgi bez-
lerini de harekete getirerek adalelere lizim oaln
karin bolea temini igin,  sdaleleri besleyen da-
marlarin  geniglemesinl ve buna karpilik cilt da
marlarinin daralmasim sadlarim, Ozsman Erol
sararir. Fakat bitln adaleler  kanla beslenmeye
hazirdir, Nefes alma hizi ve kalp atipi yUkselir,
ve kalbin her atisi ile pompalanan kan miktart
artar. Midenin caliymasi  yavaglar ve Erol fdrar
kesesini bosaltmak Ihtiyacini duyar.

Bagka birtakim geyler daha meydana gelir
mesald; kafs sinirlerini, gbzlerl, yUz adalelerinl,
faranksi (yutak) ve kalbl herhangl bir karst koy-
maya hazirlar, Adala tansiyonu ylksellr, cilt isisi
azalir ve nemi muhafaza stmek igin tikrik bez-
leri kapanir. Bundan dolayr da Erol'un afizi ku-
rur, Erol sakinlesince de hersey bu defa tersine
ceryan eder ve birkag dakika sonra Erol da nor-
male déner. 1

Erol'un diginda ne olursa olsun, ben igeride
herseyin syni dilzeyde olmasina gayret ederim.
Cok slkir benim Iislerim pek npadir ters gider.
Zedelenmeye karsi ¢ok Iyl korunmus bir durum-
dayimcir. Benim Igin Korkacak en Snemll sey ci-
varimdaki bdigelerde timérlerin  biylimesi veya
beynl besleyen damariardan birinin kopmasi, veya
tikanmasidir

Erol benim c¢alisma. ylkimi azaltmak Igin
birsey yapabilir mi? Pek sz. Ve hakikatta benim
bir yardima ihtiyacim da yoktue, Ben uzun bir
siredir galisirim ve onun g dUnyssimi dizenle-
meyl Erol'un ve herhangi bir kimsenin yapabile-
cefiinden gok daha Iyi bilirim.
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