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Organ Naklinde
“Siuper Sogutma”

Her glin tiim dlinyada organ nakli bekleyen pek ¢ok hasta maalesef
yasamini yitiriyor. Bagislanan organlarin azliginin yani sira bagislanan organlarin
yeterli sirede nakledilememesi de bu 6limlerde rol oynuyor. Bir organin
vucudun disina gikarilmasi ile birlikte hiicrelerin 6lim siireci basliyor.
Cikarilan organlardaki hiicre 6demini 6nlemek, hiicrelerin zarar gérmesini
geciktirmek ve nakilden sonra da islevlerini gerceklestirmelerini

saglamak amaciyla farkli soltisyonlar kullanilsa da nakledilecek organlar

en fazla 12-24 saat korunabiliyor. Bu siirenin artmasiyla birlikte organ

doku uyumuiile ilgili sorunlarin azalmasi, organlarin daha uzak mesafelerdeki
alicilara ulagsmasi, alicinin hazirlanmasinin kolaylasmasi gibi pek cok fayda
saglanabilecegi dusuinullyor. Bu nedenle bagislanan organlarin

vucut disinda muhafaza stresini uzatacak pek ¢ok arastirma yapihyor.

Bu arastirmalardan biri de Harvard Tip Fakultesi'nden Dr. Korkut Uygun ve
arkadaslan tarafindan yapildi ve Temmuz ayinda Nature Medicine

dergisinde yayimland.
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Dr. Uygun ve arkadaslari, bagislanan organla-
rin muhafaza edilme siiresini uzatan “siiper sogut-
ma” adini verdikleri bir yéntem gelistirdi. Fareler-
de denenen bu yontemde viicuttan ¢ikarilan kara-
ciger 6nce dokuya besin ve oksijen akis1 saglayacak
perfiizyon makinesine baglaniyor. Karacigere veri-
len siviya zehirli olmayan 3-O metil-D- glikoz ek-
leniyor. Karaciger hiicreleri tarafindan yakilmayan
bu madde hiicrelerde birikir ve karacigerin soguk-
tan zarar gormesini engeller. Karacigere verilen si-
viya bir de hiicre zarini korumasi ve karisimin don-
ma noktasini diisiirmesi i¢in polietilen glikol ekle-
nir. Siv1 gegisi saglandiktan sonra karacigerin sicak-
l1g1 kontrollii olarak 6nce 4°C’ye daha sonra -6°Cye
kadar indirilir. Bu kosullarda zarar gérmeden bir-
ka¢ giin bekletilebilen karacigere nakil 6ncesinde
perfiizyon makinesi yardimiyla tekrar oksijen ve be-
sin akig1 saglanir ve karaciger nakil icin gereken s1-
cakliga ¢ikarilir.

Amerikan Gida ve flag Idaresinin (FDA) izin
verdigi kimyasal maddelerin kullanildig1 bu yonte-
min denenmesi i¢in farkli deney ve kontrol grupla-
r1 olusturuldu. Kontrol grubuna halihazirda kulla-
nilan yontemlerle ii¢ giin bekletilen karacigerler, de-
ney gruplarina ise siiper sogutma sistemi ile hazirla-
nan ve farkli siirelerle bekletilen karacigerler nakle-
dildi. Kontrol grubundaki farelerin tamami birkag
saat icinde 6ldii. Yeni yontemle 3 giin saklanan ka-
racigerlerin nakledildigi deney grubundaki farelerin
9%100’{iniin, 4 giin saklanan karacigerlerin nakledil-
digi deney grubundaki farelerin ise %58’inin ii¢ ay
yasadig1 gozlemlendi. Yeni gelistirilen yontemdeki
sogutma veya perfiizyon islemlerinin etkisini dene-
mek amacryla bagka iki deney grubuna bu islemle-
rin eksik yapildig1 karacigerler nakledildi ve her iki
gruptaki farelerin de nakilden sonraki 24 saat i¢inde
oldugu gozlemlendi.

Oncelikli olarak farelerde denenen ve bagarili
olan bu yontemin insanlar tizerinde denenmesi igin
bazi zorluklarin agilmasi gerekiyor. Ornegin insan-
larin organlarinin hem kiitlesinin hem de hacminin
bu deneylerin bagarili oldugu farelerinkinden bii-
yiik olmasi, organlarin soguma ve 1sitnma hizini ve
bu organlardaki sicaklik degisiminin organin her
yerinde esit olmasini engelliyor. Bu zorluklarin {is-
tesinden gelmek icin fareden daha biiyiik hayvanlar
tizerinde ¢aligmalar yapilmasi planlaniyor. Bu ¢alis-
malardan elde edilecek sonuglara gore insanlar {ize-
rindeki denemeler de 2-3 yil icinde baglayabilir.
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Bu yeni yontemle ilgili ¢aligmalar baglangicta sa-
dece karaciger iizerinde yogunlagsmis olsa da ¢alis-
may yiiriiten Dr. Uyguna gére nakledilebilen biitiin
organlar i¢in de uygulanabilir. Hayvanlarda gozle-
nen bagari insanlarda da elde edilirse, bagislanan or-
ganlarin tilkeler arasinda taginmasini bile miimkiin
kilabilecek bu y6ntem, organ nakillerinde yeni bir
¢ig1r agacak gibi goriiniiyor.
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