





Enfeksiyondan
Sonra Yaklasik
Bir Yil Piht:
Riski Devam
Ediyor

Pandeminin ilk dalgasinda

48 milyon ast yaptirmamais
yetiskinin saglik kayitlarinin
incelendidi ve Circulation
dergisinde yayumlanan bir
calismaya gore, COVID-19
enfeksiyonu, en az 49 hafta
boyunca potansiyel olarak
yasamt tehdit eden pthtt riskini
artirtyor. Bulgular, COVID-19
pandemisinin yalnizca 2020’de
Ingiltere ve Galler’de fazladan
10.500 kalp krizi, fel¢ ve derin
ven trombozu (toplardamarda
pthtt olusmast) gibi diger kan
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pthtist komplikasyonlarina

yol acmzts olabilecegini
distnduriyor. Bristol,
Cambridge, Edinburgh ve
Swansea Universitelerinden ¢ok
saylda arastirmact tarafindan
yurutilen calisma, COVID-19’u
hafif veya orta derecede geciren
kisilerin de pihti riski tasidigint
gOsteriyor. Arastirmacilar,
COVID-19 enfeksiyonundan
sonraki kan pthtilasmast riskini
diger zamanlardaki riskle
karsilastirmak i¢in Ocak-Aralik
2020 arasinda Ingiltere ve
Galler’de bulunan ve kimlikleri
gizlenen katilimcilarin tim
elektronik saglik kayitlart
uzerinde calistt.

COVID-19 teshisinden sonraki
ilk haftada, insanlarin esas
olarak arterleri titkayan kan
pthtilarinin neden oldugu

kalp krizi veya fel¢ gecirme
olasiligt 21 kat daha fazlaydt.
Bu risk 4 hafta sonra 3,9
kat olarak tespit edildi.
Arastirmactilar ayrica
damarlardaki kan pthtilarinin
neden oldugu derin ven
trombozu ve akcigerlerde
Olumcil olabilen akciger
embolisi gibi durumlart

da incelediler. COVID-19
teshisinden sonraki ilk
haftada damarlarda kan
pthtilasmast riski 33 kat,
dort hafta sonra ise bu

risk normalden 8 kat daha
fazlaydi. COVID-19 sonrast
yiksek kan pihtist riski
calisma suiresi boyunca
devam etti ancak 26 ila 49
hafta arasinda arterlerde
pthtt olusma olasiligt 1,3
kata ve damarlardaki pthtt
olasiligt 1,8 kata kadar



diistii. Onceki arastirmalarin
cogunda, COVID-19 nedeniyle
hastaneye kaldirilan kisilerde
COVID-19’un kan pihtilasmast
uzerindeki etkisi incelenmisti.
Bu yeni ¢alisma, riskleri
hastaligt agir gecirenler

ve hastaneye kaldirilanlar
kadar buyuk olmasa da
COVID-19’un hastaligt orta

ya da hafif siddette geciren
kisiler tizerinde de bir etkisi
oldugunu gosteriyor.

Analiz edilen veriler, 2020’de
Birlesik Krallik’ta toplu
astlamanin baslamasindan ve
Delta ile Omicron gibi daha
yeni COVID-19 varyantlarinin
yayginlasmasindan once
toplandt. Arastirmactlar
simdi asinin ve daha yeni
varyantlarin etkisini anlamak
icin Aralik 2020’den sonraki
verileri inceliyorlar.
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Erken
Ergenlikte
Pandeminin
Rolii

Diinyanin dort bir yanindan
gelen raporlar, COVID-19
pandemisinin ilk asamasinda
kizlar arasinda sasirtict derecede
yiksek sayida erken ergenlik
vakasinin goruldiaguni
gOsteriyor. Nedeni hakkinda kesin
bir sey soylemek henliz mimkin
degil ancak simdilik bu durumu
aciklayabilecek birkag fikir var.
Kizlarin ergenlige baslama yast
ortalama 11 iken, erkeklerinki
12’dir. Cogu biyolojik siire¢ gibi,
bu da oldukca fazla cesitlilik
gosterebilir. Ornegin ergenligin
kizlarda 8 ve erkeklerde 9’dan
sonra herhangi bir noktada
baslamast tamamen normal
olarak degerlendiriliyor.

Erken ergenlik, bir cocugun

bu yaslardan once ergenlige
basladigi zamant ifade ediyor.
Genel olarak, son yillarda erken
ergenlige baslama durumuna
daha sik rastlantyor. Bu

egdilimin, artan ortalama vucut
agirligindan cevredeki endokrin
bozucu kimyasallara maruz
kalmaya kadar bir¢ok olast nedeni
var. Beklenmedik bir sekilde,
COVID-19 pandemisinin 2020’nin
ilk aylarinda baslamasindan bu
yana erken ergenlik vakalarinda
da dikkate deger bir artis
goruldu.

Turkiye’de doktorlar, pandemi
strasinda kizlarin pandemi
Oncesine gore daha erken
ergenlige girdigini gozlemledi.
Arastirmacilar 359 kiz cocugunun
katilimyla yaptiklart arastirmada,
pandemi grubunda, pandemi
Oncesi gruba gore ergenlik
baslangicinin 6nemli ol¢tide
daha erken oldugunu tespit etti.
Ayrica pandemi sirasinda erken
ergenligi baskilama tedavisi
ihtiyacinin arttigi sonucuna da
ulasttlar.

Italya’da da erken ergenlik
oraninda onemli bir artis goruldu.
Endocrine Connections dergisinde
bildirilen bir vaka ¢alismasinda,
Mart ve Eylil 2020 arasinda erken
ergenlikten stiphelenilen 338 Kkisi
ile 2019’un aynt donemindeki

152 kisi karstlasturldi. Artis
hemen hemen sadece kizlarda
gorulurken, erkeklerde neredeyse
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hi¢bir fark gozlenmedi. Bilim
insanlart pandemi ve erken
ergenlik arasindaki baglantinin
pandemi stireciyle hayatumiza
giren kapanmalarla ve
kapanmalarin getirdigi yasam tarzt
degisiklikleriyle ilgili olabilecegini
dustnuyorlar. Arastirma ekibi
oncelikle erken ergenlikteki artisin
egzersiz eksiklidi ile bir ilgisi
olabilecegini de one strtiyorlar.
Clinkd halihazirda viicuttaki
yaglanmanin ergenligin erken
baslamast ve hizli ilerlemesi ile
iliskili olabilecegi biliniyor. Diger bir
etkenin ise pandeminin yol actigt
psikolojik stresin erken ergenlikte
rol oynama ihtimali oldugu
dustnuliyor. Bunun nedeni,

daha 6ne yapilan calismalarda,

kiz ¢cocuklarda ergenlik oncesi
anksiyetenin erken ergenlik ile
iliskilendirilmesi.

Arastirmacilar diger bir ihtimal
olarak da pandemide elektronik
cihazlarin kullanuminin artmasint
erken ergenlikle iliskilendirdiler.
Cocuklar bu stirecte ¢evrim ici
egitim ve bilgisayar oyunu oynama
gibi nedenlerle gunlerinin buyuk
bolimunt bilgisayar basinda
gecirmek zorunda kaldilar.

Kisa bir stire 6nce yapilan bir
arastirmada, akilli telefonlardan ve
elektronik cihazlardan mavi 1s1ga
maruz kalmanin disi sicanlarda
erken ergenlik baslangiciyla
baglantili oldugu One suruldu.
Diger arastirmacilar, bulgularin
insanlara uygulanabileceginin
garantisi olmadigint vurgulayarak
stipheci davranwyor. Italya’da
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yapilan ¢alisma, elektronik
cithazlarin artan kullanimindan
kaynaklanan sorunlara isaret
etse de asil baglantinin bu
urtnlerin uretiminde kullanilan
endokrin bozucu kimyasallarla
ilgili olabilecegi de diistiniiliiyor.
Ornegin elektronik cihazlarin
yanictligint azaltmak i¢in

son yillarda yaygin olarak
kullanilan alev geciktiriciler bu
kimyasallardan sadece bir tanesi.

Omicron
Gribe Karsi
Koruyor mu?

Bir laboratuvar calismasinda,
H1N1 mevsimsel grip virisg,
Omicron varyantint iceren brons
hticrelerini enfekte edemedi ancak
Delta varyantint iceren hticrelerde
cogaldt. Birlesik Krallik’taki Kent
Universitesinden Martin Michaelis
ve meslektaslart, akcigerlerin
hava keselerinin hasar gordugua
ancak bronslarin hava yollarinin
etkilenmedigi bir durum olan
amfizem hastast bir kisiden brons
hicreleri topladi. Hastadan alinan
hiicre 6rnekleri, standart bir teshis
veya tedavi stirecinin parcastydt.
Bu bronsiyal hiicreler, laboratuvar
ortaminda koronaviriisun Delta
varyantt, Omicron BA.1 (orijinal
Omicron varyantt) ve Omicron
BA.5 alt varyanti ile enfekte edildi.
Kontrol olarak, arastirmactlar bazi

hiicrelere herhangi bir koronavirts

varyantt icermeyen tuz ¢ozeltisi
uyguladilar.

Iki giin sonra ekip, SARS-CoV-2

ile enfekte olmus huicreleri ve
kontrol hiicrelerini influenza
virisunun 2009-2010’daki kiiresel
domuz gribi salginindan sorumlu
olan ve artik her kis gortlen
mevsimsel grip virtislerinden biri
olan HIN1 susuna maruz birakti.
Bir glin sonra, arastirmactlar tim
hiicrelerdeki HIN1 seviyelerini
Olcttler. Kontrol hiicrelerinde

ve Delta varyanti ile enfekte
olanlarda, HIN1 seviyeleri yaklasik
10.000 kat arttt. Her iki Omicron
alt varyantint iceren htiicrelerde
ise H1N1 seviyelerinde hicbir artis
olmadt. EKip ayrica, Omicron ve
alt varyantlarint iceren hucrelerin,
grip viraslerinin ¢ogalmasint
azalttigi bilinen interferon tepkisi
adt verilen koruyucu bir bagisiklik



tepkisi trettigini de tespit etti.
Kontrol hticreleri ve Delta varyantt
ile enfekte olanlar arasinda bu
tepki cok daha dusuktt ve HIN1
replikasyonunu bastirmak i¢in
yetersizdi.

Ingiltere’de Temmuz 2021°de
kisitlamalarin kaldirilmasinin
ardindan, grip benzeri
hastaliklarin ya da grip teshisi
konan hastalarin sayisinda
artisa eslik eden bir Delta
dalgast gordiiklerini sOyleyen
Michaelis, daha sonra Omicron
BA.1 varyantinin baskin

hale gelmesiyle grip benzeri
hastaliklarin azaldigint belirtti.
Diger yandan arastirmacilar
boyle bir sonucun insanlarin
kis aylarinda enfeksiyonlardan

kacinmak i¢in daha dikkatli
olmalart gibi diger faktorlerden
de kaynaklanabilecedini soyliiyor.

Tabii ki arastirmacilar, insanlarin
gripten korunmak i¢in bilerek
COVID-19’a yakalanmalarint
onermiyor. Michaelis SARS-

CoV-2 enfeksiyonu ile hayatinizi
kaybetme riskinin ¢ok daha ytuksek
oldugunu hatirlatiyor. Ayrica bilim
insanlart elde edilen bu sonuglarin,
insanlar i¢in pek uygun olmayan
laboratuvar modeline dayandigint
ancak bu tur arastirmalarin
virologlarn ilgisini ¢ektigini ve
hiicrelere bir virtis bulastirmanin
onlart baska bir virtisle enfekte
etmeyi zorlastirdigint gosteren
onlarca yullik bir arastirmayt da
destekledigini vurguluyorlar.
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Havadaki
Viriisii Tespit
Eden Maske

COVID-19 pandemisiyle
hayatimiza giren yiiz maskeleri
solunum yolu hastaliklaryla ilgili
bir salginin 6ntine gecilmesinde
Onemli arac¢lardan biri. Sangay,
Tongji Universitesinden Dr.

Yin Fang ve arkadaslarinin
gelistirdigi maske SARS-CoV-

2’yi ve havadaki diger virusleri,
viruslere maruz kaldiktan sonraki
10 dakika i¢inde tespit edebiliyor.
Fang, gelistirdikleri yliz
maskesinin hafifligi sayesinde,
kullanicilarin onu her zaman,
her yerde takabileceklerini ve
solunum yolu hastaliklaryla ilgili
blyuk salginlart 6nlemek ic¢in bir
erken uyart sistemi olarak hizmet
etmesini beklediklerini soyluyor.
Solunum yolu enfeksiyonuna
yakalanan kisiler; konusarak,
Oksurerek ve hapsirarak binlerce
virts iceren damlaciklart disart
atabilir ve bu hava damlaciklart
enfeksiyonun bulasmasinda rol
oynar. Hi¢bir hastalik belirtisi
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olmayanlar bile bazen bu
virtisleri bulastirabilir; 6rnegdin
SARS-CoV-2 ile enfekte olan
kisiler, semptom gostermeden en
az iki ila i¢ gin 6nce baskalarina

bulastirmaya baslayabilir.

Matter dergisinde
yayumlanan c¢alismaya gore,
Fang ve meslektaslarinin
gelistirdigi maske i¢in hava
damlaciklarindaki solunum
viruslerini tespit edebilen bir
biyosensor tasarlandt. Ekip
daha sonra COVID-19’a, kus
gribine veya domuz gribine
neden olan virtslerin trettigi
proteinleri iceren damlaciklart
maskenin bulundugu
hazneye puskurtta.

Sensor, bu proteinlerin bir
mikrolitresinin sadece bir
kismint bile algilayabildi

ki bir 6ksuruk bu miktarin
10 ila 80 kat daha fazlasint
icerebilir. Sensorli maske
bu patojenlerden herhangi
birini tespit ettiginde
arastirmacilara virastin
varligint bildiren bir sinyal
gonderdi. Arastirmacilar bu
tur sinyallerin kullanicinin
telefonuna veya diger
cihazlarina gonderilmesini
saglamay1 planliyor. Ekip, bu
teknolojiyi daha geleneksel
testlerle birlestirerek, saglik
calisanlarinin ve halk saghigt
yetkililerinin gelecekteki
pandemileri daha iyi kontrol
altina alabilecegini

soyluyor.
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Koronaviriis

Asilar

Hamilelerde
Gilivenli

Sonuclart yeni yayimlanan

bir arastirma, en yaygin

olarak kullanilan COVID-19
astlarinin hamilelik sirasinda
uygulanmasinin guvenli
oldugunu dogruladt. 2020 yilinda
gelistirilen asilar 2020 sonlart ve
2021 baslarinda pek cok tilkede
uygulanmaya baslanmustt.
Astilarin genel nufus Gzerindeki
guvenligine iliskin ikna edici
veriler mevcut iken hamileler
uzerindeki etkileri konusunda
bir belirsizlik hakimdi. Sonuglart
The Lancet Infectious Diseases
dergisinde yayimlanan yeni

bir arastirma ise hamilelikte
ast tereddiidl yasayan
kadinlar i¢in hayli rahatlatict
olabilecek sonuclar ortaya
koydu. Kanada’daki British
Columbia Cocuk Hastanesi
Arastirma Entitisiinden Manish
Sadarangani ve ekibi, asinin
hamilelik sirasindaki gtuivenlik
profilini daha iyi anlayabilmek
icin 2020 yilinin aralik ayindan
2021 yilinin kasim ayina

kadar 15-49 yas araligindaki
toplam 191.360 Kisiyi

inceledi. Bu zaman araliginda
Kanada’da Alfa, Beta, Gama

ve Delta varyantlart baskin
durumdaydt. Kanada’nin yedi
farkli eyaletinden katiluncilar,
Pfizer-Biontech ya da Moderna
astlarinin ilk ya da ikinci
dozunu takip eden yedi gin
sonunda, eger varsa, yasadiklart



saglik sorunlarint anket yoluyla
bildirdiler. Arastirma ekibi Oxford/
Astra Zeneca gibi degisiklige
ugratilmis virtis bicimindeki
astlart calismaya dahil etmedi
¢unki Kanada’da ¢ok az sayida
hamile kadina bu tip astlar
uygulanmuistt.

Yapilan ankette %97’den fazlast
kadin oldugunu bildiren
katilumcilar ti¢ gruba ayrildt:
COVID-19’a karst asillanmuts
hamile bireyler, asilanmamzts
hamile bireyler ve asilanmais
ancak hamile olmayan bireyler.
Asimnn ilk dozundan sonraki yedi
gun icinde 5.597 asilt hamilenin
%1,5’u 0l dogum ya da disuk
bildirdi. Bu vakalarin bir
kisminda kadinlarin hastaneye
yatirilmast gerekti. Buna karstilik
astlanmamis 339 hamile kadinda,

anketin yapilmasindan 6nceki
yedi gun icinde 6li dogum

ya da dustik orant %2,1°di.
Arastirmacilar karstlastirma
yapmak amaciyla asilt ancak
hamile olmayan katilimcilarin
hastaneye yatma oranina bakti.
Bu kisilerin sadece %0,6’s1
aswmnn ilk dozundan sonra su

ya da bu sebeple hastaneye
yatirilmistt. Vajinal kanama,
anormal cenin nabzi, distk cenin
hareketliligi gibi baska hamilelik
komplikasyonlarint bildiren ¢ok
daha az sayida katilunct oldu. Bu
olaylarin orant diisuk olmakla
birlikte ast olan ve olmayan
hamile gruplarinda birbirine
yakindt.

Arastirmacilar ayrica hamile
kadinlarin %4’Gntn ilk ast
dozundan sonraki bir hafta

icinde, %7,5’inin ise ikinci

ast dozundan sonraki bir

hafta icinde kas ve bas

agrist gibi daha hafif saglik
sorunlart bildirdigini belirledi.
Asilanmis ama hamile olmayan
katilumcilarda ise bu oranlar
ilk doz ast sonrast i¢in %6,3,
ikinci doz ast sonrast i¢in

ise %11,3 olarak belirlendi.
Arastirmacilardan Allison
McGeer, hamilelerin hamile
olmayan Kkisilere gore ast
sonrasinda neden daha az
hafif semptom gosterdiginin
anlasilamadiginy, belki de bu
durumun hamilelik sirasinda
bagisiklik sisteminde meydana
gelen degisikliklerle ilgili
olabilecegini belirtiyor.

McGeer, yapilan arastirmanin
hamilelik sirasitnda koronavirtis
ast uygulamalar ile ilintili
komplikasyonlar olup olmadigina
odaklandigun, astlarin
hamilelerde siddetli COVID-

19’u engelleyip engellemedigi
sorusuna cevap aramadigint
vurguluyor. Bununla birlikte,
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astlarin hamilelerde siddetli
COVID-19u engellediginin baska
arastirmalarla desteklendigini de
hatirlatiyor. Gerek Diinya Saglik
Orgiitii ve Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi gibi diinya ¢capinda

prestijli kurumlar, gerekse Saglik
Bakanligumiz hamile kadinlarin
koronavirtise karst astlanmasint
tavsiye ediyor. Hamileyken COVID-
19’a yakalanmamnn riskleri gesitli
arastirmalarla ortaya konuyor.
Ornegin gectigimiz temmuz

ayinda yayumlanan bir arastrmada
hamileligin son donemlerinde
COVID-19 gecirmenin yedi kat daha
fazla erken dogum riski ile iliskili
oldugu goruldu. Daha yakin zamanda
yaptlan bir derleme makalesinde

ise hamile COVID-19 hastalarimin
kalple ilgili komplikasyonlar yasama
riskinin hamile olmayan hastalara
gore daha fazla oldugu belirtildi.
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COVID-19,
Cocuklarda
Tip 1 Diyabet
Riskini
Artinnyor mu?

18 yas ve alt1 1 milyondan fazla
hastanin elektronik saglik kayitlarint
analiz eden yeni bir arastirmaya
gore, COVID-19 ile enfekte olan
cocuklarin Tip 1 diyabet (T1D)
gelistirme riski 6nemli dl¢tide

daha ytuiksek. 23 Eylul’de JAMA
Network Open dergisinde yayinlanan
calismada, Case Western Reserve
Universitesi Tip Fakiiltesinden
arastirmactlar, COVID-19’a yakalanan
cocuk ve ergenlerin, COVID-19
teshisini takip eden alt1 ay icinde
T1D gelistirmeye daha yatkin
oldugunu bildirdi.
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Bulgular, 18 yas ve altindaki
COVID-19 hastalarinda yeni
T1D tanularinda %72’°lik bir

artis oldugunu gosterdi ancak
arastirma COVID-19’un yeni
T1D baslangicum tetikleyip
tetiklemediginin net olmadigint
da vurguladt.

ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezine gére,
ABD’de 20 yasindan kiicik
yaklasik 187.000 cocuk ve ergen,
T1D ile yastyor. Yetiskinlerde
gortlen Tip 2 diyabet (T2D)

ise genellikle hasta instilinin
etkilerine direncli hale geldikce
ve daha sonra pankreas yeterli
instlin iretmediginde, zaman
icinde gelisiyor.

Case Western Reserve
Universitesi Tip Fakiiltesinden
Prof. Dr. Pamela Davis, T1D’in
bir otoimmun hastalik olarak
kabul edildigini, hastaligin
ortaya ¢tkma strecinin
cogunlukla viicudun bagisiklik
htcrelerinin instlin Ureten
hiicrelere saldirmasiyla ve
boylece instilin Uretiminin
durmastyla gerceklestigini
soyluyor. Davis ayrica COVID-
19’un da otoimmiin tepkileri
arttirdiginin 6ne surialdaguna
ve bulgularinin da bu yonde
oldugunu sozlerine ekliyor.
Arastirma ekibi, Mart 2020 ile
Aralik 2021 arasinda ABD’de
ve baska 13 tilkede SARS-CoV-2
enfeksiyonu teshisi konan 18
yas ve alt1 yaklasik 1,1 milyon
hastanin ve aynt donemde



COVID-19 ile iliskili olmayan
bir solunum yolu enfeksiyonu
teshisi konanlarin elektronik
saglik kayitlarint analiz etti.
Katilumcilar 9 yasina kadar olan
hastalar ve 10-18 yasindakiler
olmak uzere iki gruba ayrildt.
Yas, demografi ve aile diyabet
Oykusu de goz ontinde
bulundurularak veriler tizerinde
istatistiksel analiz yapildi.
Arastirma ekibi, 571.000’den
fazla ¢cocuk hasta arasinda
SARS-CoV-2 enfeksiyonundan
sonraki altt ayda, 123 hasta yeni
T1D tanist aldi. Buna karsilik,
COVID-19 disindaki farkl bir
solunum yolu enfeksiyonu
sonrasinda ise yeni T1D tanist
alan hasta sayist ise 72 idi. Yani
yeni teshis oraninda %72 artis
gozlendi. Enfeksiyonu takip
eden ilk bir, ti¢ ve alt1 ayda,
SARS-CoV?2 ile enfekte olanlar
icin T1D teshisi riski, COVID-19
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disindaki bir solunum yolu
enfeksiyonu gecirenlere
kiyasla onemli Ol¢tide daha
yuksekti. Bu arada her iki yas
grubundaki hastalarda da aynt
sonugclar tespit edildi.

Tip Fakiltesinde Biyomedikal
Bilisim profesérii ve ilag
Kesifi Yapay Zeka Merkezi
direktori olan Rong Xu,
c¢ocuk hastalarda SARS-CoV-2
enfeksiyonunu takiben artan
yeni baslayan T1D riskinin
devam edip etmeyecedini ve
COVID-19 ile iliskili T1D’nin
nasil tedavi edilecegini
incelemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugunu
belirtiyor. Xu, bunun yaninda,
SARS-CoV-2 enfeksiyonunu
takiben ¢ocuklarda Tip 2
diyabet gelisimindeki olast
degisiklikleri de arastirdiklarint
soyluyor.

COVID-19a
Hi¢ Yakalan-
mayanlardan
misiniz?

Bilim insanlart simdiye kadar
COVID-19’a yakalanmayan
kisilerin bunu nasil basardigint
merak ediyor. Ekim ay1 itibariyla
bu konuya dair iki ana teori
gelistirdiler. Bunlardan ilki
kisilerin aslinda enfekte olup
hastaligt okstriik, bogaz

agrist ve tat ya da koku kaybt
gibi semptomlart yasamadan
gecirdikleri ve bunu hafif
semptomlarla gecirdikleri bir
soguk alginligt ile karistirarak
COVID-19 gecirmediklerini
soylemeleri. BOyle bir durum
mumKkin ¢inki bir arastirma
sonucuna gore SARS-CoV-2

ile enfekte olanlarin yaklasik
9040-45 kadart hastaligt
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asemptomatik olarak gegiriyor.
Bilim insanlarinin bu kisileri
tespit etmesi antikor taramast
yaptlarak mimkiin olabilir. Cinkl
enfeksiyonu gecirdikten sonra
kisilerde olctuilebilir diizeyde
antikor bulunuyor.

Peki, gercekten hic¢ enfekte
olmamais ve COVID-19 gecirmeyen
kisilerin SARS-CoV-2’ye karst

bir cesit dogal bagisikliga sahip
olmalart mumkin mu? Bilim
insanlarinin buna cevabt “belki”.
Pandeminin baslangicindan

bu yana, bilim insanlart bazi
insanlarin genlerinde, onlart
SARS-CoV-2’ye direncli kilan
belirli bir mutasyona sahip olup
olmadigint merak ettiler. Bilim
insanlarina gore bu tur bir
genetik mutasyon nadir olmakla
birlikte mimkun de olabilir.
Boyle bir mutasyon virasin
vicuda bulasmast i¢in ihtiyag
duydugu molekilleri dizgin

bir sekilde tiretmesini engelliyor
olabilir. Bunu da g6z 6ntunde
bulunduran bilim insanlart, belirli
mutasyonlarin kisileri SARS-CoV-
2’ye karst koruyup korumadigint
arastirmaya basladt. Ornedin,

bir calisma, tek bir genetik
mutasyonun insanlarin herhangi
bir enfeksiyon belirtisi ortaya
¢ltkmadan viriisi yenmesine izin
verebilecegdini tespit etti. Bu 0zel
mutasyonla, bazt soguk alginligt
tlrleri de dahil olmak tizere
baska herhangi bir koronavirtisle
enfekte olmus herkes, COVID-
19’un ustesinden gelmeye hazir
hale geldi. Sonugc olarak, bu
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kisilerin asemptomatik kalma
olasiliklarinin diger kisilere
gore sekiz kattan fazla olabildigi
goruldi. Calismanin yazarlart,
mutasyonun nispeten yaygin
oldugunu ve yaklasik 10 kisiden
1’inde bulunabilecegini soyledi.

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun cesitli
klinik formlarinin insan genetik

ve immunolojik temellerini
kesfetmeyi amaglayan COVID
Human Genetic Effort isimli
uluslararast bir is birligine de dahil
olan arastirmacilar COVID-19'u
tamamen Onleyen mutasyonlarla
ilgili arastirmalarint surdurayorlar.
SARS-CoV-2’ye yogun ve sik

maruz kalmalarina ragmen, hala
COVID-19’a yakalanmamuts herkesi

incelemeye ve bu bireylerin gen
dizilimini yapip analiz ederek,
onlart enfeksiyona karst tamamen
direncli hdle getiren spesifik bir
mutasyonun olup olmadigini tespit
etmeye calistyorlar. Calismalarina
kattlumct olmalart i¢in de herkesi
yardima c¢agurtyorlar.

Pandemi
Kisiliklerimizi
Degistirdi mi?

Pandeminin etkilerinden biri
de Kkisiliklerimiz tizerine oldu.
Gorusler kisilerin pandemi
nedeniyle daha az hosgortla ve
daha agresif oldugu yontinde.

Jiri Studnicky / iStock



PLOS One’da yayumlanan ve

yaslart 18 ile 90 arasinda degisen
7.109 kisi tizerinde yapilan

yeni bir arastirmaya gore,

kisilik degisiminin en ¢ok gen¢
erigskinlerde oldugu ve yaslilar
arasinda istatistiksel olarak anlamlu
bir degisiklik olmadigi gozlendi.
Onceki arastirmalar, drnedin

dogal afet gibi belirli bir bolgede
gortilen ve o bolgede yasayan
kisiler tizerindeki stresin kisilikler
tzerinde kayda deder bir degisiklik
yapmadigint géstermisti. Ancak
bu yeni calisma kiiresel cevresel
baskilarin Kisileri gercekten
etkileyebilecegini gosteriyor.
Calismann yazarlari, pandeminin
baslarinda belli bir seviyede

olan Kkisilik degisikliklerinin
2021°de 6nemli derecede artmaya
basladigim sdylilyor. Ozellikle

geng yetiskinlerde duygusal
dengesizligin arttigint, uyumluluk
ve sorumluluk gibi konularda da
azalma oldugunu belirtiyor. Yani,
bu arastirmaya gore pandemi geng
yetiskinleri daha karamsar, strese
daha yatkin, daha az isbirlik¢i, daha
az guvenen, daha az sogukkanli ve
daha az sorumlu hale getirdi.

Arastirmacilar, ¢alismaya
katilanlart degerlendirmek

icin acgiklik, sorumluluk, disa
donuklik, uyumluluk ve duygusal
denge gibi Ozellikler ile Bes
Buyuk Faktor Kuramt modelini
kullandilar. Disa dontuklik, yani
baskalariyla sosyallesmekten
keyif almak 6zelliginde genel
bir diistis oldugunu tespit
ettiler. Pandemi donemindeki

kapanmalar nedeniyle

diger kisilerle ytiz ytize
iletisim kurma sikligindaki
azalmanin bu sonucta onemli
bir payt olsa gerek. A¢iklik
Ozelliginin de pandemiden
sonra daha az yaygin olarak
gorulmesi sonuclardan bir
digeri. Arastirmacilar, bir
biitiin olarak ele alindiginda,
kisilik degisimlerinin
gerceklesmesinin normalde
birkag yil stirecegini bildiriyor.
Disa donuklik, aciklik,
uyumluluk ve sorumluluk
Ozelliklerindeki azalmalar 2020
yilinda degil de 6zelikle 2021

Kaynaklar

ve 2022 yilinda onemli 6l¢tide
gerceklesti. Bilim insanlart bu
durumu pandeminin ilerleyen
gunlerinde yasanilan stresin
farklilasmast ya da bu strese
verilen gecikmis tepki olarak
yorumluyor.

Florida State Universitesinden
davranis bilimci Angelina Sutin,
bu degisikliklerin gecici mi
yoksa kalict mt olacagint hentiiz
bilmediklerini ancak devam
ederse pandeminin zihinsel ve
fiziksel saglik tizerinde uzun
vadeli etkileri olabilecegini
belirtiyor. B
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