vadeli yararinin uzun
strip stirmeyecedini
bilmek hentiz mimkin
degil. Bununla birlikte,
calisma yalnizca erken
evre Alzheimer'in
neden oldugu hafif
bilissel bozuklugu olan
kisileri kapsadigt i¢in
hastaligin daha sonraki
evrelerinde olanlar
tzerindeki faydalart
veya riskleri hakkinda
hentiz hi¢bir kantt yok.
Diger yandan, yapilan
bu calisma, Alzheimer
icin belirli bir genetik
risk faktértiine sahip bazt
kisilerin (APOE4 genine
sahip olanlar) ilactan
fayda gérmeyebilecegini
ve beyinlerinde kanama
gerceklesme ihtimalinin
daha ytiiksek olabilecedini
one sirdd.

Denemeye katilanlarin
yaklasik %17'sinde

beyin kanamast,
%13'unde ise beyin
sismesi meydana geldi.
Lecanemab almayan
kontrol grubundakilerin
ise sadece %2'sinde ¢ok
siddetli olmayan ve bir
slire sonra gecen beyin
sismesi goruldu. Ayrica
ilact alan hastalarin
%3'tnde zihin karisikligt
ve gorme bozuklugu gibi
semptomlarla birlikte
daha siddetli beyin
sismesi de gozlendi. FDA,
ilacin etiketinde giivenlik

sorunlarint vurgulayan
bir uyart yer alacagint
belirtiyor. |

Sivrisinekler
Kabusumuz mu
Olacak?

35 i

Aysenur Okatan

Yapilan calismalar
kiiresel 1stnma ile birlikte
patojenlerin ve sivrisinek
gibi hastalik tastyict
canlilarin yani vektorlerin
yasam alanlarinin
genisledigini gosteriyor.
Bu durum ise hem uzun
yulardir gorilmeyen
tastyict kaynakl
hastaliklarin yeniden
ortaya ¢itkmasina hem

de gliniimizdeki tasiyict
kaynaklt hastaliklarin
artmasina neden oluyor.

Sivrisinekler sicaklik

ve yagtis gibi iklim
olaylarina karst olduk¢a
hassas canlilardir.
Yapilan arastirmalar
artan sicakliklarin
sivrisineklerin

beslenme aktivitelerini
artirdigini, biiyiimelerini
hizlandirdigunt ve
hayatta kalmalarint
kolaylastirdigint
gosteriyor. Bu da
sivrisinekler araciligiyla
tasinan hastaliklarin genis

alanlarda daha uzun
stireler gortilmesine
neden oluyor.
Iliman ve nemli
iklimler
sivrisineklerin
daha ¢ok
goruldugu
bolgeler olsa
da belirli
stcakliklarin
lzerinde sivrisinek
larvalarinin yasama
ve blylme oranlarinin
distigq, yetiskin
sivrisineklerin ise
beslenme aktivitelerinin
azaldigi da goriilebiliyor.
Fakat sehirlerde bulunan
sivrisinekler kirsal
kesimlerdekilere gore
yuksek sicakliklara daha
kolay uyum saglayabiliyor.

Kiresel 1stnma nedeniyle
artan sicak hava dalgast,
sel, asirt yagis, kuraklik
gibi ekstrem hava olaylart
da sivrisineklerin anormal
sekilde cogalmasina
neden oluyor. Ornegdin
asirt yagts, sulak alanlarin
artmasina yol agtyor. Bu
durum ise sulak alanlarda
¢ogdalan sivrisineklerin
yasam alanlarinin
genislemesine sebep
oluyor. Yine kuraklik,
sivrisineklerin yagmur
suyunun biriktirildigi
depolart ireme bolgesi
olarak kullanmasint
sagliyor. Bu da sivrisinek
saylsint artirtyor.

Yapilan baska bir
calismaya gore ise
dogada uzun stiire kalan
bazi bocek ilaclarinin
uzun sureli ve kontrolsiiz
bicimde kullanilmast
sivrisineklerin bocek
ilaglarina karst direncini
artiyor. Ayrica kontrolsiiz
sehirlesmeyle birlikte
ormanlarin azalmast,
genis sulama kanallart
ve su sistemleri aginin
artmast sivrisineklerin
yasam alanlarinin
genislemesine ve asirt
c¢ogalmalarina katkt
sagliyor.

Arastirmalar ayrica
kiresel isitnma ile birlikte
artan hava sicakliklar
sonucunda tropik
boélgedeki canli tlrlerinin
daha tliman boélgelere,
tliman boélgedeki

tirlerin ise daha diistik
sicakliktaki bolgelere
dagudigint gosteriyor.

Bu durum ise tastyict



Dani Barbatala /Alamy

kaynaklt hastaliklarin
daha farkli bolgelere
yaylmasina neden
olabiliyor. |

Astronotlarnn
Beyinlerinin
Zamana
Thtiyact Var

Ozlem Ak

Dunya atmosferinin
disindayken, astronotlarin
beyinlerindeki sivi dolu
odaciklar genisleyerek
mikro kutle ¢ekimine
uyum saglama
egiliminde oluyor.
Ancak arastirmacilarin
8 Haziran'da Scientific
Reports'ta yaywnladiklart
rapora gore, bir uzay
goOrevinden sonra bu
yapilarin normale

doénmesi ug yul surebilir.
Bu bulguy, astronotlarin
beyinlerinin tekrar
uzaya ¢tkmaya hazir

hale gelmesi i¢in
ucuslar arasinda en

az bu kadar zamana
ihtiya¢ duyabileceklerini
gOsteriyor.

Beynin merkezinde,
organt koruyan ve
atiklart disart atan swiyla
dolu dort kuguk bosluk
(ventrikul) bulunuyor.
Ancak uzayda kitle
¢ekimi az oldugundan,
astronotlarin beyninde
s birikimi gerceklesiyor.
Gainesville'deki Florida
Universitesinden uzay
bilimci Rachael Seidler,
bu nedenle odaciklarin
daha fazla sw1 alarak
genislemeye uyum
sagladigint soyliyor.
Astronotlarin Dlinya'ya
genellikle genislemis
odaciklarla dondagu
biliniyordu. Ancak
uzayda gegirilen stirenin
veya gecmis ucuslarin
uzerinden ne kadar
zaman gectiginin, bir
gOrev strasinda beynin ne
kadar degistigini etkileyip
etkilemedigi tam olarak
bilinmiyordu. Iste Seidler
ve meslektaslart, bu
konuya aciklik getirmek
uzere arastirmalarint
sekillendirdi.

Ekip, 30 astronotun
gOrevinden once

ve sonra MRI beyin

taramalarint inceledi.
Analizler, gorev suresi
uzadik¢a dort odaciktan
uc¢unun daha fazla
genisledigini gosterdi.
Seidler’in belirttigine
gore, dordiinct odacik
¢ok kii¢iik oldugu

icin muhtemel hacim
degisiklikleri tespit
edilemeyecek kadar

az olabilir. iki haftalik
yolculuklar odaciklar
uzerinde minimal
degisikliklere neden
olurken, 6 ve 12 aylik
goOrevler benzer
miktarlarda genislemeye
yol actt, bu da uzayda altt
aydan sonra sismenin
yavasladigint gosteriyor.
Calismaya katilan 30
astronottan 18’t daha
Once bir ugus gorevini
tamamlamzistt. Bunlar
uzerinde yapilan
Ol¢umler, gorevler
arasinda gecen surenin
bir farka neden
oldugunu ortaya koydu.
Uzaya en son 3 ila 9 yul
Once ¢ikanlara ait beyin
odaciklarinin ticinde,
arastirmactlarin
inceledigi gorev
strasinda ortalama
olarak kabaca %10 ila
25 oraninda genisleme
gozlendi. Ancak

son uzay ugusu 3
yildan daha kisa bir
sure once gerceklesen
astronotlarda odaciklar
ya hi¢ buylmedi ya da

¢ok az buyudu. Bu sonug
bilim insanlarina bu
astronotlarin beyinlerinin
tam anlamuyla

iyilesmek i¢in gorevler
arasinda yeterli zaman
bulamamzs olabilecedini
diastundurdu.

Uzay uguslarinin beyin
uzerindeki etkileri,
NASA'nin Mars'a

insan gondermeyi
hedefledigi ve bunun
iki yulik bir gidis-dontus
yolculugu olabilecegdi
distintldigtinde daha
da 6nem kazaniyor.
Charleston'daki

Guney Carolina Tip
Universitesinden
nororadyolog Donna
Roberts herkesin

Mars'a gitmek i¢in

roket teknolojisinden
bahsettigini ama astl
zorluklarin biyolojik
oldugunu soylayor. |

Karanlik Enerji
Arastirmalart
Icin Uzaya Uydu
GoOnderildi

Mahir E. Ocak

Avrupa Uzay Ajanst
(ESA) karanlik enerji
arastirmalart i¢in veri
toplayacak bir uyduyu
1 Temmuz’da uzaya
génderdi. Euclid (Oklid)
adi verilen uydunun
altt yil boyunca gorev
yapmast planlaniyor.





