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Bu derece becerikli, yorulmaz ve aym zamanda gerekll, bu bilyGkliktekl
bir makinaya rastlamamz mimkin degildir.

. rol gozlerini ve ayaklarmm kaybetme

¢+ nin en biyiik bir felaket olacagim dii-
siiniir, Egimi ve beni kaybederse, bu fe
laket daha biivilk olur. Ben Erol'un sag
eliyim. Ben onun KARACIGERY gibi
kimyasal yahut, BEYIN'i gibi elekiro-
kimyasal harikalar yaratamam. Ashinda
ben kaldiraglardan, meteselerden ve kuv-
vet kaynaklanndan tesekkiil eden ve bir
ana kompitiir, yani Erol'un beyni tara
lindan idare edilen kansik tertipli bir ma
kina parcasiyim. Biitlin olarak insanlar
tarafindan yapilan makinalann, ¢ok cep
heli, yorulmaz ve gabuk cgalisan kiigiik
bir Ornefivim. Eger Erol miistesna bir
daktilo olsaydi. esim ve ben bir dakika
da kagt lizerine 120 veya daha c¢ok sa
vida kelimeyi doktiirebilirdik.

Bir organin tnem derecesi, bu organin
kullamilmas: igin beyinde ayrilan sahanin
bilyiikliigi ile olgiiliir. Biz, vani esimle
ben, beyinde motor korteks denen iki ge
nis sahaya sahibiz. Erol bagparmagimi ha.
reket ettirdifi zaman sagirtica bir takim
olaylar ceryan eder. Bu basit hareket icin
beyinden binlerce masajlarin gelmesi la
zimdir. Bunlarm bir kst baz tandon-
larnn gekilmesi igin su kaslarm kisalmasi
m, bir kismm da bazi tandonlann uzamasi
igin berikilerin gevsemesini emreden me-
sajlardir.

Uyku smrasindaki istirahatlanmiz ha-
ri¢, biz eller, dogumdan Bliime kadar he-
men higbir zaman hareketsiz durmadik.
Erol'un yasantisi boyunca ben, parmak
mafsallarim en azindan 25 milyon kez
hareker ettirecegim. Erol bacaklarimn,
kollamnin, omuzlarnnin, ayaklarinm ve
viicudunun &Gteki pargalannin devamli
hareketlerinden yorgunluk duyar. Fakat
onun ellerinin  yorgunlugundan sikavet
ettifi nadir goriliir.

Ercl daha bir bebek olarak annesinin
karnindan dogdugu zaman bile, biz eller
olduke¢a iyi tesekkill etmis durumdaydik.
Biz vzaman viicudun afirhgini tagivabile-
cek ve dofum doktorunun parmaklarina
asilabilecek kuvvette idik. Beni kontrol
eden kaslarin biiviik bir kisminin uzakia,
Erol'un onkol kisminda bulundugu da
dikkate alinacak olursa, benim giiciim
hayret vericidir, Erol 40 Kg. ik bir sitkma
giictine sahiptir. Ustiin derecede kuvvet-
li kisilerde bu sikma giicli 55 Kg. a kadar
yiikselir. (Kadinlann sikma gticleri, er
keklerinkinin yaklasik yars: kadardir..)

Erol da insanlarin yaklasi kyiizde dok-
sam gibi sag elini kullamir, Bu sag elini
kullanmaya hemen alti aylikken basla-
mustir. O, el ve gbz hareketlerini kordine
etmeye, yani bir seye bakmaya ve onu
yakalamaya da o smralarda baglamigtr,
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Bu devre onun gelisiminde bir doniim
noktasidir.

Insanlarin atalan dik duruma gelince-
ye kadar, yaratiklarin, savunma giicii en-
az olanlari arasinda idi. Insan aslan ve
kaplanlar i¢in adeta bir lokma, sirtlan
i¢in kolay bir avdan bagka birsey degildi.
Fakat dik durug biz elleri hareket sagla-
ma gorevinden serbest biraknca, kendi-
mize yeniden geki diizen verdik, silah ve
dlet kullanma olanagina sahip olduk, On:
dan sonra ¢iplak ilkel insan, diinya ve ya-
ratiklan iizerinde egemenlik kurdu. Ve
yine bundan sonra CENE de av etini par-
calamak ve kavgada bir silah olarak kul
lamilmak sorumlulugundan kurtularak kii-
¢iildi ve insanda konusma olanaklan
bagladi. Gorevler karmasik hale geldikge
beyin de biiyiimeye bagladi. Biitiin bun-
larin son iiriinii olan Erol bize, kendisi-
ni gelisimi merdiveninin iist basamakla-
rindan ele almamiza olanak saflamakia-
dir.

Isin garip yonii su ki, bu gelismeler
sirasinda bizim icin biiyiik olgiide bir
olay gegmemis, vani biz yap1 bakimindan
oteki en yiiksek simftaki memeli hayvan
larin ellerinden pek fazla bir degisiklik
gostermemisizdir. Fakat biz son derece
de biiyiik hiinerler kazanmig bulunuyoruz,

Biz gerektigi zaman goziin, kulagin ve
sesin de yerine gegecek bazi olanaklara
sahibiz. Eger Erol kor olsaydi, bizim
yardimimizla, okumak igin Braille harfle-
rivle yazilmis bir kitabi okuyabilirdi.
Eger sagir olsaydi, bizimle yapacag: isa-
retlerle konusabilirdi. Dokunsal duygu-
muzla yaptufimiz ayinm okadar hassas-
tirki, Erol'un cebindeki paralar iginden
bir 25 kurusu ayinp cikarmas: i¢in bu
paralann gormesi gerekmez, Parmaklarim
bunlardan birini kolayhkla bulup c¢ikara
bilir, Eger Erol bir giftgi olsayd: toprag
parmaklar1 arasindan gecirerek, bunun
yapisini ve cinsini tayin edebilirdi. Bir ev
kadimi olsaydi, elle dokunarak bir kuma-
sin kalitesini anlayabilirdi. Bunlar olagan-
tistii basanlardir.

Biz eller baz1 6nemli entellektiiel basa-
nlarda da bir olgiide katkida bulunuruz,
Matematifin gelismesinde bir dereceye
kadar rol oynadik. Ornegin desimal sis-
tem esimin ve benim on parmagimiz esa-
sma gore kurulmugtur. Tabii Erol'un on
tane ayak parmag: da bu konu da rol oy-
namigtir,

Yapisal olarak biz Erol'un viicudunun
en karmasik bir parcasim teskil ederiz,
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Viicudun higbir mekanik par¢asinda oka-,
dar ¢ok sey okadar kiigiik bir hacme, biz-
de oldugu kadar sifdinlms degildir. Be-
nim bilegimde 8, avucumda 5, parmakla-
rumda 14 olmak fizere toplam 27 kemigim
var. Buna esimin 27 kemifini de katar-
samz 54 eder. Bu da Erol'un viicudundaki
kemik sayisimin dortte birinden goktur,
Benim sicafi, dokunmay: ve acryr hisse-
den sinir sistemin, viicudun icinde en
milkemmel sanat eserlerinden biridir.
Cofiu parmak uglarmmda olmak iizere ben-
de onbinlerce sinir ucu toplanmistir. Par
mak uglarimdaki duyarhik olaganiistiidiir.
Erol parmag ile dokunarak karanhkia
yolunu bulabilir. Parmagmin ucunu isla-
tarak riizgarin estifii yonii tayin edebilir
ve daha bagka binlerce isler yaparki, bu
durumda bana hakikaten bir harika den-
se yeri vardir,

Tandon'lanm kuvvet hatlanmi teskil
eder ve benim birgok mafsallanmis ke
miklerimle bunlan hareket ettiren kasla-
rim arasindaki baglantiyi saglarlar. Erol
bir parmagim biiktiigii zaman &nkolunda-
ki tandonlan hissedebilir, Baglama mal
zemesi olarak bir takim ligament’lere
(baglara), baglayica bir tabaka tegkil
eden ve sinirler i¢in temel malzemeyi sag-
layan Fasiya'lara (kemer gibi sargilara),
kan damarlarina ve baska kisimlara sa:
hibim. Biiyilkk bir arter (atardamar) ve
ven'ler (toplar damar) sebekesini alacak
kadar verim yoktur amma, zengin bir
ince damarlar sebekem mevcuttur. Erol'un
vilcudunun baska taraflan pekila konfor
igindelerken, soguk bir giinde ben hayli
rahatsiz olurum. Ciinkii Erol'un kalbinden
uzakta olan parmaklannimin dis yiizeyi,
buraya gelen kamin sofumasina sebep
olur,

Parmaklanm tabii benim esas galisan
parcalarimdir. Asil usta, bag parmagim-
dir. Bas parmak oteki dort parmaga kar-
sit durumda olup bunlarin herbirine do-
kunabilir ve kavramayr saglar. O yapaca-
gum faydal islerin yaklasik yiizde 45 ini
yapar. Erol'un onsuz yazm yazmaya, bir
bardak suyu kaldirmaya ve el sikmaya
calishifimi gozdniine getiriniz. Erol oteki
4 parmafimdan herhangi biri olmadan ve-
ya bunlarin yalmiz kok kisimlan kalmis-
sa, onlarla pekald igini gorebilir. Fakat
beni mbas parmagimi aldimzmi ozaman
ben, bir g¢enesi olmayan bir kerpetene
benzerim,

Acaba ozelliklerimden herhangi birini
atladtm mi? O evet parmak izlerimden



soz etmedim, Bunlar Erol ana karminda
iken daha dordiincii ayda tesekkill etmiy
olup, bunlarn tamamiyle degisik ve miin-
ferit olduklan da eskidenberi bilinen bir
seyvdir, Diinyada higbir kimsenin parmak
izi tipk: benimkine benzemez, Daha bag
ka birgey var, avug i¢im viicudun en zen-
gin ter bezlerini de kapsar. Milyonlarca
yillar Gnce, Erol'un atalan agaglar iize
rinde yasarlarken nemli avuglar onlara
daha ivi kavrama olanag: saglamakta idi.
Simdi bu ter bezleri Erol'a Beyizbol so-
pasint veya otomobil direksiyonunu siki
tutmasina yardim etmektedir. Raslant
olarak Erol'un avug ig¢i (ve aym zaman-
da ayaklarmm alti) viicudunda rengi ol
mayan yegane yeridir. Melanin denen bo-
ya maddesi (pigment) buralarda yoktur.
Iste bu da zencilerin avug iglerinin de
asafi yukan beyazlarnn avug iglerinin
renginde olusunu agikhffa kavusturur,

Erol'un her yapug isde bir dereceye
kadar roliim oldugu igin, yaptin kaza.
lardan da cofiu kez etkilenmis olmama
sagsmamak lazimdir. Bu kazalarda yana
nm, ezilirim, sikigtinhinm, kesilirim ve
yaralaninm. Bazan mantar enfeksiyonu-
na ufranm, dermatit (deri iltihabi) olu-
rum. Psoriasis denen miizmin bir deri
hastalifina tutulur, allerji olurum. Tan-
donlarim ¢ekilir, kopabilir. Kaslanm
spazm olur. Arterit (mafsal iltihabi) ve
baska hastaliklar mafsallamima yerlegir.
Bununla beraber KANSER hemen hemen
hig bir surette bana musallat olmaz.

Eskiden Erol bir kazada bas parma-
gt kaybetseydi, bu biiyiik bir feliket sa-
vilirdl, Bugiin iyi bir el operatdril bir bas
parmafi, sinirleri, tandonlari ve kan da.
marlari ¢alisir halde nakledebilir, ve Erol
bbylece yeni bir bas parmak sahibi ola
bilir. Bu is basit gorilebilirse de kolay
olmayan bir ¢alismay: ve saatlerce siiren
bir ameliyan gerektirir. Ameliyattan son-
ra da Erol'un yeni bas parmagim kullan-
may! Ofrenmesi igin aylar stiren sabirh
bir rehabilitasyon programina ihtiyac ola-
caktir.

Yeni el ameliyatianndan engok fayda-
lananlar, parmak aralan deri ile bitigik
olanlar, alti parmaklilaria, kusurlu par
maklara sahip olanlar olacaktir, Bugiiniin
maharetli el uzmanlarn —ki bunlar kis-
men plastik ameliyat yapanlar, kismen
ortopedistler, kismen sinir cerrahlan, kis-
men damar uzmanlanderlar— goriiniig

EADERS DIGEST dergisinde gikan
ve JOE ile JANE adlanindaki hayali
bir kam-koca giftinin viicut organlanm
konusturan bu yazi serisi, adi gegen der-
ginin serbest yazarlarindan ve meslegi he-
kimlik olmayan J. D, RATCLIFF tarafin-

bakimindan kabul edilebilir ve oldukga
tatmin edici sekilde calisabilir el diizen-
liyebilirier.

Erol simdi ARTERIT belasimin basgos:
terdiffi bir yasa gelmis bulunmaktadir. Bu
hastalik tahribedici olabilir, Sisen iltihap-
I mafsallar beni acaip sekillere sokar ve
beni kullamilamaz hale getirir. Burada da
cerrahlar, kalinlagmig ve iltihaplanmg
mafsallarn temizleyerek parmaklan dii-
zelitmek suretiyle elleri calisabilir sekle
getirebilirler. Effer parmak mafsallan ha-
rap olmussa c¢ogfukez bunlarnn yerine
plastiklerini yerlestirebilirler,

Insanlar bilingalt: bir sezisle konugma-
larinda 6nemin hakkinda, bilmiverek baz
sozler sarfederler, Korktuklan zaman el
lerini kaldinip, bir seyin kendilerine yak-
lagmasim dnlemek istercesine. ileri uza-
tirlar. Bas parmaklarnyla asafiya dogru
gostererek olumsuz oylarm belli ederler.
Ellerini Gzel sekilde uzatarak birsey is-
terler. Ellerini yukan kaldirarak teslim
olurlar. Ellerini sallayarak ihtar ederler.
Eli sofuk olamin kalbi sicak olur derler.
Dostluk icin el sikasirlar ve kizdiklan za-
man yumruklarim sikarlar. Fakat Erol
can sikict birsey oldugu zaman benim asil
onemimi anlar. Benim iki parmagumn
vandifim farzedelim. Ozaman Erol bunun,
kendisini boynu kimlmis olmaktan daha
cok is goremez hale getirdigini gorecektir.
Erol beni, viicud makinasimin dikkati ce-
kecek kadar ige yarar ve zaruri bir par
gas: olarak goriip hayranhk duymalidir ki
ben de hakikaten dyleyimdir.

READERS DIGES'ten
Ceviren : GALIP ATAKAN
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