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SIGARA DUMANI ILE DOLU

ICMEYENLERIN SORUNU
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Vereceginiz bir Kokteyl-Parti davetlileri listesine normal sigara tiryakisi
oldugunu bildiginiz 16 kisiyi ekleyin; dért saat iginde, sigara - igmeyen
davetlilerinizin herbiri bilmeden dort sigara igmis olacaklardir : sadece
digerleri ile birarada bulunduklan igin.
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yagindaki tip doktoru Joseph |. Kirstan hig
sigara igmez ve sigaranin kamuya agik yerlerde
ozellikle hastanelerde yasaklanmasi gerektii
inancindadir. Birgiin Rockville hastanesine gitti-
ginde miiracaat memuru Betty Lou Beitnerin
sigara ictigini gordll, Kadin, yanan sigarasimi
kiilltige biraktigs zaman da Dr, Kirstan bir kutu
dezenfektani ele gecirip killuge plskiirtti
Bayan Beitner, killligii degil kendisini hedef ald
diye Dr. Kirstan'dan davaci oldu. Connecticut
mahkemesinin davaya bakmasi fi¢ gln, vars
sigara icenler ile, diger varisi icmevenlerden
olugan jirinin karara varmasi (¢ saat aldi
Neticede Dr. Kirstan sucsuz bulundu

Connecticut’lu doktorun sigara i¢imine dog-
rudan dogruya saldirisi alisilmisin disi idi, fakat
bu miicadeleci tutum sigara-igmeyenler arasinda
son zamanlarda yaygmlagmaktadir. ABD'de ergin
niifusun tigte ikisini kapsayan sigara-icmeyenler
kendi havalarini, sigara-icen azinhikla paylas-
maktan agikga yakinmaktadirlar. .

Bu yakinmakta da haklilar. Hepimiz bilivoruz
ki, sigara-tirvakileri saghklarimi ciddi rizikoya
atmaktalar. Isin kotii tarafs, sigara-icen bu azimlik
kendi saghklarin oldugu kadar digerlerinin de
sagligini tehlikeye sokmaktadir; son incelemeler

bunu bdylece gbstermektedir. Tiitiin kullanan- *

lann yakininda bulunma sanssizliginda olanlar
sigaramin dogurdugu saglik problemleri ile de
kargi kargiya kalmaktadirlar. S&ziin kisasi, insan-
larin Gigte birinin sigara iciyor olmasi demek,
herkesin de sigara i¢mesi demektir. Bilimsel
olarak buna “edilgen sigara icme” yani bir baska-
sinin sigarasindan, piiro veya piposundan cikan
dumani soluma denir
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Bu konudaki incelemeler, ABD Saghk, Egitim
ve Sosyal Yardim Bakanlginin 1964'ten beri
vayinladigi “The Health Consequences of Smo-
king“in 1972 sayisinda bir bélim olarak Gikmustir

Edilgen sigara iciminin saghk etkilerinin
bilimsel incelenmesi 1950'lerde baglarmig, fakat
konuya ilgi 1960'larda artmistir. Tiittin igmenin
heniiz dogmamis cocuga, bebeklere. erginlere ve
hayvanlara olan etkilerinin aragtinlmas:  isi
1960'larda birden hizlands. Yapilan arastirmalarin
cogu, bilimcilerin deyimiyle, salgin hastaliklarin
incelenmesi, yogun niifusianin istatistiksel ana-
lizleri seklinde idi. Bir kismi da, insanlarin ve
hayvanlann kontrollu laboratuvar denemeleri
yani klasik bilimsel yoldands

Sigaray) bizzat icenlerin problemleri ile
kiyaslandiginda, edilgen sigara igmenin sagliga
etkilerinin incelenmesinden alinan sonuglar nis-
beten fakir kaliyordu. Fakat. delillerin cofu,
bizzat sigara icenlerin incelenmesi yéniinde
¢tkiyordu, Sigara yalmiz icene desil, onun
dumanim teneffiis edene de zarar verir. Edilgen
sigara igiminden &zellikle sagligi bozuk olanlar
etkilenir, hatta saglikli olanlar bile, is veya sosyal
hayatimizda hi¢ de eksik olmayan bu sigara
dumanina reaksiyon gésterir

Incelemelerini vyiirtitiirken bilim adamlar
edilgen. sigara icimine dair ilging bazi temel
bilgiler buldular. Sigara igen biri sigarasindan bir
nefes cektiginde, sigara icmeyenlerin havasina
takriben 70 miligram kati parcaciklar ve 23
miligram karbon monoksit iiflemektedirler. Du-
man iki kaynaktan gikmaktadir ; sigara icenin
icine cekip - biraktigl “esas duman”: sigarasi,
piiro veya piposundan gikan “yan duman”.



Esas duman sigarayi icenin akcigerleri tara-
findan ivice filtreden gectikten sonra dis havaya
déner. Bunun aksine, pliro veya pipo esas
dumani ige ¢ekilmez, havaya filtreden ge¢meden
déner, yani sigaraya kiyasla, sigara igmeyenler
icin daha zararhidir.

Edilgen sigara igiminde. mamafih, esas suglu
yan dumandir. ltalyan arastincilarin bulgularina
gére, sigara dumanimin baslica elementleri olan
katran ve nikotin yan dumanda, esas dumana
oranla bir hayli ylksektir. Amerikan Akciger
Dernegi, aylik dergisinin 1974 Haziran sayisinda,
yanan sigaradan ¢ikan dumanda, ice cekilip
birakilan esas dumandakinin {ic misli benzprin,
bes misli karbonmonoksit; ve 50 misli amonyum-
Kloriir bulundugunu a¢iklamistir. Cincinnati Uni-
versitesi Tip Faktiltesinden Dr. Harold G. Pete-
ring’in bildirdigine gore, amfizem ve damarsert-
ligi ile baglantili kilinan thtin dumamndaki
kadmium van dumanda daha yogun bulunmak-
tadir. Tiitiin dumaninda biitiin bunlara ek olarak
daha birkac yiiz bilesik vardir, fakat arastiricilarin
bugiine dek iizerinde durduklar karbon monok-
sittir. Kokusuz ve renksiz bir gaz olan ve otomo-
billerin  egzos borularindan veya karbanun
tamamen yanmadigi durumlardan ortaya gikan
karbon monoksit, titiin dumamindaki diger
bircok bilesigin aksine, ayarlanmasi nisbeten
kolaydir. Karbon monoksit gibi, tiitiin dumanin-
daki tek bir bilesik dahi edilgen sigara i¢iminde
zararli unsur dive belirlenebilirse, sigara icilme-
sinin yasaklanmasi davasi biyiik destek kazanir.

Tahris edici olmayan karbon monoksit 6kstir-
me, hapgirma ve hiriltili nefes almaga neden
olmaz. Hele az miktarda ise, etkisi de az, fakat
tehlikelidir, dzellikle insanda uyanikhk isteyen
durumlarda - ¢iinkii, nisbi parlakligi ayirdetme
kabilivetinin kaybolmasina, zaman aralannin
dogru kararlagtinlmamasina, seslere dikkatin
azalmasina, goz - el koordinasyonunda zorluga
sebep olur. Bitiin bu etkilerini karbon monoksit
kandaki hemoglobin ile, oksijenden daha hizls
birlesmek ve karboksihemoglobin husule getir-
mek suretiyle yapar,

Boylece, karbon monoksit oksijenin bir
kismimi kandan cikmaga zorlar ve kendisine
gereken oksijeni temin i¢in kalbin daha zorlu
galigmasina sebep olur. :

Kalp sikayeti olmayanlarda karbon monoksi-
din etkileri, kapali bir yerde karbon monoksit
yogunlugu takriben birbuguk saat iginde her
milyon kisim igin 50 ila 100 kisma yiikseldigi
zaman baslar. Birbuguk saatden daha uzun
sireler icin, daha az yogunluk da ayni etkiyi
yapar. Deneylerin birinde, karbon monoksit

vogunlugu 38 ppm olan bir odada bir saatden bi-
raz fazla oturan bir kimse bir sigara icmig kadar
karbon monoksit almaktadir. Deney yapilan
kimse dumanli bir odayl terkettikten sonra
karbon monoksit mahmurlugu ii¢ ild dort saat
stirer.

50 ila 100 ppm aliglmigin dist bir yogunluk
mudur ! Pek de degil. Alman arastinicilar,
camlari siki sikiya kapali bir otomobilde 10 sigara
2,25 X 2,50 X 1.25 m'lik bir odada ise iki saat
iginde 62 sigara igilmesi ile 90 ppm‘ye erisildigini
gormislerdir. Yazimizin baginda da séyledigimiz
gibi, ortalama biyilklilkte ve havalandinlmayan
bir adada verilen bir partide sigara i¢en 16 kiginin
herbiri iki saat iginde dort sigara icmekle odada
karbon monoksit yogunlugu bu seviyeye ulagir.

Havalandirma karbon monoksit seviyesini
azaltmaya yardim eder, fakat bu sigara igenin
kendisini etkilemez. |ki Amerikali doktor, P. |.
Lawther ve B. T. Commins, 1970°de New York
Bilimler Akademisinin Yilliginda bir inceleme
vayinladilar. Bu incelemede, yedi sigara igen
birinin hemen yaninda, oda havalandinlsa da, 90
ppm karbon monoksit yogunlugu oldugu belirti-
liyordu

liging olan sudur ki, toplant, parti v.s. gibi
sosyal gereksinmeler ile iginde bulunmak duru-
munda olunan bu karbon monoksit seviyeleri
Amerikan endistrisinin  haftada 40 - saatlik
calisma stiresinde hosgdrdigi 50 ppm standardi
kat kat asmaktadir. Kald: ki, simdileri bu 50
ppm’lik esik’in 25 ppm’e indirilmesi yolunda
girisimler vardir. Bu deneylerde 50 ila 100 ppm
karbon monoksit solunumu yapanlar saghkl
kisilerdi; fakat, karbon monoksidin asil etkisinin
bu tilkede tahminen 27 milyonu bulan kardiovas-
kiiler hastalarinin Uzerine oldugunu, diger aras-
trmalar gOstermistir,. Bu gaz bu hastalann
kalbini, oksijen almak igin daha zorlu ¢aligmak
zorunda birakir, bu da tehlikeli olabilecek bir
ekstra cabadir. Dr. Stephen M. Ayres, 1970'de,
New York Bilimler Akademisinin Yilliginda
yayinladigi bir inceleme yazisinda, kanlarindaki
karboksihemoglobin yogunlugunun yiizde bes
oldugu zaman kalp hastalarimin kanlarindaki
oksijenin azaldigina isaret etmigtir

Tiitiin dumanindaki tahrig edici kuru parti-
kiillerin saglik (izerine etkilerinin neler oldugunu
tayin etmek, karbon monoksidinkini tayinden
gok daha glctiir. Yine de, bazi allerji uzmanlari
bazi insanlarin tiitin dumanina genel bir
duyarhigi eldugunu gérmuslerdir. Tennessee Uni-
versitesi Allerji Kliniginden Dr. Bernard M.
Zussman, gelisigiizel sectigi 200 allerjik hastasi-
nin ylizde onaltisimin tiitlin dumamina duyarl
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oldugunu gérmistiir. Tahminen 22 milyon kiginin
allerji hastasi oldugu ABD'de &yleyse, en az iic
buguk milyon allerjik kisi edilgen sigara igmekten
rahatsiz olacaktir. '

Edilgen sigara icilmesine &zel duyarlik gos-
termek icin mamafih, ille de kalp veya allerji
hastasi olmak gerekmez. Anne karnindaki ¢ocuk,
sagligi bozuk bir erginden daha cok edilgen
sigara igimine duyarhdir. Sigara - kullanmayanlar
tizerine tiitiin dumaninin etkilerinin neler oldu-
gunun en yaygin ve en sonuglandinlmis incele-
meleri sigara icen anneden dogan bebeklerin
epidemiolojik arastinlmalarina dayandirilmistir.
Birbirini izleyerek bugiine dek yapilan 50 incele-
mede alinan rakkamlar, sigara igin annelerin
bebeklerinin, igmeyen annelerin bebeklerinden
daha kiiciik oldugunu ortaya cikarmaktadir.
100.000'den fazla dogum lizerinde vapilan
aragtirmada, sigara - icen annelerin bebeklerinin,
agirhiginin sigara icmeyenlerin bebeklerinkinden
6.1 ounce (6.1 X 28,3 gr.) daha az oldugu gériil-
miistiir. Yeni dogan bir bebegin agirhginda birkag
yiiz gram eksiklik gergekten &nemli rol oynar mi ?

Biitlin incelemeler bunu kanitlamazsa da,
bazilari, agirhgin bebek &limini etkiledigi
yolundadir. #1958 British Perinatal Mortality
Study” (1969'da yayinlanmistir) de incelenen
17.000 dogum vak‘asindan sigara icen annelerin
bebeklerinin &lim oram, igmeyenlerinkinden
“gbzle goriinlir sekilde” yiksek bulunmustur,
Diger bir incelemede, ki bu da Paris'te 5000
dogum vyapacak kadin {izerinde wapilmistir,
bebegin &l dogma rizki sigara igenlerde,
digerlerine kiyasla gok yiiksekti.

Bazi arastincilara gore, gocugun hatta be-
beklik cagindaki sagligr gerek dogumdan énce,
gerekse sonra, anne ve babanin sigara igmesin-
den etkilenmektedir Yukanda bahsekonu galig-
manin izlenmesi sirasinda bir Ingiliz arastinicis:
gormiistir ki, gebeligi esnasinda ¢ok fazla sigara
icen annelerden dinyaya gelen ve incelemenin
vapildig: esnada yedi yasinda olan gocuklarin
boylari, sigara kullanmayan annelerin ayni
yastaki cocuklarindan bariz sekilde kisa olmak-
tadir. Sadece bununla kalmayip, sigara tiryakile-
rinin  gocuklanimin  okuma kabilivetleri daha
yavag, sosyal uyumlan daha disik olmaktadir.
Herdfordshire’daki okullarda vapilan yeni bir
aragtirmada da, sigara ¢ok igilen ailelerde yetisen
gocuklarda diger cocuklardan % 50 daha fazla
solunum yolu hastalig) gériilmektedir,
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Ayni sekilde Amerika’da Detroit ve Den-
ver'de, bir grup allerji uzman 1725 evi incelemis-
ler ve ebeveynlerin sigara ictigi evlerdeki cocuk-
larda, digerlerine nazaran, daha fazla akut
solunum yolu hastaligi oldugunu gérmislerdir.
Inceleme sonuglar 1969'da “Journal of Allergy”
de yaymnlanmistir.

Edilgen sigara iciminin dramatik saglik
etkileri bunlar gibi epidemiyolojik incelemeier-
den zivade laboratuvarlarda hayvanlar Gizerinde
yapilan deneylere dayanmaktadir. Tiitiin duma-
nina maruz birakilan tavsan, fare, kemirici bir
hayvan olan ‘hamster’ ve digerleri, dumansiz
havayi soluyan diger hayvanlara nisbetle daha
fazla akciger timérii, kanser, amfizem'e yaka-
lanmaktadir.

Bu gibi incelemeler, sigara-igmevyenleri hare-
kete gegmek icin emir bekleyen savasgilar haline
diniistiiren diger faktérler arasindadir. New York
sehri Saglik Mudiirii Dr. Lowell Bellin’in prob-
lemi, egzos gazlanndan cikan silfir dioksidin
sehirde, iilkenin diger yerlerinden ¢ok yogun
olmdsidir. Bu nedenle, 1974 baharinda yapilan
bir toplantida, halka agik kapal yerlerde sigara
icilmesinin yasaklanmasi konusu tartigilds, Sigara
icmevenler, cesitli inceleme sonuclarina dava-
nan istatistiki bilgiler ile donatilmislardi. “Kalp
ve ciger hastaliklarindan mustarip milyonlarca
Amerikalinin yiiziine sigara dumam @iflenmesi
diismanca bir harekettir” diyorlardi,

Kendisi de sigara igmeyen Dr. Bellin New
York sehrinde —wk aynmi— gibi, “sigara
icenlerin ayinmindan” sézetmektedir,

Her ne kadar, birkag hafta sonra yapilan
oylamada, sigara imalatgilars tahdidleri 8nledi ise
de, siniflarda, havayollar ve otobiislerde (tren-
lerde zaten vardi) sigara-igmeyenler blimleri
mecburi kilinmistir. Arizona’da, Nebraska ve
Oregon'da halka agik birgok kapali yerlerde
sigara igmek kanuna aykindir; Connecticut'da
ise, resmi bir binada resmi bir toplanti esnasinda
sigara icmek kanunen yasaktir. Diger eyaletlerde
hizla bu yolu tutmaktadir.

Evet, bu birkag tiiziik, sigara icenlerin ayiri-
mindan oldukca uzakta kalmaktadir, Fakat,
bunlar gostermektedir ki, sigara-igmeyenler,
sigara icilmesinin saghiklarini nasil tehdid ettigi
bilincine varmaga ve gogunlukta olan giiclerini
kullanmaga baslarmislardir
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