kullamilabilir ve basarili sonuclar elde edilebilir.
Piriltilarin yok olmasi, suyun berraklifini artira-
rak su altindaki objelerin daha iyi gériinmesini
saglar ve 6zellikle renkli resimlerde daha canl,
daha ashina uygun renklerin elde edilmesine
olanak verir. Bu érnekte polarizériin maksimum
etkili olabilmesi iin, su ylizeyi ile filtrenin optik
ekseni arasindaki aginin 35° olmasi gerekmek-
tedir.

Polarize filtreler, gbk mavisini yine, glines
inlan ile, optik ekseni arasindaki agiyi 90°
olarak ayarlayarak, koyulastirmasi ve diger
filtrelerde birlikte kullanmildigi zaman dramatik
etkileri nedeniyle kullanma alan: en genis olan
filtredir.

Son zamanlarda polarizérler, stildyo ¢alisma-
lannda daha kaliteli goriintiiler elde edebilmek
igin projektorlerin dnilinde de kullaniimaktadir.

Bilindigi gibi polarizérler her yonde dalgala-
nan 151k demetini, tek yonde dalgalanan, daha
kaliteli bir. 151k demeti haline getirirler. Fotograf
makinemizde polarize filtre kullandigimiz za-
man, objektife diisen 151k, polarize olmus giktir,
Objektiften sonra, aynanin veya prizmanin yari
gecirgen boélimiinden gecerek, 1siga duyarls
hiicreye ulasan polarize olmus stk demeti,
normal 15tk demetine oranla siddetinden (parlak-
hgindan) cok sey kaybeder. Bunun sonucu olarak
15tk dlctimiinde bilyilk hatalar ortaya gikar.

Genis bir kullanim alam olan polarizérlerin
bdyle bir hataya neden olmasi (izilciidiir. Fakat
“Leitz"in gelistirdigi yeni bir polarize filtre, bu
problemi tamamen ortadan kaldirmistir. Bu yeni
polarizére dairesel polarize filtre denilmektedir.

Dairesel polarizér iki bélimliidir ve su sekilde
galismaktadir :

Filtreye gelen stk demeti filtrenin birinci
bélimiinden gecerek tek yénde dalgalanan bir
itk demeti haline gelir; yani polarize olur. Ikinci
boliimden gectikten sonra da depolarize olur ve
gtk dalgalari spiral bir vyol . izler. Sekilde
gorildigtl gibi, filtrenin birinci béliimiinden
gecen ve aralarinda %— kadar bir aralik bulun-
dugunu varsaydigimiz iki 151k demeti birbirlerine
paraleldirler. Bagka bir deyisle polarize olan 151k

-demetleri tek yénde dalgalanarak yol almaktadir.

lkinci  bslumden gectikten, yani depolarize
olduktan sonra, bir onceki etapta birbirine
paralel olan 151k demetleri, bir 6nceki durumlar-
na gore 45°lik bir dénme yapmiglardir. Boylece
depolarize olan i1k, bir helezon iz {izerinde
dalgalanarak yol alrr, Depolarize olan isik,
fotogiraf makinelerindeki 1s1ga duyarli hiicreye
giderken ve aynadaki veya prizmadaki yan
yansitict - yan gegirgen bdliimden gecerken
dzelliginden hicbir sey kaybetmez. Bunun so-
nucu olarak, bu tip polarizorlerle, fotograf
makinelerinde objektif gerisinden vapilan 151k
ol¢iimlerinde, diger filtrelerde oldugu gibi hata
sozkonusu olmadan calisma olanag saglanir,

“Leitz"in geligtirdigi bu marifetli polarizériin,
onemli bir problemi ¢dziimlemesine ve normal
polarizérlerden daha kaliteli olmasina karsin bir
kotii tarafi var. Bu da normal polarizérlerden
yaklagik {ic misli.daha pahali, Bu filtrenin 1975
yilinda Amerika’daki satis fiat: 110 - 120 dolardir.

Su ana kadar baska bir benzeri bulunmayan
bu filtrenin diger firmalar tarafindan da yapila-
cagi saniliyor,

BEN
ESININ
RAHIMIYiM

J. D. RATCLIFF

{Uterus)

Rahim boynu
agn

en alt karnin bélgesine baglarla asilh pembem-

©si renkte kastan yapilmis bir torbayim.
Kiigiik bir armuda benzer sekilde ve yaklagik 60
gram agirhigindayim, Saninm bir kulucka odasina
benzetilebilirsem de bu da benim igin adaletli bir

benzetme olamaz. Ciinkll ben evrenin en yiiksek
mucizesini yaratinm, yani birka¢ hiicreden
olusan ve gozle giiglilkle gariilebilecek bir hayat
kiimesini besleyerek onun trilyonlarca hiicre
haline, yeni bir insan haline gelmesini saglarim.



Iste ben Esin‘in rahim‘iyim.

Yeni bir hayat igin, bir besleyip bisy(itme yeri
(Nurseri, cocuk yuvasi) saglamak gbrevi basit
gorilebilir. Hakikatte bu is zor, karigik ve bagari-
sizlik ihtimalleri de oldukga fazla olan bir geydir.
Ergenlik cagindan menopoz devresine kadar her
ay bilyiik bir gayret iginde gebelik igin hazirlani-
nim. Bu i 400'den gok kez olmus veya olacaktir.
Bununla beraber FEsin yalniz iki kez gebe

kalmistir. Bu hal ¢ok nazl bir misafire kargt’

yapilan itinah hazirliklara benzetilebilir. Bu
kiymetli misafir 400 kez davet edilmis ve
bunlardan yalmiz ikisi kabul edilmistir.

Bu aylik hazirhiklar sasirticy bir takam kimya-
sal olgulari kapsar. Bunlar birtakim kangik yeni
kan damarlarinin, yeni bezlerin ve yeni dokularin
olusumudur. Esin’in  yumurtaliklarinin - Grettigi
Estrojen hormonlarinin etkisiyle i¢ cidarim —kan
kirmizisi renkte ve kadife gibi yumugak olan
Endometrivom'un— kalinlasir ve yeni hayati iyi
beslivebilmek icin bezlerim de biyilr. Ay
ortasinda da ¢ok 6nemli baska bir kimyasal olay
olusur.,

Benim igi bog bir kas'tan yapilmig oldugumu
bilivorsunuz. I¢ boslugum bir ¢ay kasii dolusu
kadar sivt alir. Kaslanm dizenli bir sekilde
biiziilme hareketleri yapar. Fakat bu biiziilmeler
tohumlanmis bir yumurta iin dldirlicti olabilir,
Iste benim kaslanimi gevgetmek icin Esin‘in
yumurtaliklan ay ortasinda Progesteron hormonu
tiretmeye baglar,

Benim iig girigim vardir. Bunlardan ikisi
Fallop kanallarina agilir ki bunlar araciligiyla,
Esin‘in yumurtahklarindan birinin her ay Urettigi
tek bir yumurta Gst kismima gelir. UOgtincu
girisim, Serviks veya Rahim boyundan gegen
saman ¢opil genisliginde bir tiineldir. Buras: da
erkek spermasinin igeri girmesine ve bebegin
disart ¢ikmasina hizmet eder. Esin’in yumurtalik-
lart yumurtayi serbest biraktign zaman Serviksim,
mukoz bezlerinin Uretimini artirarak burada bir
akintt meydana getirir ve bu akinti yardimiyle
erkek spermasi yumurtaya dogru yiizebilir.

Simdi ben tohumlanmig yumurtayi almaya
hazirlanmis ve veni bir hayati beslemeye
baslamig bulunuyorum. Fakat eger tohumlanmig
bir yumurta gelmemisse, hazirladigim biitiin
dokular, bezler ve kan damarlannin disan
atilmasi lazimdir. Esin adetini gordiikten sonra
eski diizen verine gelmis olur,

Benim igin en &nemli an, Esin’in ilk
bebeginin olusu olup ben biitiin hinerlerimi o
zaman gostermek firsatini bulabilmigimdir. Yu-
murta tohumlanmig ve hiicre boltinmeleri yoluna
girmistir. Cogalan hiicreler fallop borusundan

yavas yavas asagiya inerken yumurta sarisindan
baska bir yiyecege sahip degildir. Bu tek yiyecek
te yumurta bana ulastigi zaman tilkenmis veya
tilkenmek iizeredir. Eger bunun yerine hemen
giivenilir bir beslenme kaynagi bulunamazsa, bu
kiiciik hayat noktasmin yasama olanag stipheye
duser. Iste ben daha dnceleri ok kez oldugum
gibi simdi de bu isler igin hazinm. Bundan sonra
yumurta kiiciik temas ve tutunma kollan
gikararak bunlarla endometriyomuma yapigir.
Artik burada emin, sicak ve yiyecek saglayan bir
yuvaya sahiptir.

Benim yeni misafirimin beslenmesi gérevi,
hergiin 24 saat olmak Uzere dokuz ay siire ile gok
dikkate deger ve gok karmasik olan plesenta’min
(esimin) yardimi ile saglanir. Tohumlanmig
yumurtadan hasil olan kiiglk bir lekeden
baslayarak bir kg. agirhginda ve 17 santimetre
capinda, kirmizimtrak bir gozleme biiyikltigiine
ulagir, Pek giizel olmayan bu sey Esin'in bebegi
doguncaya kadar onun icin akciger, karaciger,
bohrek ve sindirim sistemi gorevlerini yapar.

D6l yatagindaki bebegin yasantisi, en kisasi
12 santimetre ve en uzunu 120 santimetre olan,
gobek bagi araciligy ile saglanir. Gébek baginda
iki atardamar ve bir de toplardamar bulunur.
Atardamarlar bebegin viicudundan gikan artiklari
plesentaya (ese) tasir ve buradan bu artiklar
Esin‘in kan dolagimina karigir. Bu artiklar Esin'in
karacigeri, bobrek ve akcigerlerinde islem g&rilr
ve tasfiyveye ugrar. Toplardamar ise Esin'in
kamindan besin saglar ki bunlar da, vitaminler,
oksijen, madenler, karbonhidratlar, aminoasit-
lerdir, Plesentanin ¢ok ince bir zar halindeki
stizme sistemi, Esin'in kam ile bebeginin kamm
tamamiyle birbirinden ayri tutma suretivle bu
karisik degismeyi yapar. Bunlar birbirine uyma-
yan kan tiplerinden olup ta eger kangacak
olsalardi @ zaman bilylik bir felaket meydana
gelebilirdi.

Esin‘in bebegi biyiidikce —ki ilk ayin
sonunda benim kiracim tohumlanmis yumurta-
nin 10.000 misli olmustur— kapasitem de biiytir
ve en sonunda orijinal biiyiikltigimiin 500 misli
olurum. Seklim de armut seklinden karpuz
sekline ve ondan sonfa da yumurta sekline
donistir. Belki de igin en dnemli yonil gitgide
olagantistll kuvvetlenmemdir. Kas liflerim bii-
yiiklik ve agirlik bakimindan fevkalade artar.
Biitiin bu biiyvimeme ragmen kiracimin da
biyiimesi ve ozellikle hareketlere ve tekme
atmalara baglamasiyle patlayabilirdim. Benim bu
ilave kuvvete, asil sirekli dogum sancilan
sirasinda ihtiyacim olacaktir. Bebegin dogmas
bir @istiin insani bile halsiz birakacak bir haldir.
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Yaklagik yedinci ayina kadar Esin'in' bebegi
stk stk durumunu degistirir, fakat ondan sonra yer
gekimi kanunu hilkmiinil siirdiirmeye baslar.
Bebegin bagi 6teki taraflarina oranla agir oldugu
igin, bebeklerin yiizde doksaninda oldugu gibi
basasagi durumunu alir, ki bu da dogum
bakimindan ¢ok iyidir. Kiracim biyiidiik¢e ve
gliclendikge yoluma gikan herseyi disar atmak
isterim. Esin'in idrar kesesi (izerine basing
yaparak onun sik sik banyoya gitmesine sebep
olurum. Mide ve barsaklar {izerine vaptigim
etkiler sonucu olarak bazi sindirim bozuklukla-
nna da neden teskil ederim

Dokuzuncu ayda artik karm boslugunda
biiyiik bir ver isgal eder duruma gelmis bulunu-
rum. Benim isim de bu siralarda hemen hemen
bitmistir, Ben cok kiictik, bslunemiyecek kadar
kiigiik, bir su parazitini kendi basina yasayabile-
cek yetenekte (¢ y kiloluk bir bebek haline
getirmisimdir.

Henliz tamamiyle bilinmeyen nedenlerle,
mukadder olan bir aksam 9 aylik uyusuklugum-
dan uyanir ve kiracimi digart atacak hareketlerin
hazirhgina baslanim. Esasen dogumun hareketli
dramina katkida bulunmak icin hazirdim. |k
biiyiik hedef, rahim boynundaki, ancak parmak
sigabilecek genislikteki gecidin, bebegin baginin
gecebilecegi, 12 santimetre ¢apindaki bir genig-
ligi almasidir. Cok yorucu ve zaman alici olan bu
isi devamli bilzilop bosalmalarla yaparim.
Onceleri seyrek olan bu hareketler, sonralar
iki - ti¢ dakikada bir olmaya baslar ve bunlarin
devam siiresi de bir dakikaya kadar yiikselir.

Fakat bitiin bu ¢alismalar sirasinda bebegin
bagim, acikhgi genisletmek icin bir kama gibi
kullaminm. Kaslarim 6 kg’lik bir itis kuvveti
saglayacak glictedir. Amma bu da veterli
degildir, 11,5 kg.'k bir itis kuvvetine ihtivag
vardir. Esin'in karin kaslan ile diyagraminin
burada bana biiyiik yardimi olur ve en sonunda
bebek dogar.

Benim igin simdi dniimde biiyilk capta bir ev
temizligi° gorevi vardir. Plasenta’ya artik ihtiyac
kalmadigr igin, onu da disart ¢ikannm. Ondan
sonra da agik kan damarlanina gerekli baskiyi
yaparak, onlarin kapanmasini sagilar ve kanamayi
kontrol altina alinm.

Gebeligin baglangicinda 32 gram gelirim.
Zamanla ‘bu agirhigim 16 kat artar ve dogum
sirasinda bir kiloluk bir agirhga ulaginm. Onitim-
deki bir veya iki ay iginde yapacagim ekzersizler-

le tekrar eski normal agirligimi elde ederim. Fsin
halen 42 yagindadir ve monopoz (adet kesilmesi)
devresine yaklasmaktadir. Ondan sonra benim
islerim bitmis olacak ve ben de biiziilerek genc
kizlik zamammdaki orijinal bliyiiklGgimu tekrar
kazanacagim,

Esin‘in yasantisinin biiyiik bir kisminda cesitli
cinslerde sikintilara sebep olurum, Hatta diyebi-
lirim ki ben onun viicudunda bir numaral sikinti
yeriyimdir. Muhakkak ki benim engok bilinen
kederim Dismenor (adet giicliizi) denen, adet
gorme sirasindaki krampl sancilanimdir. Fibro-
idler, yani kash i¢ cidarlanmda tesekkiil eden
degisik buyiikltiklerdeki beyazimsi biyiimeler de
bagka bag belalarimdir. Bagka bircok kadinlar gibi
Esin de bu fibroid'leri kanserle ilgili sanir. Fakat
bunda genellikle korku gereksizdir. Fibroid'in
kansere déniismesi ihtimali 200 olayda birden
azdr,

Eger i¢ cidanim iyi gelismezse ya da her ay
muntazam deri degistirirse, o zaman fazla
miktarda ve gayrimuntazam kanamalar olur. Bu
belki cok kez yapilan bir ameliyatla, diletasyon
(genisletme) ve kiirtajla diizeltilebilir. Bu ameli-
yatta gerekli aletler kullamlarak rahim boynu
gecidi genigletilir ve kiirtaj kasiginin gecmesine
miisait hale getirilir. Bununla rahim icindeki
fazla dokular alindiktan sonra, genellikle sikinti
da kaybolur.

Gogiisten sonra. Esin‘in engok kanser olmasi
ihtimali olan yerini ben teskil ederim. Fakat gok
stiktirler olsun ki benim iki gesit kanserim (biri
rahim boynu kanseri, " 6teki i¢ cidar kanseri)
cabuk teshis edilen cinsten olup, ayni zamanda
ylizde 90 tedavi edilebilir tiirdendir. Ozellikle 40
yagindan sonraki anormal kanamalar benim ic
cidar kanserimin encok goriilen isaretleridir. Bu
kanamalar baska seylerden de olabilir, Fakat ne
olursa olsun boyle birsey oldugu zaman, en iyisi
Esin'in hemen bir doktora bagvurmasidir. Ve Esin
akilli bir kadin oldugu igin, Rahim boynu kanseri
ile ilgili yilik POP (memebasi) testi yaptirmayi
ihmal etmez

Birgok kadinlarin, benim iyi ve dviiniilecek
seylerden ¢ok bir stirli sikintilara sebep oldugumu
distinmeleri maalesef benim icin iyi birsey
degildir. Yalniz, eger ben ve benim gibiler
olmasaydik, kendilerinin de mevcut olamayacak-
larim diisiinebilselerdi buna da minnettar olur-

.dum. Evet ben olmasaydim kimse de olmazd.
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