Beden Hirsizlari

OGADAKI canlilarin

iligki bigimleri biiyiik

bir cesitlilik gosterir.

Kimi tiirler bagka tiir-

lerle ortakyasam siir-
diiriir. Ortakyasam bigimlerinden biri
olan asalaklikta tiiriin yasayabilmek
icin oteki canlilardan yararlanmaya
gereksinimi vardir. Ciinkii, yagamsal
mekanizmalari, canliliklarini siirdiire-
bilmek i¢in yeterli degildir. Kargilik-
s1z olarak bagka bir canlinin bedenin-
deki mekanizmalardan yararlanarak
kendi yasamini siirdiiren ve bunun
sonucunda o canliya zarar veren orga-
nizmalara asalak (parazit) denir. Asa-
laklar, iizerinde barindiklan “konak-
¢1” adi verilen canlilarda kimi degi-
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sikliklere yol agarlar. Konakgilar daha
kolay av olabilirler, beden sicaklikla-
rin1 artirabilirler, beslenme ve yu-
murtlama zamanlarini ve yerlerini de-
gistirebilirler, ¢evresel ya da ciftles-
mevyle ilgili uyarilara farkli tepkiler
verebilirler. Bilim adamlari, davranis-
lardaki bu degismelerin ¢ok cesitli
nedenlerinin olabilecegini diisiinii-
yorlar. Cesitli goriislere gore bu degis-
meler, dogal secilimin asalak canlila-
rin ya da hastalik etkeni organizmala-
rin ve konakg¢inin yararina iglemesi
olabilir. Bir bagka goriise gore de bu,
ne konakei ne de asalak ya da hastalik
etkeni igin yarar getirmeyen ve yal-
nizca dogal bir isleyisten kaynaklanan
bir durumdur.

Dogadaki yasam savasgi iginde,
kimi hayvanlar 6zel birtakim
yontemler ve dedisik iliski bigim-
leri gelistirerek yasamlarini
surddrme sanslarini artirirlar. Bu
Ozel iliski bigcimlerinden biri
ortakyasamair. Ortakyasam
iligkilerinin kimisinde tdrler
karsilikl olarak yarar saglarlar.
Kimisindeyse karsilikli iliski
icinde olan tdrlerden biri yarar
sadlar, oteki ne kazanir ne de
kaybeder. Kisacasl iligkiler olum-
ludur. Bir de olumsuz iliskiler
vardir. Bunlardan biri olan
asalaklikta yararlanma tek
taraflidir. Asalak, (zerinde
yasadigi canlidan yararlanir,
ancak o canliya karsiliginda bir
yarar saglamaz, hatta zarar
verir. Cok farkli bicimlerde
ortaya ¢ikabilen asalaklik
canlilara yarar mi, yoksa zarar
mi getiriyor? Dogal secilim kimin
yararina isliyor? Asalak, konak-
cly tdmdyle yénetiyor mu?
Konakginin korunma yontemleri
var mi? Iste, bilim adamlar bu
Sorularin yanitlarini ariyor.

Davranig degisikliklerinin neden
ortaya ¢iktigini agiklamak i¢in pek ¢ok
varsayim  gelistirilmigtir. Konakg¢inin
intihar etmesi, asalagin diger organiz-
malara daha ¢ok yayilmasi ve yagsamini
siirdiirmesi, konak¢inin kendini sa-
vunmasi bu varsayimlardan bazilaridir.

Konakg¢inin “intihar” etmesi, yaba-
narilarinda gozlenir. Bir sinek tiird,
beslenmekte olan yabanarilarina tutu-
narak onlarin karinlarina yumurtalarini
birakir. Karnina yumurta birakilmisg
olan yabanarilari yuvalarinda daha az
zaman gegcirirler; hatta yuvayr terk
ederler. Yumurtalar zaman iginda larva
haline doniisiir. Larvalar, konakgi
oliince de gelisimlerini siirdiiriirler. Bu
sirada kovanda olmamak sinek larvala-
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rinin gelisimi agisindan daha uygun-
dur. Ciinkii kovanda onlara zarar vere-
bilecek bakteriler bulunabilir. Bu du-
rum, ilk zamanlarda sinek larvalarinin
konakgiyr yonetmesi olarak yorumla-
niyordu. Ancak, Yeni Zelanda’daki
Otago Universitesi’nden hayvanbilim-
ci Robert Poulin’e gore, yabanarilari-
nin yuvalarinda onlarla birlikte yaga-
yan, bagka yabanarisi tiirleri yuvanin
sahiplerini koruyarak genlerinin deva-
mint sagliyor olabilirler. Bundan kisa
bir siire 6nce, Isvicre Basel’deki Zo-
oloji Enstitiisii’'nden Christine Miiller
ve Regula Schmid-Hempel, karninda
sinek larvalart olup yuvayi terk eden
yabanarilarinin bu davranigta bulun-
malarinin nedeninin kendilerini daha
soguk bir ortamda tutmak oldugunu
belirledi. Diisiik sicakligin sinek larva-
larinin gelisimini bozdugunu diisiinii-
yorlar. Bu nedenle yabanarilarinin yu-
valarini terk etmesi, dogrudan asalak
canliyla ilgili olmaktan ¢ok, konakeiy-
la ilgili bir uyum gibi goriiniiyor.
Ancak, Miiller ve Schmid-Hem-
pel’in ¢aligmalari, yabanarilarinda il-
ging bir durumun daha varligini ortaya
koydu. Bu olagandist durum, karinla-
rinda sinek larvalar bulunan yabanari-
larinin 6lmeden 6nce kendilerini top-
raga gomdugiiydi. Yabanarilar kendi-
lerini topraga gomerek karinlarindaki
larvalarin kig1 zarar gérmeden gegire-
bilecegi korunakli bir ortam sagliyor-
du. Miiller, kendini gdmmiis olan ya-
banarisinin i¢inde gelisen sineklerin
topragin diginda gelisenlerden daha
agir olduklarini ve daha az gelisim bo-
zuklugu gosterdiklerini de bulmus.
Davranis degisikliklerinin ortaya
¢ikmasinin bir bagka nedeninin de asa-
lak canlinin yayiliminin artmasi ve ya-
samini siirdiirmesinin saglanmasi oldu-
gu varsayimiydi. Polymorphus parado-
xus adli solucanin, tatl sularda yagayan

Polymorphusfparadoxus adli solucan
bu amfipodun davraniglarini degistirme-
sine yol aciyor. Davraniglari degisen
amfipod béylece misk sicanlaripa daha
kolay yem oluyor.

kabuklularin amfipodlar (tirnaksi yen-
gecler) grubundan bir tiirle olan iligki-
si bu duruma bir érnek olusturabilir. P.
paradoxus, bu amfipod tiiriiniin ner-
deyse aklini basindan aliyor. Konakgi-
nin beynini etkisi altina alan solucan,
amfipodun ¢iftlesme davraniglarini de-
gistiriyor. Normal kosullar altinda su-
yun dibindeki balgikli yerlerde yasa-
mayi1 seven amfipod, ciftlesmesini de
burada gergeklestirir. Bu canlilarin ¢ift-
lesmesi sarilma benzeri bir hareketle
basliyor. P. paradoxus’un beynini etki-
ledigi amfipodlarsa, ¢iftlesme sarilma-
sin1 suyun yiizeyinde duran kiigiik dal
parcalarina tutunarak gerceklestirmeye
caligirlar. Bagka bir deyisle amfipodlar
dal pargalarini esleri zannederler. Sag-
likli bir amfipod su yiizeyine ¢ikmayi
ve giin 1518101 hi¢ sevmez, ancak kafasi

Bir tiir sinek, yumurtalarini (izerine biraktiktan sonra bu tirtil, normalde yemekten hoslandigi
bakla bitkisinin yapraklarini yemekten vazgecerek, cok zehirli bir sarmasik tiir(inii yemeye
calisiyor. Ancak, bu davranis degisikligi sonucunda, tirtilin yasam siresi uzuyor. Ayrica, bu zehirli
sarmagik yiyerek beslenen tirtilin bedeninde gelisen sinekler de daha agir oluyor. Sonuc olarak
tirtihin beslenmesindeki degisiklik, konakciya da asalaga da yarar sagliyor gibi gériiniiyor.

Eyliil 1999

karigan amfipod su yiizeyinde durmak-
tan ¢ekinmez. Bu da onun yabanér-
deklerine ya da misk siganlarina daha
kolay yem olmasina yol agar. Alberta
Universitesi’nden Simone Helluy ve
John Holmes, P. paradoxus’un, amfi-
podun ¢iftlesme ve kagma davraniglari-
n1 degistiren 6zel kimyasal maddeler
iirettigini disiiniiyorlar. Bu maddeler
yiiziinden de derinlere kagmak yerine,
su yiizeyine ¢ikiyorlar. Bu iligki i¢inde-
ki P. paradoxus, amfipodun kolaylikla
avlanmasi yoluyla kendi yasam dongii-
stinii tamamlar ve ¢ogalir. Bu amacini
gerceklestirirken konakgisini tamamen
kendi yararina kullanir ve ona zarar ve-
rir. Solucanin, konakgisini denetim al-
tina alabilmek iizere incelikle bigim-
lenisi, dogal segilim mekanizmalari so-
nucunda olmustur.

Asalak canlilarin yagsamlarini siir-
diirebilme sansini artirabilmek i¢in
yaptiklari bu kadarla kalmiyor. Pek
cok asalak tiirli, daha pek ¢ok canli tii-
riinii degisik bi¢imlerde egemenligi
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Deniz saksagani

Atkuyrugu solucanlar

davranislar sergiliyorlar ve deniz saksaganinin elinden kurtulamiyorlar. Sonucta karli cikan, daha ¢cok canliya yayilmayi basaran
trematodlar oluyor. Atkuyrugu solucanlari, lizerinde yasadiklari cekirge tiriiniin susamasina yol acarak, onun suya yénelmesini ve
béylece kendilerini tam istedikleri gibi suya gétirmesini sagliyorlar. Sonucta cekirge éliiyor, solucanlar da suya tasinmis oluyor.

aluna aliyor. Ornegin, sark ¢ibanina
yol agan birhiicreliler kendilerini tasi-
yan sinekleri yoneterek, onlarin in-
sanlart daha sik 1sirmalarini saglarlar.
Bunu yapmak i¢in, sinegin bagirsagi-
nin bas kismini bloke ederler. Bunun
sonucunda da sinegin bagirsaklarina
cok az besin (kan) geger. Siirekli aglik
hisseden sinek daha ¢ok besin i¢in da-
ha ¢ok 1sirmaya baglar. Bu durum da
asalak birhiicrelinin daha ¢ok Kkisiye
yayilmasini saglar. Benzer bir durum
sitmaya yol acan birhiicreliyi tagtyan
sivrisineklerde de gozleniyor. Saglikli
sivrisinekler geceleri daha az kan emi-
yorken sitma etkeni olan birhiicreliyi
tastyanlar gece boyu iyice besleniyor-
lar. Dahasi sivrisinekteki sitma etkeni
heniiz gelisiminin bagindayken, yani
oosit evresindeyken sivrisinegin aglik
hissi azaliyor. Ancak, biraz daha ol-
gunlagip sporozoit evresine girdikten
sonra daha ¢ok kan emmeye basliyor.
Bu bulgular arkadaglanyla yapug ca-
lismalar sonucunda clde eden, Pa-
ris’teki Pierre ve Marie Curie Univer-
sitesi’'nden Jacob Koella, yayilma
amacina yonelik olarak sitma etkeni-
nin, gelisiminin farkl evrelerinde ko-
nakgisi iizerinde farkl etkiler yaratan
ozellikler gosterdigini soylityor. Koel-
la, sivrisinekteki ag¢lik durumunun,
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tiikkiirtigiinde bulunan ve kanin yerini
bulmaya yarayan apriraz enziminin et-
kisinin azalmasina bagli oldugunu dii-
stintiyor.

Asalak canlilarin konakegilarini yo6-
netmeleriyle ilgili 6rnekler ¢ogalulabi-
lir. Duruma bu y6nden bakildiginda
asalaklarin hizli, konakgilarinsa daha
yavas evrim gegirdikleri diisiiniiliiyor.
Hatta kimi bilim adamlari, konakg¢inin
aldig1 kargt 6nlemlerin neredeyse hig
degismedigine inaniyorlar. Oysa ig bu
kadarla kalmiyor. Koella, sitma etkeni
de dahil, pek ¢ok asalagin ¢ogalmasi-
na, konakg¢isinin 6miir uzunlugunun
yetmedigini soylityor. Boyle durumlar-
da, konakginin asalagin yarattigi olum-
suz duruma kars1 kendini koruyabil-
mek i¢in, az da olsa bir zamani oldugu-
nu, bu nedenle birlikte evrim gegir-
mek i¢in gereken etkilesimin daha
¢ok 6nem kazandigini diisiiniiyor. Bas-
ka bir deyisle konakgilar o kadar da zor
durumda degil.

Poulin, iki ayri canlya ait iki gen
kiimesinin birbiriyle yarigmasinin ve
etkilesim halinde olmasinin, konakel
davraniglarindaki degisiklikleri yaratti-
g1 diisiintiyor. Ona gore, asalagin ka-
zanimlar konakg¢ininkinden daha fazla
degilse davranigsal degisiklikler ger-
cekte asalagin konakgryr yonetmesi

anlamini tagimiyor (yabanarist 6rne-
ginde oldugu gibi).

Insanlarda da yasayan pek cok asa-
lak var. Bunlarin bizi ne él¢iide yonetti-
g1 simdilik ¢ok fazla bilinmiyor. Kim bi-
lir, frengi hastaliginda cinsel arzunun
artmasi belki de hastalik etkeninin bir
tiir yayilma taktigidir. Insanlar iizerinde
bu konuyu arastiran ¢aligmalar heniiz
pek fazla degil. Ancak, son yapilan kimi
caligmalar bu beden hirsizlarina pek de
bagistk  olmadigimizi  gosteriyor.
Prag’daki Charles Universitesi’nden Ja-
roslav Flegr ve arkadaslari, karaciger ve
dalaga yerlesen Toxoplasma gondii’nin
varliginin, insanda suca yatkinhig1 artir-
dig1 ve kendine giiveni azalttig1 yolunda
bulgular elde ettiler. Bunun sorumlusu-
nun Toxoplasma gondii olup olmadigi
heniiz kesin olarak belirlenmis degil.

Konakgida goriilen davranigsal de-
gisikliklerden en biiyiik yarar goren
gergekte kim? Konak¢r mi, asalak mu,
her ikisi mi? Yoksa higbiri mi? Bunu
anlamak icin ¢ok ayrintili ve dikkatli
incelemeler yapmak gerekiyor.
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