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Yaflam›n bafllang›c›ndan bu yana oldukça uzun bir zaman geçti.
Bu süreçde birçok canl› grubu ortaya ç›kt›. Bu arada, dura¤an ol-
mayan dünyam›zda, jeolojik ve iklimsel yap› devaml› olarak de¤ifl-
ti. Canl›lar da bu de¤iflken yap›ya uyum sa¤lamaya çal›flt›lar.
Uyum sa¤layamayanlar›n soyu tükenirken, sa¤layanlar yeni koflul-
larda yeni fiziksel ve fizyolojik özellikleriyle yaflamlar›n› sürdürdü-
ler. Dinozorlar›n yok olmas›, baz› memelilerin yaflam›n kayna¤›
olan denizlere geri dönüp bal›k biçimli vücut yap›lar›na sahip ol-
mas› gibi. Yarasalar da bu de¤iflimlere uyum sa¤layan türlerden...

Baflafla¤›
Duranlar
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Yarasalar Nas›l ve Neden 
Ters Dururlar?
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Uçabilen tek memeli türü olan yarasalar, yön bulma
becerileri, farkl› vücut yap›lar›, yaflam biçimleriyle di-
¤er türlerden çok farkl›lar. Baflafla¤› durarak dinlen-
meleri en de¤iflik özelliklerinden biri. Peki, neden bu
özelli¤e sahipler ve bunu nas›l yaparlar? 

Yarasalar, genelde gece ya da akflam karanl›¤›nda et-
kindirler. Bu nedenle yarasalar› ancak gece uçarken ve
böcek avlarken görebiliriz. Gündüzleriyse genellikle
ma¤aralar, çat› aralar›, köprü altlar›, büyük a¤açlar›n
dallar› ya da kovuklar› gibi korunakl› yerlerde, hareket

etmeden dinlenirler. Dinlenirken bafl afla¤› sarkar-
lar. Bunu, ayaklar›nda bulunan çengel biçimli

t›rnaklar sayesinde yaparlar. Tavanda uygun
bir yere bu çengeli takarak kendileri için en
uygun pozisyonda uyurlar. Yarasalar, kufllar
gibi z›playarak ya da kendilerini havaya ata-
rak uçamazlar. Kanatlar, durduklar› yerden
kalkmak için yeterli de¤ildir. Arka bacaklar›

çok küçük oldu¤undan, uçmaya yetecek ka-
dar h›zl› koflamazlar. Dolay›s›yla yarasalar için

baflafla¤› durma, uçmaya bafllamak için en uy-
gun durumdur. Bunun yan›nda, baz› türler ön ve

arka üyelerindeki t›rnaklarla sürünerek yüksekçe bir ye-
re gelip, kendilerini afla¤› b›rakarak uçarlar. 

Yarasalar, uyumak için bulabildikleri en yüksek yerde
baflafla¤› durarak uyurlar. Bunun en büyük yarar›, teh-
likelerden korunma ve h›zla kaçma olana¤› sa¤lamas›-

d›r. Öncelikle etkinliklerini gece yapt›klar›ndan, gün-
düz y›rt›c›lar›ndan (özellikle de y›rt›c› kufllardan) koru-
nurlar. Ayr›ca, tünemek için seçtikleri yere baflka hay-
van gelmesi çok zordur. Zaten hiçbir hayvan›n uzun
süre, yarasalar gibi ters durma becerisi de yoktur.  

Yarasalar baflafla¤› durma pozisyonunda, hiçbir güç
ve enerji harcamadan tavanda rahatl›kla as›l› kalabilir-
ler. Peki, bu nas›l gerçeklefliyor? Herhangi bir nesneyi
elle tutup parmaklarla kavray›nca, kolu ele ve parmak-
lardaki kaslara ba¤layan bölgedeki çeflitli kaslar ve kas
kiriflleri kas›l›r. Kaslardan birinin kas›lmas› bile kiriflleri
harekete geçirir. Bu durumda istenen parma¤›n ka-
panmas› sa¤lan›r. Yarasalar da pençelerini ayn› biçim-
de kapat›r ya da açarlar. Ancak, onlar›n kas kiriflleri
do¤rudan vücutla ba¤lant›l› olup, kol bölgesindeki
kaslarla ilgileri yoktur. Bu da, enerji ve güç harcama-
dan baflafla¤› durmay› sa¤lar. Burada bir etken de vü-
cut a¤›rl›¤›. Yarasalar, pençeleriyle tutunduktan sonra
vücutlar›n› serbest b›rak›rlar. Bu a¤›rl›¤›n etkisiyle ayak
bölgesindeki kas kirifllerini harekete geçirerek ayak
pençesinin bükülerek kilitlenmesini sa¤lar. Bu pozis-
yonda vücut rahatlar. Bu biçimde ölseler bile as›l› kal-
maya devam ederler.

Bülent Gözcelio¤lu

Kaynak:
http://science.howstuffworks.com/question668.htm

Papa¤an gibi baz› kufllar da beslenme ve oyun amaçl› baflafla¤› du-
rabilirler. Ancak, k›sa süre sonra normal durufllar›na geçerler.
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Birçok türün bafl afla¤› durabilmesine karfl›n, yarasalar kadar uzun sü-
re duran tür yoktur. ‹nsan da, kan dolafl›m› sorunu nedeniyle uzun
süre baflafla¤› duramaz. Kal›rsa, kan kalbe geri pompalanamayaca¤›n-
dan kafada birikmeye bafllar ve sorunlar ortaya ç›kar.
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