Hiiseyin Gazi Topdemir

Ibn Sina
ve Modern Tibbin Dogusu

Tip Kanunu

Tip Kanunu yazildigr 1025 yilina ka-
dar gegen siirede gelistirilmis temel tip
bilgilerini ve Ibn Sin&nin kendi &zgiin
katkilarini icermektedir. Bu 6zelligin-
den dolay1, Hipokrates (MO 460-377) ve
Galenosun (MS 129-199) yapitlarindan
sonra, biitin Orta Cagda ve Modern
Cagin biiylik bir kisminda tip bilimi-
nin standardi haline gelmistir. Ibn Sina,
bu eserini Ciircanda yazmaya baslamus,
Reyde devam ettirmis ve Hemedanda
tamamlamistir. Latinceye Canon Medi-
cina diye ¢evrilen Tip Kanunu’na alt1 yiiz
yil boyunca ¢ok az sey eklenebilmistir.
Tip Kanunu birgok dile gevrilmis (Ibra-
nice, Latince, Farsga, Tiirkge, Ingilizce,
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Fransizca, Almanca ve daha bagkalari)
ve defalarca yayimlanmigtir. Bes kitap-
tan olugan kitabin ana temalari s6yledir:

Birinci kitapta anatomi ve fizyoloji gi-
bi, tip biliminin genel konularina ait bil-
giler yer almaktadir. Insan viicudunun
tarifi, anatomisi, fizyolojisi ve diger 6zel-
likleri ele alinarak dort hilt (ahlat-1 erba-
a), dort unsur (anasir-1 erbaa) ve bunla-
rin agilimi olan konular incelenmistir.
Dort kisimdan olusur:

Birinci kisim tibbin ana konulari,

Ikinci kistm insanin maruz kaldig
hastaliklar,

Ugl'incﬁ kisim nasil saglikli olunacag,
hastalanmanin nedenleri, hastaliga kar-

st alinacak 6nlemler ve 6liimiin ka¢inil-
mazlig1 hakkindadir.

Dordiincti kisim ise tedavi yontem-
leri ile ilgilidir. Burada ilaglar hakkinda
genel bir bilgi verildikten sonra hastalik-
larin tedavileri, kusma ve ishal ile ilgili
genel tedavi usulleri, kusturucu ve ag-
r1 kesici ilaglar, ishalin ¢ok artmasi ha-
linde alinmasi gereken 6nlemler, ilag al-
dig1 halde agris1 dinmeyenlerin yapma-
s1 gerekenler ve genel olarak agr1 kesici
ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.

Ikinci kitap ilagbilime (farmakoloji)
ayrilmistir ve miifredat ad1 altinda has-
taliklarin tedavilerinde kullanilacak, tek
terkipli yani basit ilaglar ele alinmustir.

Doktorlarin krali olarak taninan ibn
Sind'nin bilim tarihine en bulylk arma-
dani arastirmalarinin sonuglarini derle-
digi el-Kanin fi el-Tib, yani Tip Kanunu
adh yapitidir. S6z konusu bu yapit bi-
tiin zamanlarin en Unli tip calismasidir
ve 17. ylizyila kadar pek ¢ok Avrupa Uni-
versitesinde temel tip metni olarak oku-
tulmustur. Genel anlamda bilim, 6zel-
de de tip tarihi agisindan degerlendiril-
diginde, sadece bu kitabi yazmis oldugu
icin bile ibn Sin&'y1 klasik ddnemde Islam
diinyasinda yetisen bilim insanlarinin en
onemlisi olarak tanimlamak yerinde olur.

Doktorlarin Krali Ibn Sina

El-Kandin fiel-Tibn 1510 yilinda basilan Latince cevirisinin
kapak resmi Ibn Sindnin tip alaninda nasil tanimlandigini
gostermektedir. Tibbin hiikiimdan olarak kendisi ortada,
alanin seckin temsilcilerinden Hipokrates solunda, Galenos
ise saginda yer almaktadir.
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Burada bitkisel ilaglarin alfabetik sirayla
yazilislar1 ve 840 ilacin 6zellikleri hakkin-
da bilgi verilmektedir. Iki kistmdan olusur:

Birinci kisim tipta genel olarak ¢ok
sik kullanilan ve her tabibin bilmesi ge-
reken ilaglar hakkindadir.

Ikinci kisim genel olarak miifred ilag-
larin isimleri, kullanilma yerleri ve 6zel-
likleri ile bunlardan alinacak sonuglar
hakkindadir.

Ugiinci kitap Galenos’'un siniflan-
dirmasina gore diizenlenmis i¢ organ-
lara ait hastaliklarin ve bu hastaliklarin
tipik belirtilerinin betimlendigi patolo-
ji konusundadir. Ibn Sin&nin mudlacat
adimi verdigi bu bolimde genel teda-
vi yontemlerinden, bastan ayaga kadar
viicutta meydana gelebilecek biitiin has-
taliklardan ve tedavi sekillerinden, sag-
likli kalma y6ntemlerinden, hastalikla-
rin gelisim evrelerinden soz edilmekte-
dir. Yirmi iki kisimdan olugur:

1. Birinci kisim bag agrilar1 ve beyin
hastaliklari,

2. Ikinci kisim sinir sistemi, hastalikla-
r1 ve tedavileri,

3. Ugiincii kisim oftalmoloji,

4. Dordiincii kisim kulak ve kulak has-
taliklari,

Tip Kanunu'nun Latince cevirisinin 1608'de Venedik'te basilan
niishasinin kapak sayfasi
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5. Besinci kisim burun ve burun hasta-

liklar,

Altincr kisim agiz ve dil yapusi,

Yedinci kisim dis ve dis yapis,

Sekizinci kisim dis etleri ve dudaklar,

Dokuzuncu kisim bogaz,

10. Onuncu kisim akciger ve gogiis
hastaliklari,

11. On birinci kisim kalp ve kalp hasta-
liklars,

12. On ikinci kistm meme anatomisi,

13. On igiincii kistm yemek borusu ve
mide,

14. On dordiincii kisim karaciger,

15. On besinci kisim safra kesesi ve dalak,

16. On altinci kisim bagirsaklar ve aniis,

17. On yedinci kisim aniis ve ¢evresinde
meydana gelen hastaliklar ve tedavi
yontemleri,

18. On sekizinci kisim bobrekler,

19. On dokuzuncu kisim mesane, idrar
yollar1 ve tiroloji,

20. Yirminci kisim erkek tenasiil organ-
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lary,

21. Yirmi birinci kisim kadin tenastil or-
ganlari,

22.Yirmi ikinci kisim viicutta ¢ikan ig
yagi, kil bezleri ve bel agrilari hak-
kindadur.

El-Kandn fi el-Tib'in Arapca olarak 1593'te Roma'da basilan
niishasinin kapagi
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Dordiincii kitap humma gibi ates-
li hastaliklar konusundadir. Ibn Sin&nin
hummiyydt adin1 verdigi bu bolimde
genel sagligi konu edinerek insan vii-
cudunda meydana gelebilecek 6zellikle
atesli hastaliklardan, viicuttaki sislerden
ve yaralardan, zehirlenmelerden, deri
hastaliklarindan ve cerrahi operasyon-
lardan bahseder. Yedi kisimdan olusur:

Birinci kisim ategli hastaliklar,

Ikinci kisim hastaligin en agir ve teh-
likeli donemlerinde goriilen sikintilar ve
bunlara kars1 alinacak 6nlemler,

Ugiincii kisim viicutta meydana gelen
sivilce, ciban ve ¢esitli sisler ve bunlarin
ilaglar1 ve tedavi yontemleri,

Tip Kanunu’nun Siileymaniye Kiitiiphanesi'ndeki yazma
niishasinin birinci varagi

Dordiincti kisim kirik ve cikiklar ile
bunlarin disinda kalan cerrahi durum-
lar,

Besinci kisim kirik ve ¢ikiklarin kay-
nagmas,

Altinc1 kisim zehirler,

Yedinci kisim sitislenme ve giizelligi
koruma hakkindadur.

Besinci kitap tibbi malzemele-
re (materia medica) iliskindir ve ilacla-
rin terkipleri (akrabadin) yer almakta-
dir. Ibn Sin&nin miirekkebat adini ver-
digi bu boliimde kompleks ilac¢lardan,
akrabadinlerden ve bunlarin yapimi ve
ozelliklerinden so6z edilmektedir. Tip
Kanunynun giiniimiize kadar 6zgiinli-
gunii koruyan bilgilerin yer aldig: bélii-
miidiir. Iki kisimdir:

Birinci kisim genel olarak akrabadin-
ler,

Ikinci kisim ise her bir organda olu-
san hastaliklara hangi ilaglarin verilece-
¢i hakkindadir.
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Salerno Tip Okulu'nun Tip Kanunu'nun Latince cevirisindeki minyatiiri

Bu son kitapta Ibn Sina, 760 ilacin na-
sil hazirlanacagini yonergeleriyle birlik-
te anlatmistir. Bundan dolay1 Tip Kanu-
nu ¢aginin en Ozgln materia medicasi-
dir. Toplam olarak 1000 sayfadir ve yak-
lasik bir milyon sozciikten olugsmaktadir.

Tip Kanunynun ilk Latince gevirisi
Gerhard von Cremona (1135-1187) tara-
findan 12. yiizyilda, ilk Ibranice baskisi da
1491de yapimistir. Tip Kanunu 15. ve 16.
yuzyillarda matbaanin ve dizgiciligin ge-
lismesinden sonra yayginhk kazanmis ve
tim Avrupay: 18. yiizyiin sonuna kadar
kalict sekilde etkilemistir. Hala bazi Avru-
pa kiitiiphanelerinde (Paris'te 1482, Pado-
va ve Milanoda 1658 ve Berlinde 1608 bas-
kas1) kullanilir niishalari yer almaktadar.
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Tip Kanunu'nun Analizi

Zamanini asan bu yapitin en belirgin
ozelligi, Orta Cag’a egemen olan diisiin-
sel ve duygusal atmosferin disinda, ta-
mamen ¢agdas tip biliminde egemen ol-
dugu sekliyle, yani nedensel etkenlere ve
belirtilere dayanarak ila¢ ve cerrahi te-
davi yapilmasi gerektigini, sagsmaz bir
kural ve ilke olarak 6ngdrmesidir. Diger
bilimsel ¢aligmalarinda oldugu gibi tip
alaninda da aragtirmalarini nedensiz so-
nug olamayacag diisiincesiyle yapan Ibn
Sinj, ilk kez hastaliklar1 salgin, kalitim-
11 ve psikolojik olmak tizere siniflandir-
migtir. Ayrica hastaliklarin etkenlerini,
belirtilerini, tedavilerini, hastaliklardan

korunma yollarini belirlerken dogru bir
bicimde, mevsimlerin, yasin ve kisilerin
yatkinliklarinin dikkate alinmasi gerek-
tigini ileri stirmiistiir. Ozellikle dikkat-
li gozlemleri sonucunda, viicut sivilari
(humor) tizerinde edindigi bilgilerle hu-
moral patolojinin; dokiintiilii hastalik-
larin yol agtig1 dokintiileri, yiyecekle-
rin neden oldugu alerjik dokiintiilerden
ayirdig i¢in alerjinin; kan ¢ibanlarindan
sonra viicudun mukavemet kazandigi-
n1 belirlemis olmasiyla bagisiklik bilimi-
nin (immiinoloji); parazitleri bugiinkii
gibi tarif etme bagarisini gosterdigi icin
de parazitolojinin kurucusu kabul edil-
mektedir. Ibn Sin&nin bu kitapta verdi-
¢i bilgilerin bir diger dikkat ¢eken yoni
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de hastalik etkenleriyle hastaliklar ve ha-
va, su, iklim, yiyecekler gibi cevre faktor-
leri arasindaki iligkinin yerinde ve dog-
ru olarak kurulabilmis olmasidir. Ayrica
etkenlerinin goriilebilmesinin ancak 17.
yiizyilin sonlarinda olanakli hale gelme-
sinden once enfeksiyondan sz edilmis
olmasi bityiik 6nem tagimaktadir.

Tip Kanunu Hipokrates, Galenos
ve Dioscorides geleneklerinin bir sen-
tezi olmasinin yani sira, zellikle gesitli
rahatsizliklarin tedavisinde otlarin kul-
lanilmasinda Grek kaynaklarinda bu-
lunmayan pek ¢ok bilgi de icermektedir.
Bu anlamda bakildiginda, kitapta yeni
otlarin yarari, alkol degerinde antiseptik
kesfi ve beyin tiimorleriyle mide iilserle-
rinin bulunmasi gibi Ibn Sin&'nin kendi
tibbi deneyim ve akil yiirtitmesinin so-
nucu olan pek ¢ok yeni sey vardur.

Tip Kanununun
Felsefi Temelleri

Ibn Sin4 kendisine oliimsiizlitk kazan-
diran bu yapit1 nasil kaleme aldigini, 6ne-
mini, islevini ve hangi boliimleri icerdigi-
ni, kitabinin girisinde 6zetle soyle agikla-
maktadir:

“Gtivenilir bazi arkadaslarim ve kendi-
sine yardim etmem gereken Kkisiler tibbin
genel ve 6zel kanunlarini igeren bir kitap
yazmam konusunda gayret ve ¢aba harca-
dilar. Bu istege uyarak hazirladigim bu ya-
pit, ayrintida konunun hakkini ¢ok iyi ve-
recek sekilde diizenlendi. Oncelikle, tib-
bin genel konularindan bahsetmek istiyo-
rum. Daha sonra, 6nce miifred (basit) ilac-
larin etkileri hakkindaki goriislerden genel
olarak bahsedecegim, sonra da tek tek or-
ganlarin ve yardimct organlarin anatomi-
sini ve onlarda goriilen hastaliklari ele ala-
cagim. Hastaliklar1 genel olarak agikladik-
tan sonra, sebeplerini ve belirtilerini a¢ik
ve secik olarak belirtecegim ve tedavi yon-
temlerini anlatacagim. En sonunda da
ilaclarin genel kullanilis prensiplerini ele
alacagim, basit ve miirekkep ilaglar1 vere-
cegim. Bu kitab: tamamladiktan sonra, tek
bir organ1 degil genel olarak viicudun ta-
mamina yayilan ve yaygin sekilde goriilen
hastaliklarla ilgili boliime baglayacagim.”

Boylece tip biliminin biitiin konula-
riny, sistemli ve siniflandirilmig bir sekil-
de irdelemeyi amagladigi anlagilan ibn
Sin&nin, tip konusunda sergiledigi bilim-
sel tutum ve problemleri ele alirken sergi-
ledigi felsefi yaklasimin ana ¢izgilerini ise
tip taniminda gérmek olanaklidir:

“Tip insan viicudunu, onun saglik ve
hastalik durumunu, saghkli durumunu
korumayi ve sagligini kaybettiginde tek-
rar nasil kazanacagini ele alan bilimdir”

digi her problemi ayrintili ve titketici bir
yaklagimla degerlendirmeyi bagarmis
bir kimsedir ve bu yetisini tip alaninda
da comertge sergiledigi anlagilmaktadir.
Bu yetisini tibbin bolimlenmesine ilis-
kin yaptig1 belirlemelerde gérmek ola-
naklidir. Nitekim Ibn Sin4, tibb1 uygula-
mal1 ve kuramsal olmak tizere ikiye ay1-
rirken felsefenin ve sanatlarin bu sekil-
de ayrimlastirilmasina dayandigini agik-
¢a ifade etmektedir.

Tip Kanunu'nda yer alan sinir sistemi ¢izimi

Bu tanimda ¢agdas tip bilimi a¢isin-
dan degerli ii¢ nokta dikkati ¢cekmekte-
dir. 1) Insan viicudunun tanilanmas,
saglikl bir viicut yapisinin genel 6zellik-
leri, herhangi bir organin saglikli ve has-
talikli halini tanilama o6ncelikli olarak
vurgulanmis, tibbin temelinin anatomi
bilgisi oldugu agik bir bi¢imde belirtil-
mistir. 2) Sagligin korunmasi, koruyucu
hekimlik bilgisinin ve uygulamasinin da
tip biliminin geregi ve 6nemli bir kismi
oldugu agiklanmigtir. 3) Nihayet hastalik
ortaya ¢ikmigsa, bu durumda da hastali-
gin tedavi edilmesi gerektigi acikea ifa-
de edilmistir.

Ibn Sina biiyiik bir filozof ve bilim
adami1 olmanin verdigi birikimle, irdele-

Tip Kanunu'nda yer alan anatomi gizimi

Tibbin Felsefesi

Ibn Sina sadece klasik anlamda bir tip
uzmani, yani tedavi eden, ila¢ gelistiren
bir bilgin degil, ayn1 zamanda tibbin do-
gas1 lizerine kuramsal ve felsefi aciklama-
lar gelistiren bir tip felsefecisidir. Bagka bir
deyisle tip alaninda praxis kadar theori-
a yonii de giiglii olan seckin bir bilgindir.
Tip Kanununda verdigi bilgiler bu konu-
yu yeterince aydinlatmaktadir.

“Tibbin bir kismu pratiktir, bir kismi te-
oriktir ve her iki boliimii de bilimdir, an-
cak onlardan biri tibbin yonteminin, di-
geri ise nasil tatbik edileceginin bilimidir.
Daha sonra onlardan birincisine bilim ve-
ya teori, digerine ise pratik ad: verilmistir.
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Teoriden kastedilen, uygulamasina temas
etmeksizin, sadece diisiinceye yarar sagla-
yan ogreti kismudir. Pratikten kastedilen
ise ne bizzat pratik yapmak ne de viicut
hareketlerinin iglevidir. Aksine tibbi 6gre-
tinin teknik uygulama kismidir. Ornegin,
baslangicta siddetli iltihaplar onlar: serin-
letecek ve yogunlastiracak ilaglarla mua-
mele edilir. Sonra, yumusaticilar kullanil-
malidir ve sonra da soktiiriicii maddelerle
muamele edilir. Durum iyiye gitmege bas-
ladiktan sonra, sadece ¢oziicli yumusati-
cllarin verilmesi yeterli olacaktir. iltihap,
hayati organlardan fazlaliklarin ¢ikmasi
sonucunda meydana gelmisse, bu belirle-
melerin bir yarar1 olmayacaktir. Iste bu tip
bilgilerdir ki tibbi pratikte rehber olarak
kabul edilen tatbikatin bilgileridir. Bu iki
boliim, yani pratik ve teorik boliimler ta-
mamlaninca, hig tatbikatin1 yapmasan bi-
le sen tibbin hem teorik hem de pratik bo-
limi hakkinda bilgi sahibi olursun”

Tip biliminin konusunu, yéntemini,
araglarini ve dogasini bu denli agik ve se-
¢ik olarak betimlemesi, yukarida deginil-
digi gibi, Ibn Sin&nin filozof olmasmnin
sagladig1 yetkinlikten kaynaklanmakta-
dir ve bu baglamda 4deta tip veya biyoloji
felsefesi yaptigini séylemek yerindedir. Bu
durum onun saglik ve hastalik kavramlas-
tirmalarinda da dikkat cekmektedir. ibn
Sindya gore, saglik kaybindan hastalik do-
gar, ¢iinkii saglik bir meleke veya bir hal-
dir ve ancak ondan saglikli fiiller ¢ikar.

Ibn Sina tibbin konusunu betimlerken
de benzer bir tutum sergilemektedir:

“Tibbin konusu, saglk ve hastalik halin-
deki insan viicuduyla ilgilidir. Her seyin bil-
gisi, onun meydana geldigi yerden elde edi-
len sebepleri 6grenmekle kazamlir. Boylece
tipta, saglik ve hastalik teshisi icin saglk ve
hastaligin sebeplerinin belirlenmesi gerekir.
Saghgin ve hastaligin sebepleri, bazen ¢ok
agiktir; ancak [bu sebepler] zaman icinde
gozlemlerle dogrudan belirlenemeyebilir;
draz ve isaretlerinden ¢ikarmak zorunda
kalinabilir. Boylece, hastalik ve saghgn isa-
retleri ve drazlari da belirlenmelidir”

Bu tiimceler sadece siradan bir tanim-
lama niteligi tasimaz, Tip Kanunu'nun ay-
n1 zamanda hekim olacak geng bireylerin
alanlarina nasil yaklagmalar1 gerektigini
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Tip Kanunu'nda yer alan sindirim sistemi cizimi

Ogreten bir ders ve uygulama kitab: oldu-
gunu da gosterir. Burada ozellikle “Her se-
yin bilgisi, onun meydana geldigi yerden
elde edilen sebepleri 6grenmekle kazani-
lir” tlimcesi olaganiistii agilimlara izin ve-
ren bir igerik barmdirir. Problemin kay-
nagmna inilmedik¢e dogru ¢6ziimiin elde
edilemeyecegini savunan ibn Sindya go-
re demek ki ¢6ziimiin aranacag yer, prob-
lemin basladig1 yerdir. Bu temel bir felse-
fi tutum olarak onun biitiin ¢aligmalarina
yayilmustir. Kendisi de bu durumun bilin-
cinde olarak gunlar1 belirtmektedir:

“Temel felsefenin bir kaidesi sudur:
maddi bir objenin bilgisi, onun kaynagin
belirleyerek elde edilebilir ve onun koke-
ninden ve sebeplerinden elde edilen se-
bepler orada mevcuttur. Eger boyle de-
gilse, bilgi isaretler ve arazlar yoluyla el-
de edilir”

Demek ki asil olan, saglam bilgi elde
edebilmek icin problemli durumu yani
hastalig1 saglikli durumdan ayirt etmeyi
saglayacak Ozsel belirtileri, nedenleri be-
lirlemektir. Eger bu olanakli olmuyorsa bu
kez ilineksel etkenler yoluyla tanilamaya
gitmek gerekir. Bu bilgi edinme siirecinin
bugiin de gegerliligini koruduguna dikkat
edildiginde, Ibn Sin&nin bilgi ve bilim an-
lay1sin1 kavramak da kolaylagmakta ve ne

denli ¢agini agan bir 6ngoriiyle problem-
leri ele aldig1 ortaya gikmaktadir.

Kitabin bir diger dikkat cekici yonii de
bu yetkin ve son derece modern yaklasi-
min geleneksel bilgi formlariyla da des-
teklenmis olmasidir. Geleneksel doga fel-
sefesinin insan, doga ve evrene temel yak-
lasimini belirleyen “dort unsur, dort sivi
(halt) ve dort neden” kavramlastirmalarini
Ibn Sina saglik ve hastalik agiklamalarinin
temeline koymugtur. Ornegin Ibn Sind’ya
gore su insan viicudunu meydana getiren
dort unsurdan biridir, ancak kendisi gida
degildir. Su disindaki diger elementler ise
ates, hava ve topraktir. Bunlarin oranlari
kisinin mizacini tayin eder. Buna gére mi-
zaglar da dérde ayrilir: Sicak, soguk, nem-
li ve kuru. En saglikli biinye bu unsurlarin
biitiiniiyle dengede oldugu biinyedir. Co-
cuklukta sicak ve nem, yashlikta soguk ve
kuru bagattir. Hastalik, bu mizaglardan bi-
rinin digerlerinden daha fazla hale gelme-
si yani viicudu olusturan unsurlarin den-
gesinin bozulmasidir.

Modern kadar
Doguda ve Batrda hastalik ve saglik konu-
suna boyle bir yaklasimin egemen oldugu
goz ontinde bulunduruldugunda, yadir-
ganacak bir durum olmadig anlagilacak-
tir. Ayrica Ibn Sind’ya gore, hastalik ve sag-
lik dort nedene dayanilarak aciklanabilir:
Madde, etken, form ve erek.

Maddeden kaynaklanan nedenler:
Sagligin ve hastaligin iizerinde temellen-
digi ozlerdir. Bunlar dort sividan (kan,
balgam, kara safra ve sar1 safra) ve unsur-
dan olusur. Gerekli degismelerle birlikte,
insan viicudunun temelini tegkil ederler.
Dolaysisiyla saglik ve hastaligin temelinde
bunlar ve degisimleri yer almaktadir.

Etkenden kaynaklanan nedenler: Bun-
lar insan viicudunu dis etkilere gore de-
gistiren ya da o etkilerden koruyan unsur-
lardir. Yiyecekler, igecekler, bunlarin vii-
cuttaki degisiklikleri, hava ve farkli hava
kosullar1 ve onlarla ilgili etmenlerdir.

Formdan kaynaklanan nedenler: Sag-
ligin ve hastaligin bicimsel nedenleridir ve
ti¢ tanedir: Mizaglar, onlarm olusturdugu
ozellikler ve yapilar.

Erekten kaynaklanan nedenler: Bunlar
sivilarin ve organlarin islevleriyle ilgilidir.

donem  Oncesine
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Bunlarda veya islevlerinde bozukluk olmasi hastali-
&1 olusturur. Bu nedenle, ozelliklerini ve onlara eglik
eden hayati giiglerin bilgilerini elde etmenin gerek-
li oldugu agiktir.

Bu agiklamalar, Ibn Sinanin gevresel etmenler ile
hastaliklar arasinda yakin bir iliski kurdugunu gos-
termektedir. Tbn Sindya gore dort mevsimden ilk-
bahar en iyi mevsimdir. Ciinkii agirilik yoktur. Eger
yaz mevsimi ortalama bir sicaklikla seyrederse un-
surlarin dengesi fazla bozulmayacagindan, hastalik-
larm miktarinda fazla artis olmayacaktir. Buna karsi-
lik sonbahar ise hastaliklarin ¢ogaldig1 bir mevsim-
dir. Ciinkii giindiizleri sicak, geceleri soguk olur. Kis
mevsiminde geceleri uzun, giindiizleri kisa, hava so-
guk, hareket az oldugundan nezle, zatiilcenp ve za-
tiirre fazla gorilir.

Tip Anlayisi ve Uygulamalari

Ibn Sindya gore, tibbin konusu sagligr korumak
ve hastaligin kékiinii kurutmaktir. Dolayisiyla sagligi
korumak ve hastaliga yol agan durumlardan ka¢in-
ma yollart da onun konusunu olusturur. Bu noktada
hastaligin giderilmesi siirecini 6ncelikle beslenme-
nin diizenlenmesiyle baslatan ibn Sina, diyetin ar-
dindan uygun hava sartlarini segmek, belli bir 6l¢ii-
de dinlenme ve egzersiz, ilagla tedavi ve en sonunda
ameliyat olmak {izere siralamaktadir. Bu durumda
anatomi bilgisinin degeri ve dnemi ortaya ¢ikmak-
tadir. Clinkdi ameliyat anatomi bilmeden gercekles-
tirilebilecek bir islem degildir. Bu nedenle Ibn Sina,
anatominin yani yapu bilgisinin 6nemini vurgulamis,
herhangi bir hastalig1 veya organi s6z konusu eder-
ken ona iliskin anatomi bilgisine oncelik vermistir.
Ciinkii cerrahi tedavide organlarin yapisinin, birbir-
lerine gore konumlaniglarinin ve viicuttaki yerleri-
nin bilinmesi bir zorunluluktur.

Boylece anlasilmaktadir ki, Ibn Sina cerrahi ko-
nusunda ¢aglar boyunca kullanilan ve bugiin dahi
gecerliligini koruyan ilkeler ortaya atmistir. Ustelik
cerrahi uygulama icin sadece anatominin iyi bilin-
mesinin gerekliligini vurgulamakla kalmamus, pe-
riferik damarlarin anatomisini en ince ayrintilari-
na kadar tarif etmistir. Kan alinabilecek 43 damar
oldugunu bildirmektedir. Karin kaslarinin sayisi-
nin sekiz, goz kaslarinin sayisinin alti oldugunu ve
gorevlerini dogru olarak yazmaktadir. Safra yolla-
rinin anatomisini bildigi i¢indir ki tikanma sarilik-
larindan bahsetmistir. Cerrahi hastalik olarak ka-
nallarin tas, ur, sislik, kesiflesen salgilar, organla-
rin yerinden ¢ikmasi sonucu tikanabilecegini bil-
dirmektedir.

ibn Sina ameliyat hazirhiginin evrelerini de belir-
lemistir. Buna gore, karar verilmis bir ameliyattan
once hazmin tamam olmasini (ag karna), def-i ha-
cet (lavman) edilmesini, egzersiz yapilmasini ve y1-
kanilmasini sart kosmaktadir ki bunlar bu giinde
yapilan ameliyat hazirliklaridir. Benzer sekilde hem
ameliyattan 6nce yikanma tavsiyesi hem de ucu ki-
rik, pash nesterin kullanilmasinin tehlikesini bildir-
mesi, sarbonu deserken nesterin alevden gecirilme-
sini oglitlemesi, yaralara kaynamis suya veya giil su-
yuna batirilmis bez koydurmas: onun bugiinki an-
lamda asepsiye ve antisepsiye uydugunu gostermek-
tedir. Avrupada ategli silah yaralarmin tedavisinde
kizgin yag ile yakma yerine giil yag1 kullanilmasinin,
XVI. yiizyllda Ambrose Pare ile cerrahi alanina gir-
digi hatirlanirsa, ibn Sin&nin 6nemi biraz daha belir-
ginlesmektedir.

Cerrahi konusunda Ibn Sina, bugiin de geger-
li olan bazi 6nemli teknik bilgiler vermektedir. Nes-
terin bas ve orta parmak ile tutulmas, isaret parma-
g1ile kesilecek yerin yoklanmasi, nesterin bir yere iki
defa vurulmamas, kesinin cilt ¢izgilerine paralel ya-
pilmas, yara tizerine konacak bezlerin kiiresel (fin-
dik tampon) olmasi, yaralarin ¢ok siki sarilmamasi
gibi teknik ayrintilar bunlar arasindadir.

Ibn Sindnin Tip Kdnun’unun Batidaki etkisine
benzer bir durum, Doguda, Islim Diinyasrnda da
soz konusudur. Hatta medreselerde daha uzun stire
okutulmus olmasi nedeniyle, etkinin de daha uzun
stirdiiglinti s6ylemek gerekir. Zaten Arapga yazma-
larmnin ve serhlerinin, Farsca ve Tiirkee ¢eviri, yorum
ve uyarlamalarinin ¢gok olmasi da bu etkinin agik bir
gostergesidir. Dogudaki ve Batrdaki etkisi goz onii-
ne alindiginda, higbir bilim insaninin ibn Sina kadar
yiiksek bir konuma ve onunki kadar giiglii ve siirekli
bir etkiye ulasamadig1 agik¢a anlagilmaktadir.
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