HAMILELIKTE
SIGARANIN
ZARARLARI

Dog.Dr.Alparslan OZYAZICI*

er anne adayi, dogacak bebeginin slphesiz sih-

hatli olmasini ister. Dogan bebeklerin kusuriu
olmasi, anne ve babayi son derece Uzer. Bagka fak-
térlerin yanisira gocugun sakat dogmasinda belli bir
dlclide annenin de roll vardir. Ginkd dogumdan on-
ceki 40 haftalik devrede, anne ve bebek birbirinin
ayrilmaz iki pargasidir. Iste bu esnada annenin kul-
landigi ilaglar, alkol, sigara, rontgen isinlarina ma-
ruz kalmasi vs. gibi faktdrler, dogmamis bebege za-
rar verebilmektedir. Bu yazida, ¢ok yaygin olarak kul-
lanilan ve oldukga zararli risk faktérlerinden biri olan
sigarayl anlatmaya galigacagiz.

Bebegi Tehdit Eden Maddeler

Bugiin sigara dumani igerisinde 4000 civarinda
farkli maddenin bulundugu tespit edilmigtir. Bu mad-
delerin hig birinin insan bedenine yaran olmadidi gibi
hepsi zararlidir. Bunlarin en zararlilar nikotin, zift
(katran) ve karbonmonoksit gibi maddelerdir.

Dogmamis bebek, annesinin kani ile beslenir;
buyir ve gelisir. Bu gelismesi sirasinda bebegin bes-
lenmesi igin, araci olan organ plasenta(es)'dir. Si-
gara dumanindaki nikotin, korbonmonoksit, katran
ve daha birgok maddeler plasenta vasitasiyla bebege
gegmekte ve biiyiiklerde géstermis olduklari zararli
tesirlerin daha fazlasini, heniiz organlar yeni yeni
gelismekte olan bu narin bebek {izerinde gdstermek-
tedirler. Mesela her sigaradan sonra, dogmamis be-
begin kalp atisi, dakikada 20-40 defa daha fazla atar
ve bu, 20 dakika kadar devam eder. Siiphesiz bu
hal bebegin kalbini yormakta ve bebege zarar ver-
mektedir.

Genellikle nikotinin, normal sahista oldugu gibi,
dogmamis bebekte de damarlari bizdigi (vazo-
konstriksiyon) ve sonugta da bebegin kanla taginan
oksijeni, normal ihtiyacinin altindaki bir seviyede ala-
bildigi (hipoksi) ortaya gikmisgtir.

Sigarada mevcut karbonmonoksidin bebege
gegmesi sonucu, bebek kaminda oksijenin yerine he-
moglobinle (oksijeni tagimakla vazifeli, kanda alyu-
varlarda yer alan ve yapisinda demir bulunan mad-
de) birlesip karbosihemoglobin meydana getirerek,
oksijensizlije sebep oldugu ispatlanmistir. Bundan
baska, hem karbosihemoglombin, hem nikotin, be-
bek igin hayati 6nemi olan plasenta(es)'daki gaz alig-
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Heniiz diinyaya gelmemis bebek, annenin hamilelik si-
rasinda kullandif sigaradan adeta belli bir 6i¢iide na-
siplenmektedir(!). Anne farkinda olmadan oksijensiz
biraktigr bebeginin adeta bogazimi sikmaktadir.

verigini bozmaktadir. Plasentadaki bu fonksiyon bo-
zuklugu da yine bebedin az oksijen almasina neden
olmaktadir. Sonugta ne olacaktir? Siphesiz ihtiyaci
olan oksijeni az miktarda bulabilen bebek, normale
gore az gelisecek, zayif ve gelimsiz bir bebek ola-
rak diinyaya gelecektir.

Zayif ve Ciliz Dogan Bebekler

Son 30 senede yapilmig olan yizlerce aragtirma-
nin vardidi ortak sonug sudur: Hamilelik sirasinda
sigara igen annelerin bebekleri, sigara igmeyen an-
nelerin bebeklerine gre, 200-250 gr daha hafif dog-
maktadir.

Sigara igilmesi ile dogustan ileri gelen bebek ku-
surlan arasindaki iliskiyi arastiran bazi genis ¢alis-
malar, sigara igmenin dogustan ileri gelen kusurla-
r artirdiini gdstermistir. Bebegdin 6zirl( dogma riski,
giinde 10°'dan fazla sigara igenlerde % 10 iken, giin-
de 30'dan fazla sigara igenlerde bu oran % 90'dr.

Erken Dogan Bebekler

En son ABD'de Kuzey Kaliforniya'da 30.000 ha-
mile bayan arasinda yapilmis olan bir galismada, si-
garanin hamilelik miiddeti izerine olan tesiri ince-
lenmis, sonugta giinde ortalama bir paket sigara igen
bayanlarda 8 ve 9. aylarda gériilen erken dojum ora-
ni % 20'den fazla goriilmustir. Sekiz ayliktan daha

21



once dislk yapmis olan bayanlann % 60'nin ise
glinde bir paket veya daha fazla sigara igtigi tespit
edilmistir,

Ulkemizde de son yillarda, Ankara Dogumevi'-
nde, Ankara Universitesi Tip Fakilltesi ve Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiltesi’'nde yeni dogmus be-
beklerde sigaranin olumsuz etkileri konusunda ya-
pllmis olan galigmalarda da, yukanda belirttigimiz so-
nuglan dogrulayan benzer sonuglar elde ediimistir.

Hamilelikte Sigara Kullanma ve Erken Dogum Oram

Ginde bir _ Gande bir
paketten  paketten
Hig igmeyen  axicen ok igen
Erken Dogum Nispeti
= W08 %84 %ad
Gok Erken Dogum Yizdesi
(33 haflalitan Gnce) % 1.6 % 2.1 % 2.4

Tabloda goruldiigi gibi sigara igme sayisi arttikga er-
ken dogum oram da artmaktadir.

Olii Dogum

Hamilelikte annenin sigara kullanmasinin en agir
zarar, sigaranin zehir gibi tesir edip, bebekte 6li-
me yol agmasidir. Mesela 37.000 hamile kadin (ize-
rinde yapilmig olan bir ¢aligmanin sonuglan gergek-
ten GrkitGcuddr. Hamileligin dérdincii ayindan iti-
baren, her glin devamli olarak yarim paket veya da-
ha fazla miktarda sigara igen annelerin bebeklerin-
de, dogum esnasinda 6lim oraninda normal hami-
lelere gore % 30'luk bir artig goriimistir. Gene ha-
mile bayanlann sigara igmesi sonucunda, her yil
Amerika Birlesik Devletleri'nde 14.000 civarinda 6li
dodum meydana gelmektedir.

Herhalde higbir anne, bile bile bebedini &ldir-
mek istemez. O halde bilhassa hamile olan bayan-
lar, bu gergekler kargisinda sigara igerken disun-
meli, hem de yelerince dusindikten sonra sigara-
sini yakip yakmamaya karar vermelidir. Ginkd igti-
i sigarayl sadece kendisi degil, adeta bebedi ile bir-
likte igmektedir.

Tehlikeli ve Riskli Hamilelik

Hamilelikte annenin sigara kullanmasi, nasil be-
bek igin dlime kadar varan kétl sonuglara yol aga-
biliyorsa, aymi oranda hamile anne igin de problem-
lere sebep olabilmektedir. Bunlardan, istenmeyen
kanamalar ve plasenta ile alakall komplikasyonlar
sayilabilir. Sigara igenlerde hamileligin ileri safha-
larinda meydana gelen kanamalar, sigara igmeyen-
lere gore % 25-50 oraninda daha yiiksek bulunmus-
tur. Plasenta ile ilgili komplikasyonlar, glinde 20 si-
garadan az igenlerde, hig igmeyenlere gore % 30
daha fazla, 20 sigaradan fazla igenlerde ise igme-
yenlere gore % B85 daha fazla bulunmustur. Ayrica
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Zayif, ciliz, hastaliga aday veya hastalikla prematire
bebek. Annenin hamilelik sirasinda sigara kullanma-
simin bebek iizerinde en agik etkisi, bebeginin normal-
dan 200-250 gr kadar diigak agirlikla diinyaya gel-
mesidir.

bu belirtti§imiz komplikasyonlar, anne agisindan
problemlere yol agti@ gibl, henlz dinyaya gelme-
mis bebek igin de biylk bir risk olmakta hatta 610
doguma kadar varabilen kétl sonuglara yol acabil-
mektedir.

Bebegini Emziren Annelerin
Durumu

Annenin bebegdini emzirdijl donemde sigara kul-
lanmasi halinde, sigaradaki nikotin vb. baska zararli
maddelerin anne sitline gegtigi tespit edilmistir. Bu
zararl maddelerin, anne siitiine gegme miktar sip-
hesiz annenin i¢ligi sigara miktariyla orantili olarak
artmaktadir. Stte karigmig olan nikotin anne sit ile
beslenen bebege geger ve bebekte annenin Igtigi si-
gara sayisina bagl| olarak, hafif veya agir hastalik-
lara yol agar. Bu hal bebekte kusma, dalginlik, kal-
bin hizli atmasi, mide ve bagirsak bozukluklan ve ka-
siimalar seklinde ortaya gikar.

Batln bunlardan bagka, sigara igilen evdeki pis
dumanli havay: teneffils eden bebegin, normal, te-
miz bir evde blyilyen bebeklere gore hastaliklara ya-
kalanma ihtimali daha fazladir. Yapi olarak hizla ge-
lisen st gocugunun temiz havaya ve oksijene ihti-
yaci vardir. Iste sigara ile havasi kirletilen bir odada
bilyliyen bebeklerde, bagka rahatsizliklar yaninda,
bilhassa solunum yollan hastaliklarinin gok gérildii-
g tespit edilmistir.

Sonug olarak bilhassa hamilelikte kullanilirsa, si-
garanin bebek (izerindeki zararl tesirleri sadece bu
kadarla kalmayacaktir. Gerek hamilelikten énce, ge-
rek hamilelik esnasinda, gerekse hamilelikten son-
ra, bebedini emziren annelerde, sigara igmenin hem
bebek igin hem de anne igin kesinlikle zararl ve go-
cuklugun bitin devrelerine olumsuz ydnde tesir
eden, masum gorin0sli, cazip sekilde gdsterilen bir
zehir oldugdu bilinmeli ve annne bilhassa hamilelik-
te sigara igerken bebegini de zehirleyebilecegini
unutmamaldr. ||
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