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Bu sayumizdan itibaren kanser tedavisin-
de kullanitlan modern tip tedavileri disin-
daki tirtinler ve yontemlerle ilgili 6zel bir
yaz1 dizisine basliyoruz. Alternatif ve ta-
mamlayict tip olarak da bilinen ve hasta-
larimizin siklikla bizlerden ac¢iklamami-
zl istedigi bu yontemleri bilimsel cerceve-
de ele alarak gercekten faydali olup olma-
diklarun ve olast zararli yonlerini objek-
tif bilimsel veriler dogrultusunda sizlere
aktarmaya calisacagiz.
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tandart tibbi bakum Urunleri ve yontemleri disin-

da kullanilan veya uygulanan tedavilere tamam-

layict ve alternatif tip adi veriliyor. Bu baglamda
akupunktur tedavisi, ozon tedavisi, yesil ¢ay veya 1su-
gan otu kirleri gibi tedaviler ve kiirler bu kategoriye gi-
rer. Oncelikle belirtmemiz gereken sey su: Tamamlayi-
c1 ve alternatif bazt yontemler, 6rnedin kanser agrilart-
nt 6nlemek icin kullanillan akupunktur tedavisi dikkat-
le arastirildi ve bilimsel olarak etkili ve gtivenli oldugu
ortaya kondu. Ote yandan bazt yéntemlerin de hicbir et-
kisinin olmadidt, hatta insanlar i¢in son derece tehlike-
li oldugu net olarak gosterildi. Ancak tamamlayict ve al-
ternatif tip tedavilerinin ¢ogu hakkinda bilimsel veri ¢cok
az, bildiklerimiz son derece sinurli. Bu tiir tedavilerle il-
gili bilimsel arastirmalar da maalesef son derece yavas
ilerliyor. Hemen akla su soru gelebilir: Bu arastirmala-
ra ila¢ endustrisi ve ¢esitli baska lobiler mi izin vermi-
yor, cesitli engeller ¢ikartyor? Bu sorunun cevabunt bil-
memiz mumkin degil. Ancak potansiyel olarak fayda-
It boyle bir Griin varsa, enduistrinin o trtint birakin en-
gellemeyi ekonomik ¢ikarlart agisindan kendi Girtin yel-
pazesine eklemek icin yaris etmesi beklenir. Benzer se-
kilde sik sik gindeme gelen bir konu da kanserin teda-
visinin aslinda bulundugu ama saklandigt séylentisidir.



Standart Tibbi Balam

Tip doktoru unvani alan saglik profesyonelle-
ri, ulusal ve uluslararasi denetleyici kurumlarin
onaylayarak ruhsat verdigi ilag ve tedavi yontem-
lerini uygular. Bu yontemlerin cesitli asamalari,
Ozel egitim alarak diploma almis baska saglik
personeli tarafindan da (fizyoterapist, psikolog
ve hemsire) uygulanabilir. Bu arada, Tiirkce’de
doktor unvani ile ilgili olarak bir karisiklik vardir.
Tip disi bilim dallarinda (6rnegin hukuk, iktisat,
hemsirelik, mihendislik) doktoralarini tamam-
lamis bilim insanlari icin de doktor unvani kul-
lanilir. Tirkcede kullandigimiz unvan kisaltmala-
rinda bu durum ayirt edilemez. ingilizce’de ise
M.D. (yani Medical Doctor) tip doktoru anlami-
na, Ph.D. de (Doctor of Philosophy yani bilim dok-
toru) anlamina gelir ve ikisi birbirinden rahatca
ayirt edilir.

Tamamlayia Tip
Standart olarak onaylanmis tedavilere ilave ola-
rak kullanilan, ancak standart olmayan tedaviler-

dir. Ornegin kansere bagl agri gibi sikdyetlerin
azaltilmasinda kullanilan akupunktur bu tir bir
tedavidir.

ARternatif Tip

Standart olarak onaylanmis tibbi tedavilerin yeri-
ne kullanilan tedavilerdir. Doktor tarafindan 6ne-
rilen kemoterapinin veya radyoterapinin kullanil-
mayip drnegin Isirgan otu, kopek balgi kikirdagi
kullanilmasi alternatif tip yontemleridir. Benzer
sekilde kanserde kullanilan kemoterapi ilaglari-
nin tamamen reddedilip bu ilaglarin yerine 6zel
diyetler (ketojenik diyet, alkali diyet gibi) uygu-
lanmasi da bu grupta yer alir.

Entegre Tip

Standart tibbi bakim ile beraber, bilimsel arastir-
malar sonucu etkinligi ve guvenilirligi kanitlan-
mis tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari-
nin birlikte yaratildagi yaklasimdir.

Oncelikle sunu hatirlatalum: Kanser tek bir hastaligin de-
§il, yiizlerce hastaligin ortak adidir. Ornedin bugiin ka-
dinlarda en sik goriilen meme kanserinin bile diizineler-
ce farkl tiird vardir. Bu nedenle 6zgin bir meme kanse-
ri tedavisi bu turlerden birine etki ederken, baska bir tir
meme kanserinde hig etki gdstermez. Onemle vurgulan-
mast gereken bir baska husus da sudur: insan viicudun-
da kullanilacak mikron seviyesinde bir maddenin bile,
halkin kullanimina sunulmadan Once yillar siiren ve ¢ok
sikt dlizenlemelere tabi bilimsel arastirma ve test stireg-
lerinden ge¢mesi zorunludur. Dolayistyla bu diizenleme-
ler dahilinde yiriyen ilag ¢alismalarinda yer alan gonul-
lileri “kobay” diye nitelendirip kamuoyunu ayaga kaldt-
ran birtakum cevrelerin etkin, gtivenli ve zararl etkileri
olup olmadidt, zararl etkileri olup olmadigy, hig bilinme-
yen bazi tamamlayict ve alternatif tip irunlerini kulla-
nan hastalarin birakin kobayt tam manastyla kurban ola-
rak kullanildigt gergedine ses ¢ikarmamast ¢ok ironiktir.

Bir ilacin veya tedavi seklinin dogal ve organik ol-
mast onun hig tehlikeli olmayacagint gdstermez. Orne-
din ¢ok fazla mantar tlrd var; bir ormana gidip toplaya-
bilecediniz mantarlar esas olarak dogaldir ve organiktir.
Ancak bu taze, leziz, dogal ve organik mantarlarin igin-
den tek birinin bile zehirli olmast, bu diinyadaki sertive-
ninizin sona ermesine neden olabilir. isin sakast bir ya-
na, her tamamlayict ve alternatif tip Uriini de aslinda
birer fiziksel etmen ve kimyasal maddedir. Bedenimiz-
de ne tur etkiler yaptiklarimin ¢ok ciddi bir sekilde aras-
tirilmast gerekir. Ayrica bu fiziksel etmenlerin ve kimya-
sal maddelerin halen kullandigumiz standart ilaclarla ve
yontemlerle etkilesimlerini de ¢ok iyi bilmemiz gerekir.
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Kimya derslerinden hatirlayacaginiz tizere, tek baslarina
zararsiz gibi goriinen kimyasal maddeler bir tiip i¢inde
karistirildiklarinda son derece toksik (zehirli) gazlar olu-
sabilir. Benzer sekilde iki kimyasal maddenin viicutta bir-
lesimi de son derece toksik olabilir. Ornegin depresyon
icin kullanilan sart kantaron otunun bir¢ok kanser ilact-
n1 etkisizlestirdidi biliniyor. Stres ve anksiyete (stirekli ve
asirt bir endise, kaygt durumu) i¢in kullanilan kava kava
bitkisi karaciger hasarina yol agabilir. Stk kullaniulan bir-
¢ok vitaminin birakin kanseri engellemeyi kansere yol
actigint gosteren bilimsel kanitlar var. Dergimizin geg-
mis saytlarinda bu konuya detaylt olarak deginmistik. Is-
te bu nedenle ilag statisinde olan her tiirlit madde T.C.
Saglik BakanligUnin denetimi altindadir. Ancak gida tak-
viyesi statisinde olan Urtinlerin kullanumu ile ilgili risk-
ler tiketiciye aittir. Zaten bunlar satin almak igin rege-
teye de gerek yoktur, satin alan kisi bu trtinleri kullanip
da bir zarara ugrarsa sorumluluk bizzat kendisine aittir.

Dedinmemiz gereken Onemli bir nokta daha var. Bili-
min dodgasinda bagnazliga ve dogmatik diistincelere yer
yoktur. Bu nedenle toptanct bir yaklasimla bu tir yak-
lasumlart reddetmek de dogru olmayabilir. Bu tur Grin-
lerin ve yontemlerin eder varsa potansiyel faydalarinin
ve zararlarinin bilimsel arastirmalarla net olarak orta-
ya ¢lkarilmast agisindan, bilim dinyasinin daha hassas
davranmast gerekir. Clinkidl insan sagligunt ilgilendiren
bu konu ele alinmay1p tiketiciler kendi kaderlerine terk
edilirse, hastalarin Umitlerini somirmek i¢in can atan
bilim dist insanlarin bu boslugu doldurmast kaginilmaz-
dur. Nitekim bu durum yasanmaktadir. iste bu neden-
le gelecek sayilarda en azindan bilimsel ¢alismalarn ta-
mamlanmis bu tlr trtnlerin her birini ele alarak siz de-
gerli okuyucularimizi aydinlatmaya ¢alisacagiz.

Sayilarla Tamamlayici ve Alternatif Tip

2012 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore:

» ABD’de tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine harcanan toplam miktar: 30,2 milyar dolar/yil (510 dolar/kisi)
» ABD’de bu yontemleri uygulayan kisilere 6denen toplam (icret: 14,7 milyar dolar/yil

« ABD’de besin katkisi adi altinda satilan dogal saglik Grlinlerine harcanan para: 12,8 milyar dolar/yil

» ABD’de besin destegi olarak balik yagi satisi: 1,2 milyar dolar/yil

Yukaridaki rakamlar dikkatlice incelendiginde, toplum yarari icin bedava bir hayir isi gibi gosterilmeye calisilan
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin aslinda gergekte hic de dyle olmadigi, piyasada ciddi karteller
olustugu ve ortada milyarlarca dolarlk bir rant oldugu apagik gortiltyor. Dolayisiyla su saklanan kanser tedavisi
eger gergekse, saglik ve ilag sektoriine degil alternatif ve tamamlayici tip lobisine daha buyuk bir tehdittir.
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