Nasil Calisir? Hay Gelik Sezer

Otofaji

Hiicredeki ortamdan uzaklastirilmasi ve geri doniistiiriilmesi

gereken hiicre bilesenleri (6rnegin proteinler,
sitoplazma kisimlar1 ya da biitiin haldeki organeller)
otofaji ad1 verilen siiregle parcalanarak

yap! taslarina ayristirilir.

Otofaji, yitkima ugratilacak bilesenleri i¢ine alan
otofagozom adli keseciklerin olusumuyla gerceklesir.

Otofaji stireci bazi temel agamalar icerir:

A Baslangig:

Otofajiyi tetikleyen kosullar olustugunda fagofor adi verilen
zarsi bir yapi olusmaya baslar. Fagofor, kaynagini otofagozomun
bir 6nciilii kabul edilen fagofor olusum merkezinden (PAS) alir.

B Genisleme:

Yapiya daha fazla lipit katilmasi fagoforun genislemesini ve
yikilmasi hedeflenen materyalin iceri alinmasini saglar.

C Kesecigin Olusumu:

Fagoforu olusturan lipit tabakasinin i¢ ve dig katmanlari
birbiriyle ug uca birlesir ve biri iceride biri disarida olmak tizere
belirgin iki zar olusur. Sonugta otofagozom olusumu
tamamlanmis olur.

D Birlesme:
Otofagozom lizozomla (memelilerde) ya da
vakuolle (mayada ve bitkilerde) birlesir.

Lizozomdaki (ya da vakuoldeki) hidrolitik (su kullanarak parcalayan) enzimler
otofagozomun i zarini parcalayarak iceride parcalanmayi bekleyen

bilesenlere ulasir.

E Parcalanma ve Geri Donlisiim:
Sonucta otofagozomun icindeki atik hicre bilesenleri

bu enzimler tarafindan parcalanarak temel yapi taslari olan molekiillere indirgenir.
Sitoplazmaya birakilan bu molekdiller ya enerji kaynadi olarak ya da

yeni hiicre bilesenlerinin olusumunda yapi tasi olarak kullanilir.
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