Dikkat! Mantar

Z.chirlenmeleri...

Dogada dnemli bir yer tutan ve ekolojik rol oynayan
mantarlar Eski Roma'da zenginlerin sofrasindan eksik:
olmayan bir yiyecekti. Oyle ki yenebilen mantariar icinde en
lezzetlisi oldugu soylenen ve en ¢ok ragbet géren Amanita
caesarea, yani imparator mantar, adini Roma
imparatoriarindan almis. Tarihteki Unli gastronomiar
eserlerinde mantarl yemek tariflerine 6zel bir yer vermisler.
Mantar zehirlenmelerinin tarihi de Eski Romalilar'a kadar
uzaniyor. Zehirli mantariari iyi taniyan Romalilar bu bilgilerini
oldurmek amactyla da kullanmislar. Roma imparatoru

Il. Claudius'un Amanita caesarea'ya olan zaafini bilen karisi
Agrippine, bu mantarin tizerine élddrtict zehirli bir tir olan
Amanita phalloides mantarinin usaresini dékerek hazirladig
yemedi imparatora sunmus ve boylece onu kuskulanmasina
firsat vermeden 6ldurmus... Ormanlardan mantar toplayip
yeme aliskanhginin yaygin oldugu ulkemizde de mantar
zehirlenmeleri yillardir 5nemli bir sorun olusturuyor.

Son yillarda bilen bilmeyen herkesin mantar toplamaya
heveslenmesi bu sorunun boyutunu daha da buydtiyor.
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Amanita phalloides

antarlar klorofil tasi-

mavan organizmalar-

dir. Siniflandirmada

bitkiler alemi i¢inde

ele alinmalan bilim
adamlan arasinda vzun villar tarusma
konusu olmustur. Baska bitkilerin
lizerinde parazit olarak, 6li bitkilerin
lizerinde ¢iiriikgiil (saprofir) veya bas-
ka canlilar ile simbivotik bir yasam
siirdiiriirler. Mantarlarin f{ire-
mesi sporlar voluvla gercekle-
sir. Topraga diokiilen sporlar
riizgirla va da biceklerle ¢evre-
ve dagilir ve roprakra willarca
vasavabilir. Mantarlar nemli or-
tamlarda gelisirler, bu nedenle
vagmurlardan sonra toprakaki
sporlar ¢imlenerek mantarlan
olustururlar. Yenebilen ve ze-
hirli mantarlar yan vana yetige-
bilirler. Baz1 venebilen ve ze-
hirli tiirler birbirine o kadar
benzer ki bunu ancak bir man-
tarbilimei avirt edebilie. Zehirli
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mantarlarin tadi yenebilen mantarla-
rinkinden farkli degildir. Etinin rengi,
kokusu ve tadi ile bir mantarin zehirli
olup olmadigr anlagilamaz.

Mantarlar arasinda insanlann ge-
sitli amaglarla vararlandiklan tiirler
vardir. Fermentasyon vaparak alkollii
ickilerin hazirlanmasinda ve c¢kmek
vapiminda kullanilan Saccharomyces
tiirlert, antibivotik eldesinde kullani-

Naematoloma fasciculare

lan Penicillium tiirleri ve ergo alkalo-
itlerinin elde edildigi Claviceps pur-
purea mantan gibi.

Mantar cinslert iginde 60 kadar riir
ile temsil edilen Amanita cinsi ayn bir
oneme sahiptir. Amanita tiirlen igin-
de yenebilen bir mantar olan Amani-
fa caesarea nin yani sira, zehirli ve ha-
liisinojen etkili Amanita muscaria ve
Amanita pantherina ve oldiiriicii ze-
hirli olan Amanita phalloides,
Amanita verna ve Amanita vi-
rosa tiirleri yer alir. Amanita
titrleri diger mantarlardan, sap-
kasinin altinda beyaz renkte
iginsal perdeler, vani lameller
olmasi, sapin ortava yakin Kis-
minda sapr saran bir halka tagi-
masi ve sapin alt kisminda vu-
murta kabugu bigiminde bir
canakgik bulunmasi gibi tzel-
likleri ile ayirt edilirler. Yenebi-
len Amanita caesarea mantann-
da ise lameller ve sap alun sari-
s1 rengindedir,
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Mantar Zehirlenmeleri,
Tani ve Tedavisi
Ormanlarda vagmurlardan sonra
¢tkan ve besin olarak Kullanilan sap-
kali manrtarlann bazilan gesitli kimya-
sal vapida zehirli bilesikler tasirlar. Bu
zehirli bilegiklerin insanlarda yvapug
etkilere mantar zehirlenmesi ady veri-
lir. Bu bilesikler farkl kimyasal vap-
da olduklarindan her biri Farkli belirti-
ler mevdana getnrler. Mantar veme-
gini vedikten sonra ilk belirtiler ortava
¢ikincava kadar gegen siireye kulugka
stiresi veya latent faz denir. Kulugka
siiresinin vzunluguna giére mantar ze-
hirlenmelern bashica iki gruba avrlir:
1= Kulugka stirest kisa olan zehir-
lenmeler: Mantan yedikten sonri, ¢n
geq 2-3 saar iginde zehirlenme belirti-

en ortava ¢ikar. Degisik kimvasal va-
pida bilesikler igeren tiirlerin neden
oldugu bu tip zehirlenmeler genellik-
le tehlikeli degildir. Mide yikanmasi
ve semptomatik tedavivle kisa siirede
iyilegsme goriiliir. Bu grupta ver alan
zehirlenmeler sunlurdir: Coprinus ze-
hirlenmesi, Gastrointestnal zehirlen-
me, Muskarin zehirlenmesi, Pantheri-
na zehirlenmesi ve  Psilosibin zehir-
lenmesi.

2- Kulugka siiresi uzun olan zehir-
lenmeler: Zehirlenme belirtileri man-
tann vedikren 6-24 saat sonra, bazen
daha du geg bir siirede ortaya gikar.
Zehirlenmeye yol agan bilesiklerin
tzellikle Karaciger ve bishrekler iize-
rinde ctkili olmasi nedenivle bu bp
zehirlenmeler ¢ok rehlikelidir ve re-
davisi ¢ok zordur. Gyromitra zehirlen-
mesi, Orellanus zehirlenmesi ve Phal-
loides zehirlenmest bu grupa ver ahr.

Coprinus zehirlenmesi:
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len mantar, alkollii igkivle bir-
likte venilirse bu tip zehirlen-
0
2 giin éince ve vedikren sonra 5

e goriiliin. Mantan vemeden

giin iginde alkol alinirsa da ay-
i sekilde belirtiler gariiliir.
Kulugka siiresi en fazla 30 da-
kikadir. Once sicaklik hissi du-
vulur, ardindan viizde, bovun-
da, ensede ve gogiiste kizank-
liklar ortava ¢ikar. Agizda me-
talik rat olmasi bu zehirlenme-
nin en belirgin tzelligidir, Da-
ha sonra kollarda ve bacaklarda
kanncalanma, ¢arpino, bag ag-
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nis1, nefes darhfi, sikino hissi ve rerle-
me goriiliir, Mantarda bulunan koprin
isimli bilesifim viicurea alkoliin yiki-
mint engellemesi bu belirtilere yol
acar. Higbir tedavi uygulamaya gerek
kalmadan 2-4 saat iginde hasta ivile-
sir. Ancak 5 giin siirevle hi¢ alkollii i¢-
ki igmemesi ve icinde alkol bulupan
ila¢ kullanmamasi gerekir. Alkol ile
birlikte alindifzinda zehirlenmeve vol
acan baska mantarlar da respir edil-
migtir. Clitocybe clavipes, Pholiota
squarrosa ve Tricholoma auratum
isimli bu mantarlann igindeki zehirli
bilesiklern neler oldugu heniiz bilin-
memekredir.

Gastrointestinal zehirlenme:

Ciok ¢esitli mantar tiirlen, vendik-
ten 15 dakika ile 2 saar sonra, mide
bulannsy, kusma, ishal, karin agnsi ile
ortava gikan bir sindirim sistemi bo-
cukluguna yol agarlar. Bu dirler gin-
de Agaricus xanthodermus, Boletus
satands, Enteloma lividum, Hebelo-
ma crustiliniforme, Hypholoma fasci-

Amanita phalloides

Amanita muscaria

culare, Lactarius helous, Ompholarus
olearinus ve Russula emerica ady ven-
lenlere en sik rastlanir. Bu ap zehir-
lenmelerde belirtilerin ortadan kaldi-
rilmasma viinelik bir tedavi ile 4-2
giin i¢inde ivilesme saglanir. Zehir-
lenmeye vol agan maddeler mide-ba-
girsuk kanalinda tahrig vapan ¢esitli
kKimvasal yapida bilesiklerdir. Bunlar
hakkinda heniiz vererince bilg elde
edilmemisrir.

Muskarin zehirlenmes::

Bazi Inocybe ticlen (L. patouillar-
din, 1. fastigrata, I, geophyilla), ban Cli-
tacyhe  tiirlen l(.-, (t"r’n’f/}rh’{!. (.
phyllophila) ve Mycena tirlen (M.
pura, M. rosea) igerdikleri muskarin
nedemivle zehirlenmeve vol agarlar.
Belirtilerin baglama siiresi birkag da-
Kika ile 2 saar arasinda degisir. Asin
terleme, ritkiirdk salgisinim aremasi ve
gz yagarmast muskarinin vapug upik
belirtlerdir. Bunlarin vani sira Kusma,
ishal. burun akinosi, nabiz yavaglama-
st da goriiliin, Hafif zehitlenmelerde,
tedavi uygulamava gerek kal-
madan, belirtiler 2 saar sonra
hafiffemeve baslar. Daha agir
zehirlenmelerde ise belirtiler
ortadan kalkincaya kadar, be-
lirh araliklarka damar igine veva
Kas i¢ine atropin enjeksivonu
vapihir. Bu tip zehirlenmelerde
dliim oram ¢ok diistikriir,
Pantherina zehirlenmesi:
Amanita muscaria ve A. pant-
herima mantarlanm vedikren
en erken 30 dukika ve en geg 3
saat sonra alkol zehirlenmesi-
ne henzeven belictiler goriiliir,



Amanita pantherina

Biling bulanikhigi, konugma giicliigii,
kas kramplan, gorme ve igitme bo-
zuklugu, vorgunluk, renkli hayaller
bashea belirtilerdin. Bazen hafif karin
agrist, kusma ve ishal goriilebilir. Bu
belirtiler 10-15 saat sonra derin bir uy-
ku ile son bulur. Uvandifinda hasta
genelhkle zehirlendigini haorlamaz.
Amanita muscaria mantannin diinva-
nin gesicli bilgelerindeki ilkel kabile-
ler tarafindun kevif verici olarak veva
dini ayinlerde kullanilmis oldugunu
bilivoruz. Bu etkiye sebep olan bile-
sikler ibotenik asit ve miisimol adi ve-
rilen azotlu maddelerdir, 1869 vilinda
bu mantardan muskarin elde edilmis
ve uzun villar zehirhi bilesiginin mus-
karin oldugu disiiniilmiis. Ancak saf
muskarin ile mantann ctkisinin farkl
oldugunu gizlemleven bilim adamla-
i villar siiren aragurmalar sonucunda
1964-65 villaninda asil etkiden sorum-
lu olan ibotenik asit ve miisimolii el-

Mantarlar Hakkindaki

Yanilgilar

Ekim, kasm aylannda Olkemizde mantar
zehirlenmelen) gok fazla garOllr. Yadisl gecen
bir mevsimin ardindan ise ok bol miktarda
mantar yetigiyor ve geneliikle dlsik gehrll alle-
ler tarafingan tercih ediliyor

Son ylarda Istanbul'da mantar zehirlenme-
sinin sik sik gorilimesinin ana nedenl Anado-
lu'dan Istanbul'a goelin artmasina baglanabilir
Koylerden gelip, lIstanbul gewre gecekondu
semtierinde orman yakinina yerlesen bu insan-
lar, exonomik yetersizlikler nedeniyle ormandan
bilingsizce mantar toplayip vivorlar, Yenebilen
mantartaria zehirl planiar yan yana yetigtiklen ve
birbirlerine cok benzedikler igin ayirt edilemivor.

Halk arasinda zehirll ve zehirsiz mantartar
birbirinden ayirmak igin birgok yanlis inarms ve
bilgi var: Mantar zehiril ise koparilinca, i¢ lasmy:
nin rengl hemen mavilesi; zehirl mantarlan sal-
yangoziar yemez; gayriarda yetigen mantar tiir
leri zahirsizdir gibi. Oysa ki, zehirll mantartann
gapkasindan bDir parga koparidifinda higbirinin
rengl degismez; zehirll ve yenebilen mantariar
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de etmis ve yapilaring aydin-
latmig. Daha sonra A, panr-
herina mantarnim da avm
bilegikleri tagidigr  tespit
edilmis. Her iki tirde de
muskarin ¢ok az miktarda
bulunur.

Pantherina zehirlenmesinde
vapilacak ilk redavi hastay
kusturarak veya midesini yi-
kavarak, zehin mideden
uzaklastirmaktir. Daha sonra
belirdleri ortadan kaldirma-
va yonelik redavi uygulanir.
Ancak arropin verilmez, g¢iinkil atro-
pin ibotenik asit ve milsimole benzer
etki gosterdiginden hastanin durumu-
mi daha da afurlageirabilir.

Psilosibin zehirlenmesi:

Aslinda buna zehirlenme demek
pek dogru degildir. Psilocybe, Strop-
haria ve Conacvbe tiirli mantarlarin
igerdikleri psilosibin - mad-
desi LSD benzeri bir keyif
vericidir. Yani bu mantarlar
vanhghikla venilmez, bilingli
olarak Kevif verict amagla
kullanthr. 2000 vil éince Orta
Amerika'da Aztekler ve Ma-
vitlar'in dini avinlerde kul-
landiklar “kutsal mantar”in
Psiloeybe, Stropharia ve € o-
nocybe tirleri oldugu 20,
vilzvihn orralarinda orrava
konmustur. Bugiin ABD de
gengler tarafindan ilgi goren
bir kevif vencidir.

yan yana ystigebilir; zehirll maddelerin godu
yiksek sicakiga dayanikiidir ve pisirmek, kay
natmak ya da kurutmak da mantann zehirini or-
tadan kaldirmaz

Zehirli olup olmadiklan ancak bir mikolog ta-
rafindan ayirt ediiebllecek mantarian Iyl tarima-
van toplayicilar kotaylikla bunlan kanstrabiliyor
Isin en k6tG yvani ise mantar zehidenmelerinin
cogunun Glumle sonugianmasiair.

Mantarn bu kadar ragbet adrmesinin bir
bagka nedeni de ate yakin bir besin degenne
sahip eldugu inancichr, Oysa mantann ok
anemil bir besn degen yok. Etin protein mikta-
11 % 18-20 lken mantannki sadece % 3,8. Ay-
nca hazmi gug. Bu ylizden mide-bagirsak
kanalndan sindirimeden atiliyor. Yanen bir tlr
olan gayr mantan (Agaricus campesins) Lze-
rinde vapikan bir arastimada, bu frin % 88-
90 su; % 3.8 protein. % 0.3 yad, % 4.9 kar-
bonhidrat, % 1,2 kil (kalsiyum, fosfor, demir,
vs.), eser miktarda A ve B, B, Bs, B vitamin-
leri igerdigl saptanmigtn. KOltUr mantannm
(Agancus bisporus) Ise yaklagk % 90' su, %
3-5°1 azotiu maddeler, % 3'0 yvad ve % 4-6'si
karbonhidrattan olusuyor.  Etin verin| tutabllie-
cek bir besin degil, ancak yag orani digtlk ol-

Gyromitra zehirlenmesi:

Gyromitra esculenta mantarinin
icerdigi giromitrin isimli madde mide
asitlerinin etkisivle parcalanarak ze-
hirli bilesikler agiga ¢ikanr ve zehir-
lenmeve vol agar. Giromitrin viiksek
sicaklikra bozunan bir maddedir ve
mantar suyla kaynaalip, kaynama su-
yu atithirsa zehirliliging kaybeder. An-
cak pargalanma firiinleri ugueu mad-
deler oldugu igin kavnama sirasinda
buhann solunmasi zehirlenmeve vol
agabilir. Mantar ¢iff olarak venirse, 6-
12 saar, hatta bazen 25 saat sonra yor-
gunluk, siskinlik hissi, bag diinmesi,
bay agnsy, karnin agnsy, siirekli kusma,
kanh ishal, bacaklarda
kramplar goriiliir. Halif zehirlenme-
lerde belirtiler bu kadarla kalir ve has-
ta 2-6 giin sonra ivilesmeye baslar.

sulu veya

Afir vakalarda ise zehirin karaciger
iizerindeki etkisi giriiliir ve zehirlen-

Byromitra escuénta

dudu igin kolesteroislz diyet yapaniara oneri-
len bir besin. Bu niteliklera karsin, vine de ze-
hirll olmayan kuitdr mantarinin bile gok venil-
mest Gnerimivor. Mantanin blylk ksmi su
oldugundan ve su  mikroorganizma
gogalmasina uygun ortam olusturdugundan
kiitur mantariann ok bekietmeden hemen 10-
ketmek gerakiyor

Turkiye'de mantar zehirlenmesine gok rast
landig halde, sayilar hakkinda kesin bir bilgl
yok, Her yil 100 dolayinda mantar zehitenmesi
olgusu kayitlara gegiyor, ama bu sayinin ger-
cakte g¢ok daha fazla oldugu biliniyor, Zehirlen:
malerin ¢odu saghk kurulustanna haber veriimi-
yor. £n gok zehirlenme olgusu 1894 yilinda Is-
fanbul'da clmustu. Bitln uyanlara karsin halk
mantar toplamaya devam etmis ve mantar
mevsimi bittikten bir ki ay sonra bile mantar
tursusuyla zenirlenmeler gordimosti,

Zehirlenmalarin tedavisi masrafl ve uzun bir
bakim gerektinyor; yeterszliker nedeniyle de
godu Giimie sonuglanivor. Yeni tedavi yontem-
leri ita Gllim oraninda dnemli bir azalma saglan
mig. Ama yine de buna glivenerek bilingsizce
loplarmp yenilen mantartann ok kot sonuclar
dogurabildigini unutmamak gereklyor

Wil v Teknik



me dliimle sonuglanabilir. Eger hasta
mantan vedikten en geg 6 saat sonra
hastaneve genirilmisse kusturucu veri-
lerek veya midesi yikanarak mide ve

bagirsaklar bosaluhr. Daha sonra akeif

komiir, magnezyum siilfar ve By vita-
mini ile tedavive devam edilir.
Orellanus zehirlenmesi:
Cortinarius orellanus ve C. speci-
ostsspmus tiidennin neden oldugu bu
ehirlenmede kulugka siiresi 36 saat
ile 17 giin arasinda  degisir. Yenilen
mantarin mikean ne kadar fazla ise ze-
hirlenme o kadar siddethidir ve zehir-
lenme gidden artnkga kulugka siiresi
kisalir. Bu zehirlenme tip1 1952 yilinda
Polonya'da mevdana gelen kitlesel bir
zehirflenme olayindan sonra kesfedil-
mistir. Zghirlenmenin nedeni orella-
nin adli bilesiktir. Bu bilesik. 1 ile 3
hafta iginde bibrek vetmezligine vol
acar, Giriilen baghea belirtiler, vorgun-
luk, halsizlik, istahsizhik, bas a@nss,
siddetli susama ve agiz kurulugu, dil
ve dudaklarda yanma, bulant, ishal,
ttreme, cklemlerde ve Kaslarda agri
scklindedir. Bibrek hasannin tedavisi
igin hemodiyaliz yapilir. Bibrek hasan
kalier olursa, bibrek nakli vapilmas
gerekir.
Phalloides zehirlenmesi:
Oliimle sonuglanan mantar zehir-
lenmelerinin % 90°1 Phalloides zehir-
lenmesidir. Amanita phalloides, A,
verna, A, virosa, Lepiota brunneoin-
carnata, L. helveola ve ban Galerina
tiirlerinin neden oldugu bu tip zehir-
lenmede kulugka siiresi 6 ile 24 saat
arasmda degigir. Baghica zchirli bilegik-
ler siklopeptr vapisinda, vani amino-
asitlerin birlesmesivle meydana gel-
mig olan amatoksinlerdir. Mide bulan-
nst, kusma, siddeth karin agnsi ve
kanli ishal sekhindeki ilk belirtiler or-
tava gikokean 24 saat sonra geeer ve iz-

Fohkom 1997

Lepiota he Clitacyhe

leven 1-2 giin hasta ivilesmiy gibi go-
riiniir. Ancak bu arada amatoksinler
karaciger hiicrelen tzenndeki zehirli
etkilerini géstermeve baslamislardir,
Bu dénemde kan analizi vapilirsa kara-
ciger enzimlerinin hizla viikseldigi gi-
rilliir. Gerekli tedavi kisa siirede yapil-
mazsa zehirlenme 5. veva 6, giin éliim-
le sonuglamir, Lk belirtiler ortava ¢ikar
¢ikmaz, hastanin zaman kavbermeden
tam tesekkiillii bir hastaneye Kaldinl-
masi gerekir, Tedavi iig yiinde vapilir

- Hastanin kavberrigi sivi ve
elekrrolit dengesi serum verilerek ve-
niden saglanir.

2- Kandaki zehirli bilesipi uzaklas-
urmak i¢in hemoperfitzvon uygulanr,
Bunun igin hasta divaliz cihazina bag-
lanip, kam ézel bir karbon filtresinden
gegirilerek zehirli bilegiklerden temiz-
lenir. Bu iglemin mantar vendikten
sonra 48 saat iginde vapilmasi gerekir,
Hasta hastaneve getirilir getirilmez
hemen yapilacak bir mide yikanmasi
heniiz emilmemig olan zehin ve man-
tar artiklarini uzaklagurmak igin varar-
hdir. Zehirin % 90°y bébrekler voluvla
aulir, % 10" ise Karaciger tarafindan
tutulur ve safra voluvla tekrar mide-
bagirsak kanalina doner. Bu sekilde
gerl dinen zehiri uzaklagurmak igin
bagirsaklar belirli araliklarla yikanir ve
akeif komiir verilir,

3-  Zehirl bilesiklerin karaciger
hiicrelen tarafindan tutulmasing Gnle-
mek igin kemoterapi uygu-
lanir. Bunun i¢in gok viik-
sek dozda pemsilin ve sili-
binin ilaglan kullanili, Her
iki ilag da zchirli bilesikle-
rn karacifer hiicrelerine
baglanmasini onler, silibi-
nin aym zamanda harap ol-
mus karacifer hiicrelerinin
L'H'ki

haline donmesini de

agedaliata

Bal
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Legalon® SIL

saglar. Penisilinin birtakim van etkile-
ri vardir, silibininin ise hicbir van erki-
st voktur. Bugiin aruk silibininin bu-
lunmadi@ durumlarda, va da silibinin
bulununcaya kadar penisilin kullaml-
mast tnerilmekeedir. Silibinin, halk
arasinda devedikeni, mervemana di-
keni dive isimlendinlen Stlybum n-
rianum bitkisinden elde edilen flava-
nolignan vapisindaki maddelerin kan-
stmidir. Bu bitkinin ve maddelerinin
karaciger iizerindeki redavi edici etki-
si yillardir yapilan deneylerle kanit-
lanmusur. Phalloides zehirlenmesinin
antidotu olan bu ila¢ Almanya’da Ma-
daus firmas: tarafindan “Legalon-
SIL" adiyla diretilmekredir. Seruma
ilave edilerek kullamilan ampuller
seklinde hazirlanan bu ilacin karacifier
enzimlerinin diizevi normale ininceve
kadar kullanilmas: gereklidir.

Turkiye'de Goriilen
Mantar Zehirlenmeleri

Tiirkive'de stk goriilen zehirlen-
me tiplen sunlardir: Gastrointestinal
zehirlenme, Muskarin zehirlenmest,
Pantherina Phallo-
ides zehirlenmesi. Orellanus zehirlen-
mesine yol agan Cortinarius tiirleri

zehirlenmesi ve

Tiirkiye'de vetgmediginden bu rip
rastlanmamakradir.
Coprinus zehirlenmesine ve Gyromit-

tehirlenmeve

ra zehirlenmesine vol agan
diirler Tiirkiye'de yetigme-
sie kargin, bu tip zchirlen-
meler bugiine kadar kayde-
dilmemigtir, Psilosibin ige-
ren Psilocybe, Stropharia ve
Conocybe dirleri ise simdi-
ve kadar Tiirkiye'de tespit
== edilmemigtir. Son villarda
Istanbul'da sik girlilen ve
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Sol taraftaki yenilebilir bir mantar cinsi olan Lepiota procera ile sagdaki oldiiriicid

zehirli cins Amanita phalloides Belgrat Ormani'nda bile yan yana yetigebiliyor ve

ikisini birbirinden ayirt etmek oldukc¢a gie.

¢cok sayida Kisimin éliimiivle sonugla-
nan mantar zehirlenmeleri Phalloides
tipi zehirlenmelerdir. Bu tip zehirlen-
melerde tek antidor olan
SIL™ adlh ilag Tiirkive'de bulunmu-

“Legalon-

vor ve ithal izni de vok. Ovsa bu ilacin
elde edildigi bitki olan Silvbum mari-
anum (devedikeni, mervemana dike-
ni) Rize'den Iskenderun'a kadar tiim
kivilarda vavein olarak vetisivor. Bu
hitkinin Tiirkive'nin 40 degisik verin-
den toplanmis orneklerinin etken
maddeleri tizerinde LU Eczacilik Fa-
kiiltesi Farmakognozi Anabilim Da-
linda 1983 vilinda bir TUBITAK pro-
jesi gergeklestirildi ve sonuglan da
vayinlandi. Legalon isimh ilacin rtab-
ler sekli 1969 yvilindan bent Avrupa’da
karacifer hastaliklaring kars: kullanih-
vor, Phalloides zehirlenmesinde kul-
lanilan Legalon-SIL ise 1984 vilinda
pivasava ¢ikarlmis, Bir Tiirk alag fir-
mast Legalon tabletin ichal 1znini al-
mak i¢in 12 vil uragmig ve 1996 vilin-
da bu bagvurusu Saglik Bakanlign lag
Ruhsat Komisvonu tarabindan redde-
dilerek dosya geri gimderilnustr, Bijy-
lece Legalon-SIL isimli ilacin da bir
tlag firmast rarafindan ithal edilme
sanst ortadan kalkomg oluyor. Mantar
zehirlenmelerinin Gnemli bir saghk
sorunu oldugu iilkemizde Sashk Ba-
kanlifn. zaman kavbetmeden bu ko-
nuva emlmeli ve Phalloides zehirlen-
mesinde havar kurtaran bu ilact -
kive've getirtmenin carelerinl arama-
I,
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Mantarlarda Agir
Metal ve Radyoaktivite

Mantarlar, havadaki agir metallen
vesil bitkilerden daha viiksek bir
oranda tutarlar ve vapilannda birike-
rirler. En ¢ok rutulan civa, kurgun ve
kadmivum, az mikrarda alindiklarnn-
da zararsizdir, viiksek dozda alindik-
larinda ise zehirlidirler. Dolayisivia
agir meraller ile kirlenmiy mantarlan
viven msanlarda agir meral zehirlen-
mesi goriiliir.

Mantarlarda  kadmivum
mantarin vetistig ver ile iliskili degil-

orant,

dir. Hava kirliligi olmavan verlerde de
kadmivum orani yiiksek olabilir. Bu-
na karsihik mantarlarda civa ve kursun
miktarnin yiltksek olmass hava kirlili-
ginin ne derece fazla oldugunun gios-
rergesidir,

Cok 1slek vollann kenannda, or-
negin otovol kenannda verisen man-
tarlarda Kursun oranimin gok yiiksek
oldugu sapranmis. Sanavi bolgelerin-
de, fabrika vakinlaninda veva ankla-
nn bulundugu bislgelerde verisen
mantarlarda ise ¢ok viitksek oranda ci-
v bulunmus. Bu viizden mantar top-
lavanlara vol Kenarlanndan ve sanavi
bilgelerinden mantar toplamamalan
Saghk Teskilati.

mantarlarla afr mewal zehirlenmele-

dnerili. Diinva
rint énlemek igin kisi basina hafrada
250 ¢'dan fazla mantar yenmemesini
anervor,

Nisan 1986'da Cernobil Niikleer
Santrali’'nde meydana gelen kazadan
sonra, tiim Avrupa (ilkelennde besin-
lerdeki radvoakaf sezyum oraninda
artiy goriildii. Ormanlarda yetisen
mantarlarda da bu arog kavda deger
dlgiideydi. Ancak uzmanlar, az mik-
tardy venildiginde mantarlardaki rad-
vouktivitenin bir tehlike olusturmadi-
g styliiyorlar, Mantan pargalara ke-
sip bir kag saar suda bekletmekle rad-
voaktf maddelerden biiviik dlgiide
temizlemek olast. Ama geme de en
ivisi, zaten sindirimi gii¢ olan mantar-
lar az mikrarda yemek.

Tiim bunlann vanimda, zehirh ve
yenebilen mantarlann van yana vetig-
tifi ve birbirine ¢ok benzedigi asla
unutulmamalidir,

Mantar Zehirlenmesinde
Ne Yapilmali?

* Zehirlenme belirtileri baslar bag-
lamaz, hasta hastaneve kaldinlmal,

* Miimkiinse hasta Kusturularak
mides) bosalulmali.

Yenmis olan mantardan veva
mantar vemeginden kalanlar da has-
tavla birlikee goriiriilmeli. Mantar in-
celenerek riirii belirlenebilir veva ar-
nklar tizerinde vapitlacak kimvasal
analiz ile zehirli bilestkler bulunabilir.

* Belirtiler geg ortaya ¢ilkmigsa, ka-
racifer ve bibrekler fizerinde etkily
bir zehirlenme tpi olabilecegi giz
oniine alinarak, hasta tam tesekkiillii
bir hastaneve godirilmeli.

* Belirrilerin erken ortava cikmasi,
oldiiriicti bir zehirlenme olasithgin or-
tadan kaldirmaz, Kulugka siiresi kisa ve
uzun olan mantarlar birlikie ventlmig
olabilir. Bu duromda iKinci grup man-
tarlarin etkilen daha sonra ortava ¢ikar,

* Hasta tamuamivle ivilesinceve
kadar hastanede kalmali.
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