HAYVAN BESLEMEDE
HORMON KULLANIMI
VE SAGLIGIMIZ
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izla artan dunya niifusunun beslenmesinde ge-
Hrekli olan hayvansal Grunlerin, daha kalitell ve
daha fazla Uretilebilmesi igin, anabolizan madde ola-
rak hormonlann kullanimasi, insan saghgi ile ilgili
bazi problemleri de beraberinde getirmigtir. ABD'-
de kullanilan dogal hormonlann 1.1,1988 tarihinden
itibaren Ingiltere ve Danimarka’nin karsi gikmasina
ragmen, 12 AET lilkesinde yasaklanmasi, hormon
konusunun birgok Glkenin giindeminde yer almasi-
na neden olmustur.

Nifusun atmasi kargisinda, besin maddesi kay-
naklarinin sinirh olmasi, meveut kaynaklann daha iyi
degerlendiriimesi yonundeki caligmalan artirmistir,
Geligmig llkelerde gerekli olan besin maddeleri ih-
tiyaclan simdilik karsilanabilmekte, fakat geri kalmis
ulkelerde aglik tehlikesi kendin| gostermektedir. Bu
nedenle yeterli besin maddesi Uretmekle beraber,
bu maddelerin tOm Glkeler tarafindan satin alinabi-
lecek diizeyde tutulmasi da dnemlidir.

Biyoteknolojinin geligmesi birgok alanda oldu-
gu gibl, besin kaynaklarnnin degerlendirilmesi ala-
ninda da geligmeler saglamistir. Viicudun belirli or-
gan ve dokulan tarafindan Gretilen, kan yolu ile di-
ger organ ve dokulara aktanlabilen kimyasal mad-
deler olarak tanimlanan hormonlar, biyoteknoloji ile
ucuz ve bol olarak elde edilebilmektedir.

insan saghgina olumsuz stkilen ve kullanima-
lan halinde lke ekonomisine olan katkilan nedeni
lle Ulkeler arasinda hormon konusuna farkll yakla-
simlar getirimistir. Omegdin 1981 yilinda Avrupa Eko-
nomik Toplulugu Konseyi, hormonal etkinlige sahip
maddelerden, stilbenler ile bunlarnn tirevleri, uzla-
1 ve esterlerinin hayvanlarda verim artirici olarak kul-
laniimasini yasaklamigtir. 1982 yilinda AET Gyesi 10
tlkeden 22 bilim adaminin olugturdugu Bilimsel Ca-
ligma Grubu, dogal hormonlardan, Testosterone,
Progesterone ve Ostradiol-17 beta'nin kuraliara uy-
gun bir sekilde kullaniimasinda bir sakinca bulun-
madigin bildirmistir. Besi amagh hormon kullanimi
AET (lkelerinde yasaklanmistir; fakat Ostradiol-17
beta Progesterone, Testosterone, Trenbolonaceta-
te ve Zeranol'un guvenilirlikleri ile ilgili kesin karar-
lar alinincaya kadar kullaniimalan, {ilkelerin insiya-
tifine birakiimistir. Almanya’da besi amagh hormon
kullanimasi yasaklanmis, Avustralya'da ise hayvan
varliginin % 45'inde besi amagh hormon kullanildi-
@1 bildiriimektedir.
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Ozellikle kanatlilar ve geng hayvanlarda kulla-
nilan hormonlar, hayvanlara, yemlerine katilarak ve
implantasyon yoluyla verilirler ve viicutta protein sen-
tezini artirarak, nitrojen dengesini pozitif yonde et-
kilerler. Bu etkileri ile hayvanlarda kas geligmesini
ve yemden yararlanma yetenegini artirarak, canli
agirlik artigini hizlandirir; béylece daha ekonomik et
Uretimine imkan verirler,

Androjenler ve dstrojenler blyme hormonunun
salgilanmasini artirarak etkili olurlar. Ostrojen-
lerin, proteinlerin pargalanmasini azaltici etkileri ya-
ninda, yag asitlerinin oksidasyonunu artirarak, da-
ha az karkas yagi olusturdudgu bilinmektedir. Bu ne-
denle dstrojenler, dzellikle kisirlagtinimis erkek sigir-
larda vicut yad dagiliminin dizenlenmesi igin de
kullanilir. Yapilan aragtirmalar hormon kullanimi ile
hayvan basgina 50-60 bin lira civannda ek gelirin el-
de edilebilecegini gostermigtir.

BESICILIKTE YAYGIN OLARAK
KULLANILAN HORMONLAR

Ostradiol-17 beta : Normal olarak ginde, er-
keklerde 48 mikrogram, hamile kadinlarda ise 37,8
miligram salgilanir. Kurallara uygun sekilde hormon
verilmig sigir etlerinin 500 graminin igerdigi hormon
miktan, normal olarak erkeklerde salgilanan mikta-
rn onbesbinde biri, kadinlarda salgilanan miktarin
ise birka¢ milyonda biri kadardir.

Progesteron : Memelilerin viicudunda normal
olarak salgilanir. Kurallara uygun bir sekilde hormon
verilen hayvanlardan elde edilen dokulardaki mik-
tari, normal salgilanan miktardan ¢ok dlstk bulun-
musgtur.

Testosteron : Teknigine uygun sekilde kulla-
nilan hayvanlarin etlerinin 500 graminda 40 nano-
gram olarak bulunmustur. Bu miktar puberti oncesi
kiz gocuklarinda salgilanan 32 mikrogramin binde
birl kadardir.

Bu hormonlar insan ve hayvan viicudunda nor-
mal olarak salgilaniriar. Hayvanlara disandan veril-
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mesiyle yenilebilecek kisimlarda bulunacak hormon
miktaninin gok disik diizeyde oldugu géz énine ali-
narak, kontrolll kullaniimasinda sakinca bulunma-
mistir.

Dietilstilbestrol, Hexoestrol, Dienestrol : Et-
lerde kalinh olusturmalari, 6zellikle karacigerde top-
lanmalan nedeni ile uzun sire hormoniu et tiketil-
mesinde, zararli etkileri gérilebili. ABD'de
1954-1879 yillan arasinda kullanilan Dietilstiibestrol
(DES)'iin, deneme hayvanlarinda kanserojenik ve
yavrulanndaki vaginal malignite olugturmasinin tes-
biti ile kullaniimasi yasaklanmistir, Sentetik non-
steroidal dstrojenler grubundan olan bu hormonia-
rin kullamimasina izin veriimemektedir.

Blyime Hormonu: Kullaniimasmn st verimi
tzerinde artinei etkisinin oldugu bildiriimesine rag-
men, hayvanlara venlecek miktannin ve molekul bu-
yukliginin belirlenememis olmasi, kullanilimasini
simdilik engellemektedir,

Trenbolone acetate, Malengestrol acetate ve
Zeranol : Yemden yararlanmayi artirarak, canli agir-
Ik artisini hizlandirmak ve etin kalitesini artrmak igin
dinyada yaygin olarak kullanilan anabolizanlardir,

Trenbolon acetate, testosterone benzeri yapay
bir maddedir. Divelere bir defada 200 mg, erkek ka-
saplik sigirlara da 140 mg verilir. Etlerde kalint olus-
turmamast i¢in hayvaniar kesimden 6ne 63 gln bek-
letilir.

FAQ ve WHO Birlegik Exsperler Komitesi, in-
san igin ginlOk kabul edilebilir Trenbolone acetate
miktarini en gok 0,01 mikrogram/kg olarak belirle-
mistir.

Zeranol : 1986 yilindan bu yana Tanm Orman
ve Koy Isleri Bakanligi'nin izni ile (lkemizde yaygin
olarak kullanimaktadir. insanlar tarafindan kabul edi-
lebilir ginlik miktar en fazla 0,5 mikrogram/kg ola-
rak bildiriimektedir.

HORMONLARIN INSAN SAGLIGINA
ETKILERI

Hayvansal triinlerin yenmesiyle alinan hormon
miktarinin genellikle distk olmasi nedeni ile, uzun
slire hayvansal driinlerin i¢erisinde hormon alinmas,
akut (keskin) toksisiteden ziyade, agir olmayan kro-
nik (mGzmin) toksisite ve hormonal etkiler meyda-
na getirir.

Vicutta bulunan cinsiyet hormonlanndan, tes-
tosteron erkeklik karakterlerinin belirlenmesinde, ost-
rojen ise digilik karakterlerinin belirlenmesinde et
kin rol oynar. Bu nedenle disandan hormon alinma-
si ile viicutta bulunan normal degerlerin Gzerine ¢i-
kilmas halinde, erkeklik ve disilik karakterlerinin bo-
zulmas: seklinde hormonal etkiler kendini gosterir.
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Ostrojenlerin hormonal nitelikteki toksik etkile-
ri, gocuklarda ve erkeklerde daha etkili degisiklikle-
re neden olur, Erkek gocuklarda seksiel gelisme,
erigkin erkeklerde ise testislerin atrofiye (kiiglilme)
olmasi nedeni ile spermetogenes ve testosteron sal-
gilanmasi durabilir. Memelerde biyime, viicut ya-
g1 dagiiminda kadinlara 6zgi degisme ve sesin n-
celmesi goriilebilir. Kadinlarda, memelerde dolgun-
luk ve duyarlilik meydana gelebilir. Sentetik non-
sleroidal dstrojen grubu hormonlar sadece dstroje-
nik etkili olmayip, ayni zamanda, dstrojenik etkisi ol-
mayan kimyasal metabolitier nedeniyle kanseroje-
nik etki de yapabilirler. Nitekim gonad fonksiyon bo-
zuklugu nedeni ile uzun sire dstrojenlerle tedavi edi-
len hastalarda, meme ve endometriyum kanserleri-
nin kontrol grubundan fazia gorildigo tespit edil-
mistir. Yine deney hayvanlannda uzun siire dstro-
jen uygulamasinin meme kanseri yaptigi ve bunun
anti-ostrojenik ilaglarla énlendigi gosterilmistir,

Androjenik maddelerin, hormonal etkili yan te-
sirleri gocuklarda ve kadinlarda daha énemlidir, Ses
kisikhdi, seste kalinlagma, viicudun cesitli yerlerin-
de killanma, klitoris hipertrofisi (bilylimesi), ylizde ak-
ne olusumu ve gocuklarda blyiumenin erken durmasi
sonucu clcelik gérilebilir. Ayrica diger androjenik
hormon etkileri de kendini gosterebilir.

Ulkemizde hormonlann kullandmasi ile ilgili
arastirmalar sinirhdir ve kullamimina Izin verilen hor-
monlann yerli irklanmiz Gzerindekl etkileri heniz be-
lirlenememistir. Aynca yetistiricimizin bu konuda bi-
lingsiz olmasi ve (ke genelinde kullanimi kontrol edi-
ci mekanizmalann heniz yetersiz olusu, besi amagl
hormon kullaniminda, dikkatli olmamizi gerektirir. Fa-
kat hormon uygulamasi, teknigine uygun bir sekil-
de yapilir ve kesimden 6nce hormonun eliminasyo-
nu igin yeterli bir stire beklenir ise kesimden sonra
da yetkililer tarafindan kalint kontrold yapilan driin-
lerin yenmesinden, zararh etkilerinin olugsmasi soz
konusu degildir.

Hayvansal (riinlerin elde edilmesinde hormon
kullaniimasi, ekonomik olmakla beraber, kontrolsiiz
kullanlmasinin da sagligimizi etkileyecedi bir ger-
cektir. Bu nedenle daha fazla ve daha ekonomik hay-
vansal trlin elde edebilmek igin, uzun vadeli de ol-
sa, hayvan varhgimizin buyUk bir kismini olusturan
az verimli yerli rklanmizin, yiksek verimli kditdr irk-
lanyla melezieme yolu ile islahi yapiimaldir. Bunun
yanisira yetigtiricilikte lyi bir bakim-besleme yénte-
minin uygulanmasi ve yeterli miktarda, kalitell yem
Uretiminin gergeklestiriimesi de gerekir. a
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