GOZ HASTALIKLARINDA LAZERIN KULLANIMI

Kararakt amelivati sonrasi arka kapsill kesiflesmesi
(Kanski'den).

Dr.A.Kaan GUNDUZ"*

G 0z hastaliklar (oftalmoloji), lazerin hasta teda-
visinde kullanildig: ilk tibbi daldir. Clinki goz,
diger organlarin aksine saydam optik ortamlardan
olusur ve béylece lazer 1511 gbz icindeki dokuya ula-
sabilir. Lazer 1sik tedavisiyle, pek cok gbz hastahgl-
nin etkili bir sekilde tedavisi mimkln olmustur.

Son yillarda lazer teknolojisinde hizli gelismeler
olmus ve ¢ok gesitli lazer tipleri gelistiriimistir. Of-
talmolojide lazer, gunumuzde baslica 3 amag igin
kullanilmaktadir: Fotokoagtilasyon (istkla cékelme,
pihtilasma), fotodisrlipsivon (isikla parcalama), foto-
dekompozisyon (isikla ayristirma).

FOTOKOAGULASYON

Burada amag, lazer 1sik enerjisinin dokudaki pig-
mentlerce emilerek, 1s1 enerjisine donismesidir. Bu
sekilde dokuda 1siya bagl protein denatirasyonu ve
koagiilasyonu geligir. Tedavinin basarisi, lazer 1§1-
ninin goz igine ulasma derecesi ve hedef dokudaki
pigment (boya maddesi) tarafindan emilmesine bag-
lidir. Goziin saydam olmas) gereken optik ortamla-
rinda saydamligin yitirilmesi, 6rnegin katarakt, lazer
1sininin sapmasina ve hedefe ulasamamasina neden
olur.

Fotokoagilasyon amagl uygulamalarda baslica
4 tip lazer sistem| vardir: Xenon (Xe) arki, Mavi (blue)
Argon, Yesil (green) Argon, Krypton.

Xenon polikromatik, digerleri monokromatik (ayni
dalga boyunda) isik Gretir. Xenon arki, polikromatik
beyaz i1k (400 - 1600 nm) yayar. Polikromatik 1sik,
kuvvetli bir enerji kaynagidir ve siddetli yamklar olus-
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\vne hastamn YAG lazer sonras) gortunumu (Kans-
ki'den).

turabilir. Dezavantaji, odaklamanin monokromatik
i1k kadar hassas yapilamamasidir. Bu nedenle, g6z
ici timérleri gibi gros patolojilerin tedavisinde ter-
cih edilir,

Mavi argon (488 nm) ve yesil argon (514 nm),
gunumizde en yaygin kullanilan lazer tipidir. Basli-
ca 3 gesit kullamm amaci vardir: Retina damar has-
taliklarinda damarlari tahrip etmek, retina yirtiklari-
ni kapatmak, retinanin |ki kati olan duyu ve pigment
epitelinin birbirinden ayrildidi olgularda bu iki doku-
yu birbirine yapistirmak. Dezavantajlari: Argon 1si-
a1, hafif kataraktl lenslerde bile, diger lazer 1sinlari-
na gore daha fazla sapmaya ugrar. Ayrica, i¢ retina
tabakalarindaki ksantofil pigmentince emilir. Bu ne-
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FOTUROAGLLASYON
(mLERI

Diabetli bir hastada retina fotokoagiilasyonu (Kans-
ki'den).
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SITMAYA KARSI KORUYUCU
GENLER

Bilim adamlari, Ingiltere ve Gambiya'da yap-
tiklar; aragtirmalar sonucu, insanlar sifma hastalr-
gina karsi koruyan (ki genin varigint kesfettiler. Bu
iki gen, 6 numarall kromozom uzerinde bulunu-
yordu. Hastalik nedeni olarak bilinen "'Plasmodi-
um'" parazitlerine kars: viculta savunmayi duzen:
leyen bu genler gegtidimiz ay bir kongrede
aciklanai,

Vieuttaki HLA antijenleri, yabanci proteinler
kontrel altina almak igin immiin sistem hiecrelerini
uyarir. keruyucu T hucreleri ise sadece HLA anti-
jenlerinin badlandigi hicreleri denefler. Immiin sis-
tem Igin gerekli hicre yapiminda gorevit 1. sinif
HLA genlen "6ldirdcti T hdcreleri’'ni; Il, sinif gen-
ler ise “vardimer T hicreferi'ni yonetir. Bunlardan
yola gikarak, aragtirmaciar, ¢esith HLA genferinin
insanlari bulasic! hastaliklardan koruyabilecedini
\ler1 surmektedirler. Hendz hipotez agamasinda
olan bu gdras igin Gambiya 'daki Tibbi Arashrma-
lar Birlici Laboratuvan ve Oxford 'daki Arastirma-
lar Grubu bagkani olan Doktor Adrian Hill “Bu go-
ris. genlerin polimorfik gortindste olusunu destek-
leyen ilk teoridir' diyor.

Bilim adamilan, gocuk olumlerinin toplam mik-
tarimn 1/4'und olusturan sitma hastaldi hakkinda
efraflica bilgi edinmek igin Gambiya'da 1800 ¢o-
cudun HLA genlerini incelediler. Cocuklar 4 gru-
ba ayrild:

— Beyni hasar gormusg sitmalilar

— Kansizlik gelismis sitmalilar

— Hafit belirtiter gosteren sitmaliar

— Kontrol grubu (Yasa ve yoreye gore
Kuruldu)

Arastirma grubu, her gocuktan aldign kan or-
neklerindeki Polimeraz zincir reaksiyonunu, kulla-
nitan gerin tarinmasin ve HLA genlerinin DNA -
da kotlama sirasinit tespit efti. Bunun sonucunda
I sinif genlerin (vardimer T hucrelerini yénetenle-
rin) kansizhigr olan sitrmal cocuklarda, kontrol gru-

“‘Hastahg tasiyvan Anofél tird sivrisinekler, msan
kaniru emerken sitma parazitini de bulagtinirlar, '

buna gére gok daha seyrek oldugu ve kaltsal bi-
cimde aktanldidh bulundu. Ayri-genler, beyin ze-
delenmesi olan sitmali grupta da seyrek goruldii.
Ayrica siddetli sitmaya tutulmus gocuklardaki 1,
simif genler de kontrol grubuna gére azd,

Bilim adamiari, bu allel genlerin beyne zarar
veren ve kansizlk vapan siddetli sitma tirlerine
karg yizde 40-50 oraninda koruma yetenegine
sahip oldukiarini hesapladilar. Buna gore, eder bir
sitma genini tasimyorsa, bunun hastalida yaka-
lanma riski yuzde 100, lagiyici olma riski de yiz-
de 50'dir. Simdilerde genetik miuhendisleri, s6zi
gegen allel genlerin toplumdaki fertlerin yasama
sanslanr ne kadar artirdigint arastinyoriar. Bugun
Gambiyall ¢ocuklann ydzde 7'si sitmadan ol
mektedir,

Alrika'da sitmaya karsi genel bir koruma go-
revi Gstlenen bu genler, bugtn ¢ok iyi bilinmekte-
dir. Bunlar Avrupall ve Amerikallarda gok seyrektir.
Buna kargin sitma genlerint her 10 Niferyalidan 4t
ve her 4 Gambiyalidan biri lagimaktadir. Doktor
Hill, "Herkes sitma parazitlerine karsi antikor ya-
pabilir; ancak godunun olusturdugu antikorlar ce-
vap verecek nitelikle degildir’ diyor. Yani adl ge-
gen allel genleri tagiyan sahislarin trettigji antikor-
lar, parazitlere kargi koruma sadlayabilmektedir

New Scientist'ten cev.: Harun KIZILAY

denle, retina altindaki koroid dokusundan kokenle-
nen yeni damarlanmalarin tedavisinde, pek etkin de-
gildir.

Krypton lazer (647 nm), katarakt ve gbzigi kana-
malarini diger isik kaynaklarindan daha iyl geger.
Ksantofil tarafindan argon kadar emilmez. Bu neden-
le saydam ortamlarin kismen opaklastigi gozlerde
retina, alti yeni damar olusumlannin tedavisinde ter-
cih edilir.

FOTODISRUPSIYON

Neodmiyum: YAG (Nd: YAG) lazer ile yapilir. Bu-
rada ylksek enerjili 1sik nanosaniyelerle ifade edi-
len sirelerde hedef dokuda odaklasir, 10000 °C gi-
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bi ¢ok yliksek sicakliga erisilir ve dokuda yikim olu-
sur. Bu uygulamada dokuda pigment olup olmama-
si 6nemli dedildir. Ornedin, katarakt ameliyati son-
rasi gelisen arka kapsil opaklasmalannin tedavisin-
de bu temele dayanan uygulamalar gok basarili ol-
mustur.

FOTODEKOMPOZISYON

Excimer lazer (excited dimer) ile yapilir Argon ve
flor gazlari, kararsiz bir bilesik vermek uzere tepki-
meye girdiklerinde, 193 nm'lik lazer 15181 olusmak-
tadir. Bu sekilde, gok hassas bir sekilde doku bu-
harlasmasi olusturulabilir. Bu tip lazer, glinumuzde
popiiler olan kirma kusuru ameliyatlarinda, 6zellik-
le miyopi ve astigmatizmada kullanilmaktadir. [
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