- vrenin Oteki biitlin harikalari, benimle
I: kiyaslanacak olursa onlanin hepsi séniik
kalirlar. Ben birbuguk kilo agirhginda, gri ve
beyaz dokulardan ve jelatine benzer bir yapiya
sahibim. Benim binlerce fonksiyonumun bir
aynini yapabilecek bir kompiitér heniiz mevcut
degildir. Beni teskil eden pargalar sasilacak
derecede coktur. 30 milyar kadar sinir hiicresine,
bunun bes - on kati kadar da glial hiicrelerine
sahibimdir. Ve bunlarin hepsi 57 numara ile
sapkaya sigacak kadar bir basin igine yerlesmis-
tir. Iste, ben Erol’'un BEYNIyim.

Fakat ben vyalnizca Erol'un bir pargasi
degilim, ben Erol'un kendisiyim. Onun kisiligi,
onun reaksiyonlan ve onun biitin akilsal
varhgiyim. O, kulaklari ile isittigini, diliyle
tattigini, parmaklariyla dokunup hissettigini sa-
nir, Halbuki bunlarin hepsi benim i¢imde olusur
ve kulaklar, dil ve parmaklar sadece bilgi
toplarlar. Ona, hasta oldugunu, aciktigini ben
sdylerim. Onun cinsel istegini, ruhsal durumunu,
herseyi ben idare ederim.

0, uyudugu zaman bile uluslararasi bir
telefon santralini gtkmaza sokabilecek haberles-
me trafigini ben idare ederim. Erol’a disandan
akan bilgiler ¢ok fazladir. Ben bunlardan hangisi
énemli ise onu secer ayinnm. Otekilerden
Erol'un pek haberi olmaz. Erol pikaba bir plak
koysa ve aym zamanda okumaya yeltense, o
zaman ya dikkatini plak {izerinde, yahut da
okudugu kitap ilizerinde toplayabilir. Ayni za-
manda her ikisi iizerinde birden toplayamaz.
Eger Erol merakli bir roman‘a kendisini kaptirmis-
sa o zaman da en sevdigi bir miizik parcasini
duymamig olmasina sagmamalidir.

Tabii ¢ok tehlikeli bir durum olursa, hemen
birden vites degistiririm. Erol’'un buzda kaydigini

farzedelim. O zaman hemen dengesini saglama-
ya ve kollarina hizla sinyal vererek diisiisiini
6nlemeye calisirim. Sonunda o yere vurduysa o
zaman da varalamp yaralanmadigi hakkinda
kendisine bilgi veririm. Ve bu olayi bellegimde
saklayarak gelecekte buz (izerinde daha dikkatli
yiirimesi hakkinda, kendisine uyarida bulu-

nurum,

Bu gibi tehlikeli durumlara dikkat etmekle
birlikte yapacak daha bir siirii koruyucu faalivet-
lerim de vardir. Ornegin solunuma dikkat etmek
bunlardan biridir. Duygusal sinirlerim, Erol'un
kanindaki karbondioksidin yiikseldigini ve daha
cok oksijene ihtiyag oldugunu haber verirler.
Hemen gogiis kaslaninin uzayip kisalma tempo-
sunu siklastirarak solunum hizint artiririm.

Béylece bin gesit yoldan Erol'a bir bebege
bakar gibi bakanm. Buna karsilik da domuz gibi
cok sey isterim. Erol'un viicut agirhginin ylizde
ikisini teskil etmeme ragmen onun cigerlerine
cektigi oksijenin yiizde yirmisine ve kalbinin
pompaladigi kanin da beste birine ihtiyag
duyarim. Devamh bir ikmale siddetle ihtiyacim



vardir. Bunlarin kisa bir siire kesilmesiyle Erol
bavyilir. Bumaddeler bir kag dakika icin kesilecek
olsa bendeki tehlikeli durumlar felg veya dlime
neden olan hasarlar olabilir. Benim devaml
olarak beslenmeye de ihtiyacim vardir ki bu da
glikozdur. A¢ oldugum durumlarda da bana
lazim olan giday: almak ihtiyacimi duyarim. Aksi
halde gidasiz ben yasayamazsam Erol da &lir.

Birgok bakimlardan ben genis ve tam
kesfedilmemis bir kitaya benzerim. Bende bili-
nenler ancak kiyi kesimlerimden ibarettir. Beni
bir harita gibi ¢izmeye ¢alisan arastincilar bazi
sagirtict  bilgilere sahip olmuglardir. Ornegin
biitiin acilar ve agrilar bende duyuldugu halde,
bizzat beni kesseler bile ben bir act duymam.
Béylece beyin ameliyat, hasta tamamiyle ayik
oldugu halde yapilabilmektedir ki bu da benim
bazi dzel bolgelerimin elektriksel olarak gbzet-
lenmesini ve bunlardan cevap alinmasim sagla-
maktadir. Eger Erol bbyle bir amelivata tabi
tutulsa, bagina neler geleceginden sasinr kalir,
Bende bir vere elektriksel dokunma ile Erol cok
zaman dnce unuttugu tigtined sinif Sgretmenini
gorebilir. Ayni sey baska bir yere uygulansa o bir
trenin diidigtint duyabilir, yahut birka¢ saat
tnce hatirlamasi miimkiin olmayan bir sarkiyi
isitebilir. Ben biitiin yasant boyunca toplanmig
hatira esyalarla dolu eski bir gatiarasi deposu
gibiyimdir. Erol belki bu depoda neler bulundu-
gundan habersizdir, amma bu hatiralarin herbiri
oradadir.

Beyin haritacilan benim kabataslak ve dig
hatlaniyla fonksiyon bélgelerimi soyle tesbit
etmislerdir : Gorilg arka tarafta, isitme yanlarda.
Belki en ilgi gekici bulduklari kesif ise "Zevk
Merkezi"dir. Bir farenin bu zevk merkezine bir
dakikalik bir elektrik soku uygulandigi takdirde,
bu fare ceryani veren diigmeye, hem de yivecegi
bile tercih ederek, devamli olarak basmaya
yeltenir. Belirli bir zaman sonra aghiktan, fakat
mutlu olarak &ltir. Eger Erol ciddi bir ruhsal
coklntiiye uprarsa, doktorlar onun beynine béyle
bir elektrodu yerlestirebilirler. Bu kiiciik elektrik
darbeleri depresyon gegirmekte olan Erol'u tath
hayaller kuran mutlu bir Erol haline getirebilir.

Ben tabii cok Iyl korunmus bir kale iginde
vasanim. Beni kaplayan kafatas) 6,35 milimetre
kalinliginda olup, daha asagilarda daha da
kalindir. Ben sulu bir sivi iginde viizerim ki, bu
beni darbelere karsi koruyan bir yastik gérevi
gorllr ve bir kan seddi (bariyeri) de benim igin
bazi seyleri igeri birakmak ve bazilanm da
birakmamak suretiyle bir kapiai vazifesi yapar.
Boylece bana lazim olan glikozu iyilikle kargilar,
fakat bakterilere ve toksik maddelere kargi engel

teskil eder. Birgcok aci giderici anestetikler icime
kolaylikla girer, © zaman da maalesef Erol'a
hayaller gbrdliren, evham veren eczalar benim
normal ¢alismami fena halde bozarlar. O zaman
belki bir hayali goriir ve hatta isitebilirim.

Biraz da benim mimarimden 56z edeyim. Bir
cimenlikten bir cimen pargasi sokiip bunun
karisik kéklerini inceleyiniz. Ben tipki bunlar gibi
ve milyonlarcastyimdir. Benim 30 milyan bulan
sinir hiicrelerimden herbiri, ki bunlara Nevronlar
denir, bu baghliklarin bazilar 60.000 kez olmak
{izere birbiriyle iliskilidirler.

Bir nevron flamentlere (ipliklere) baglanmis
bir Grlimcege benzer, Bacaklan da yosunlar gibi
gortindirler. Bu bacaklar yanindaki nevronlardan
bir sinval alinca, bunu bilnyeye ulastinr. Sonra
bu sinyal déner flament boyunca bir hiz alir ve
bu hiz saatte 327 Km'‘ye ulagir, Her sinyal
gegisinden sonra bir saniyenin 2000°de biri kadar
bir zaman icerisinde bu flament kimyasal bir
sekilde yeniden kendi kendini sar] eder (doldu-
rur). Higbir noktada benim nevronlanm birbirine
deggmezler. Sinyaller bir bujinin tirnaklar: arasin-
daki kivilerm atlamalan seklinde birbirine geger.
Herbir ateslemede bir sinir kimyasal olarak bir
digeri ile muhabereye geger,

Biitlin bu ¢ok vanliligima ragmen maalesef
ben hicbir zaman gogalma usullerini 6greneme-
dim. Cilt, karaciger dokulan, kan hiicreleri bir
tahribattan veya kaybolmadan sonra tekrar
yenileri yerine gelebilir. Fakat ben hiicrelerimden
bir tanesini kaybetsem, onu ilelebet kaybetmis
olurum. 35 yaginda iken Erol, sinir hiicrelerinden
hergiin bin tanesini kaybetmektedir. Yaglandik¢a
agirhgimdan da kaybederim. Fakat benim ¢ok
bliyilk olan rezervlerim kargisinda bu pek
tehlikeli hirsey degildir. Ve ben bu kaybolan
hiicreleri kompanse edecek durumdayim. Bin
hiicrenin &ldiglind kabul edelim, hemen baska



bin hiicre bunlarin gérevlerini yiiklenirler. Bun-
dan dolay Erol bu kayiplarm hig farkina varmaz.
Fakat yeteri derecede daha fazla hiicre kaybede-
cek olursa o zaman farkina varabilir. Belki o
zaman koku alma duygusu azalabilir. Tad alma
duygusu yeterli olmayabilir ve belki de isitmesi
de zaviflar. Erol bu duygulann zayifladiginin ve
isimleri, telefon numaralarini hatirlamada giigliik
cektiginin farkina varabilir. Fakat ben 6nemli
gorevleri sonuna kadar yapmada dikkat ve ¢aba
gosteririm.

Frol bilir ki kendisi, iki bébrege, iki akcigere
ve iki adrenale sahipti. Amma o benim
hakkimda c¢ift bir organ olarak dislinmez.
Halbuki ben de dyleyimdir. Ben sag ve sol yarim
kiireler (hemisferler) halinde ayrilirim. Benim sol
yarim onun daha ¢ok vilcudunun sag tarafindaki
faalivetleri kontrol eder. Oteki yanm da sol
taraftakileri kontrol eder. Sag elini kullanan
kisilerde, sol yanmkiire hakimdir. Solaklarda ise
aksine sag taraf hakim durumdadir. Son zaman-
lardaki arastirmalar sol yanm kirenin Erol'un
konusma, yazma ve matematiksel faaliyetlerini
kontrol ettigini gostermektedir. Benim sag yanm
kiirem esas olarak kisith olup bazi spatial karar
vermelerde gérev yapar.

Benim encok dikkati ceken tarafim arka
sistemimdir. Ben her hatirayi ayn bir yere
depolarim. Baylece bir elma agacinin goriiniisi,
bir araba tekerleginin sesi vermontum’'daki &zel
bir noktada yerini bulur. Béylece benim bir
kismim hasara ugrasa bile, Erol yine pekala kendi
kendini idare edebilir. Kalan kismim kendisine
yabanci olan bazi gérevleri yiiklenebilmek igin
belirli bir zamana ihtiya¢ duyar. Fakat gogu
zaman ben, sinir baglantilan ag ile bu isi
kompanse etmek olanagina sahibimdir. Konugma
{komiinikasyon) yeniden baslayabilir, felg olmus
kol ve bacaklarim tekrar caligabilir ve bendeki
oriimcek ag seklindeki dokular da diizelir.

Bu sasirtici adapte olma olanag ¢ok mutlu
birseydir. Ciinkil ben oldukga iyi korunmus

olmama ragmen, bircok tehlikelerle kargilagmam
olasiligr her zaman vardir. Timarler bende gesitli
kétliliiklere, feldketlere neden olabilir. Stkir ki
tiimérlerin imkanlar nisbetinde, oradan gikaril-
mast simdi hemen hemen emniyet altina
alinmistir. Ve bu suretle inanilmayacak saghga
kavusmalar olanag elde edilmistir. Inme (strok)
de baska biiyiik bir problem teskil eder. Kiigiik
kan damarlarimdaki veya kiigiik atardamarlarim-
daki bir pihti tesekkiilii benim hayli zarar
gormeme ve bir kisminin gidasiz kalmasina
neden olur. Bunun belirtileri ufak capta akilsal
zayiflamadan tutun da tam bir felg’e ve hatta
6liime kadar sebep olabilir. Bazi hallerde
inme'nin etkilerini diizeltmek igin pekaz birsey
yapilabilir. Bazi hallerde bir rehabilitasyon
(diizelme) olanag vardir. Bunun basarisi, benim
hangi pargamin ve ne derece tahrip edilmig
olduguna baghdir.

Ugtinci bir diismanim beyin yaralanmasidir.
Su vyastigima ve kafatasi kale'me ragmen,
vurmalar, kazalar, diigmeler gibi durumlarla
karsilaginm. Bunlara gesitli yollarla karsi koyma-
ya cahisinm. Tipki ezilmis bir parmak gibi siserim.
Fakat ben kemiklerle gevrili bir yerde hapsedilmis
durumda oldugum igin, sisip genisleyecek bir
yerim yoktur. Bundan dolay: bir basing meydana
gelir.

Fakat demin yukanda da soyledigim gibi
kendime gelme gliclim ¢ok yilksektir. Ve benim
dykiim higbir zaman bitmis sayilmaz. Benim
bugiinkii basanlarnim ¢ok biiyliktlir. Konusmak,
hatirlamak, birseyin nedenini bulmak ve daha
birgok olaganiistil seyler yapmak, ileride yapabi-
leceklerim vyaminda hig kalir, Belki simdiki
goriinlisiim, bugiin de, birkag yiizbin yil énce
yasayan Neanderthal adamimin beyni gibi primi-
tif (iptidai) gériilebilir, Kaynaklarim ve olanakla-
rim heniiz tam serbest birakilmis degildir. Benim
potansiyelim gok yiiksektir. i
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® Her zaman gereginden biraz daha fazla nazik olmaya bakiniz.

James M. BARRIE

®Bugiln saatle yasiyoruz. Boylece glnin sekiz saatini para kazanmaya,

sekiz saatini kazandigimizin ydzde 150'sini harcamaga ve son olarak da
geriye kalan sekiz saatin bayik kismimi uykumuzun neden kagtigini
dusdnmege harciyoruz.
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